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RESUMO

Introducdo: A inseguranca alimentar afeta de forma mais intensa mulheres em situacdo de vulnerabilidade
social, sendo necessario promover estratégias que garantam o direito humano a alimentacdo adequada.
Objetivo: Aplicar estratégias de Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) com foco na promocao da seguranca
alimentar e no empoderamento de mulheres em situacdo de vulnerabilidade social. Metodologia: A proposta
envolveu oficinas praticas de educagdo alimentar, realizadas em parceria com alunas do curso técnico em
nutricdo. Nessas oficinas, as participantes aprenderam a preparar receitas saudaveis, utilizando ingredientes
acessiveis, com base em itens da cesta basica. Como estratégia de promocdo da soberania alimentar, também
foi implantada uma horta comunitaria, com o intuito de incentivar o cultivo de alimentos frescos e o
fortalecimento da autonomia alimentar. Resultados: As participantes demonstraram alto nivel de aceitacdo das
praticas ensinadas. As oficinas promoveram a troca de saberes entre mulheres atendidas e estudantes,
fortalecendo vinculos comunitarios e redes de apoio. A inclusdo de praticas sustentaveis, como o uso da horta,
também contribuiu para a sensibilizacdo sobre a importancia do acesso continuo a alimentos saudaveis e
naturais. Conclusdo: As a¢des propostas atingiram os objetivos esperados, promovendo conscientizacdo,
autonomia alimentar e fortalecimento das comunidades atendidas. Para projetos futuros, recomenda-se a
ampliacdo das oficinas, com a inclusdo de alimentos regionais e a abordagem do empreendedorismo alimentar,
como forma de garantir a sustentabilidade das acdes.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo alimentar e nutricional; Seguranca alimentar; Vulnerabilidade social; Direito
humano a alimentacdo adequada; Assisténcia integral a saide das mulheres.

ABSTRACT

Introduction: Food insecurity disproportionately affects women in situations of social vulnerability, making it
essential to promote strategies that ensure the human right to adequate food. Objective: To apply Food and
Nutrition Education (FNE) strategies focused on promoting food security and empowering women in socially
vulnerable situations. Methodology: The project involved practical food education workshops conducted in
partnership with students from a technical nutrition course. During the workshops, participants learned how to
prepare healthy recipes using affordable ingredients, based on basic food basket items. Additionally, a
community garden was implemented as a strategy to promote food sovereignty, encouraging the cultivation of
fresh food and strengthening food autonomy. Results: The participants showed a high level of acceptance of
the practices taught. The workshops fostered knowledge exchange between the assisted women and the
students, strengthening community bonds and support networks. The inclusion of sustainable practices, such as
the use of the garden, also contributed to raising awareness about the importance of continuous access to
healthy and natural food. Conclusion: The proposed actions achieved the expected objectives, promoting
awareness, food autonomy, and strengthening the communities served. For future projects, the expansion of
workshops is recommended, including regional foods and the promotion of food entrepreneurship to ensure
the sustainability of the actions.

KEYWORDS: Food and nutrition education; Food security; Social vulnerability; Human right to adequate food;
Comprehensive women's health care.
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INTRODUGAO

O conceito de seguranca alimentar foi formalizado na década de 1970 e, ao longo dos anos, passou a incorporar diversas
variaveis econdmicas e socioculturais. A definicdo moderna, estabelecida pela FAO na Conferéncia Mundial da Alimentacdo
(CMA) de 1996, descreve seguranca alimentar como a condicdo em que todas as pessoas tém acesso fisico, social e
econémico a alimentos seguros, nutritivos e em quantidade suficiente para satisfazer suas necessidades nutricionais e
preferéncias alimentares, assegurando, assim, uma vida ativa e saudavel'.

Fatores como violéncia doméstica e vulnerabilidade social afetam diretamente a seguranca alimentar, especialmente entre
mulheres. Estudos apontam que a violéncia doméstica intensifica a inseguranca alimentar ao limitar o acesso a recursos
basicos e & autonomia econdmica, contribuindo para situacdes de pobreza e exclusdo®. A inseguranca alimentar também esta
relacionada a diversos problemas de salde, como ansiedade, obesidade e complicacbes na gravidez®. Esses fatores
demonstram a intersecdo entre desigualdades sociais e questdes nutricionais, evidenciando a necessidade de abordagens
integradas que contemplem a complexidade dessas interacoes.

A sobrecarga de responsabilidades, somada as pressdes sociais e econdmicas, leva muitas mulheres a fazerem escolhas
alimentares que resultam em consumo reduzido ou de alimentos de qualidade inferior?, prejudicando sua nutricdo. Essa
realidade é evidenciada pelo fato de que os agressores frequentemente utilizam a privacdo de alimentos como uma forma
de controle, causando desnutricio e impactos na satde das mulheres’. Além disso, em muitos casos, as sobreviventes de
violéncia doméstica desenvolvem comportamentos como a reducdo do consumo alimentar para evitar conflitos, o que
agrava sua inseguranca alimentar e esta relacionado a problemas como depressdo, transtornos de estresse pds-traumatico,
dificuldades de concentracdo e uma diminuicdo geral do bem-estar.

O direito a alimentacdo adequada estd assegurado em tratados internacionais, como a Declaracdo Universal dos Direitos
Humanos’ e o Pacto Internacional sobre Direitos Econémicos, Sociais e Culturaise, que destacam a responsabilidade estatal
em garantir acesso a alimentos suficientes e nutritivos™®. Contudo, desafios como desigualdade econdmica e servicos
publicos insuficientes dificultam a implementacdo efetiva dessas politicas, reforcando a importancia de a¢des coordenadas
entre diferentes esferas de governo e a sociedade civil®.

Programas que promovem a educacao, melhoram o acesso a alimentos saudaveis e melhoram as condi¢des de emprego, sdo
. 10-1
recomendados para melhorar a seguranca alimentar das mulheres'®">.

Diante desse contexto, politicas de seguranga alimentar voltadas para o empoderamento das mulheres podem ser essenciais
para melhorar seu acesso a alimentos adequados, fortalecer sua autonomia econémica e promover a seguranga nutricional.
Tais politicas sdo fundamentais para mitigar os efeitos da violéncia doméstica sobre a salde e o bem-estar das mulheres e
para garantir sua capacidade de atender as suas necessidades alimentares e nutricionais de maneira digna.

O objetivo deste estudo foi aplicar estratégias de Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN), fundamentadas em politicas
publicas de alimentacdo para promover a seguranca alimentar de mulheres em situagdo de vulnerabilidade social atendidas
no Centro de Referéncia de Atencdo a Mulher (CRAM).

METODOLOGIA

Este trabalho fundamenta-se nos principios da EAN, ancorados nas diretrizes do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira
(GABP) e na Politica Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional (PNSAN). A abordagem metodoldgica foi centrada em
oficinas praticas, interativas e participativas, realizadas no CRAM. Essas oficinas tiveram como foco principal promover a
autonomia alimentar, fortalecer a conscientizacdo nutricional e incentivar praticas sustentaveis, considerando a
vulnerabilidade socioeconémica das mulheres atendidas .

As acdes foram planejadas e executadas com o objetivo de estimular o uso integral dos alimentos, valorizar praticas de baixo
custo e fortalecer a seguranca alimentar por meio da agricultura urbana e periurbana. Cada oficina foi estruturada para
atender a objetivos especificos, utilizando metodologias dinamicas e ferramentas acessiveis que pudessem ser replicadas no
cotidiano das participantes.

A primeira Oficina foi uma Dinamica de Integracdo e Prevencdo do Cancer (Outubro Rosa): atividade realizada em 10 de
outubro de 2024, com o objetivo de promover interacdo interpessoal e integracdo entre as participantes, fortalecer a
comunicacdo interna e incentivar o trabalho em equipe e sensibilizar sobre a importancia da seguranca alimentar na
prevencao do cancer. A oficina iniciou com a dindmica de teia (adaptada), na qual cada participante selecionava um nimero
correspondente a um item da cesta basica e escolhia outra mulher para "presentear” com aquele alimento. Durante esse
processo, as participantes compartilhavam sugestdes de preparo, promovendo troca de conhecimentos e incentivando a
criacdo de cardapios diversificados. Como parte da atividade, a mediadora apresentou o projeto de uma horta suspensa,
destacando sua importancia como alternativa de agricultura urbana para complementar a cesta basica com alimentos frescos
e livres de defensivos agricolas. A atividade foi encerrada com uma confraternizagdo, na qual foram servidos alimentos
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preparados com aproveitamento integral, como bolo de milho e cha de cascas de frutas, reforcando a aplicagdo pratica dos
conceitos apresentados.

A segunda oficina foi uma Cozinha Experimental com Uso Integral da Moranga: atividade realizada em 15 de outubro de
2024, com o objetivo de promover reeducacéo alimentar e técnicas de aproveitamento integral de alimentos; ampliar op¢des
de cardapio com o uso da moranga; e incentivar praticas de seguranca alimentar, sustentabilidade e otimizacdo de recursos,
como o Vale Gas.

Nesta oficina, as participantes foram orientadas a explorar todas as partes da moranga em diferentes preparacées culindrias,
desde pratos principais até aperitivos e farinhas. Além de reduzir o desperdicio, a atividade visou a introducdo de praticas
culindrias que potencializassem o valor nutricional dos alimentos e minimizassem os custos. Foram desenvolvidas as
seguintes receitas de baixo custo: Creme de Moranga, uma opgao nutritiva preparada com tomate, sal, orégano e azeite,
promovendo o uso de temperos acessiveis e saudaveis. Moranga Caramelada: uma sobremesa simples, feita com acucar,
cravo e canela, destacando o reaproveitamento de sobras. Risoto de Moranga: uma alternativa nutritiva e econémica que
utiliza as sobras da moranga combinadas com arroz e temperos basicos. Sementes de Moranga: secas e transformadas em
farinha, oferecendo uma opcdo pratica e rica em nutrientes. Tirinhas de Cascas de Moranga: assadas e temperadas,
resultaram em um aperitivo crocante e saudavel. Para o desenvolvimento, foram utilizados os seguintes utensilios: fogao,
liquidificador, panelas de pressdo grandes, facas, colheres e utensilios basicos, além de ingredientes simples e acessiveis.

A execucao das oficinas foi guiada por uma abordagem participativa, que priorizou o envolvimento ativo das participantes. A
aplicacdo pratica dos conceitos abordados permitiu a contextualizacdo e internalizacdo dos conteldos, reforcando os
objetivos da EAN. A valorizagdo de ingredientes locais, associada a técnicas de aproveitamento integral e baixo custo,
possibilitou a adaptacdo das praticas a diferentes realidades e desafios sociais.

Para a terceira oficina, foi realizado um planejamento de constru¢do de horta no CRAM e, em atividade realizada no dia 21
de novembro de 2024, foi feito um levantamento de dados para inicio da implementacdo da horta. O local disponivel para
fazer os canteiros sofre alagamentos e é necessario fazer um aterramento. Estdo sendo construidos os muros, pois os animais
entram e destroem as plantas. A Assistente Social responsavel estd em periodo de férias para deliberar os materiais
necessarios. Delimitamos o lugar para iniciar o projeto de uma horta suspensa para minimizar os problemas informados
pelos funcionarios do CRAM. Foram sugeridas algumas mudas que tenham o ano todo.

Como parte integrante das oficinas de EAN, foi elaborado um material didatico que reldne 22 receitas utilizando
exclusivamente os itens da cesta basica fornecida pelo CRAM, a saber: arroz, feijdo, farinha de trigo, farinha de milho, agucar,
6leo e sal. Esse material foi projetado para atender as necessidades das participantes, valorizando a simplicidade, a
acessibilidade e o aproveitamento integral dos alimentos, promovendo, assim, a seguranga alimentar e nutricional; promover
0 uso criativo e variado dos alimentos basicos, ampliando as possibilidades de preparo e evitando a monotonia alimentar;
estimular a pratica da culinaria saudavel, com receitas que respeitem os principios do aproveitamento integral e da redugéo
de desperdicios; e fortalecer a autonomia das mulheres atendidas, incentivando o desenvolvimento de habilidades culinarias
que melhorem a qualidade nutricional das refei¢des familiares.

O material contém um conjunto de receitas classificadas por tipo de prato: refei¢cdes principais, acompanhamentos e
sobremesas. Cada receita inclui os seguintes elementos: ingredientes (restritos aos itens da cesta basica); modo de preparo
detalhado e claro; e sugestdes de variacdes para diversificar os sabores e texturas.

A criacdo desse material didatico reforca o compromisso com a educacdo nutricional acessivel e pratica. As receitas visam
facilitar a adocdo de praticas alimentares saudaveis, sustentaveis e adaptadas a realidade das mulheres atendidas pelo CRAM.
Além disso, o material contribui para a conscientizacdo sobre o potencial nutritivo e a versatilidade dos alimentos basicos,
promovendo a valorizagcdo do que esta disponivel e reduzindo o desperdicio.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados do estudo foram obtidos a partir de feedbacks coletados junto as participantes, durante e apos as atividades
realizadas, e evidenciam a efetividade da metodologia adotada, baseada nos principios da EAN e na PNSAN. As participantes
demonstraram grande aceitacdo das receitas preparadas, solicitando sua replicacgdo em eventos futuros, como a
confraternizacdo de fim de ano. Esse resultado reforca o potencial das oficinas como instrumentos de promocdo da
seguranca alimentar, reducdo do desperdicio e incentivo a alimentacdo saudavel, conforme preconizam os principios do
Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA).

A utilizacdo integral da moranga em receitas como risoto, creme e tirinhas de cascas despertou nas participantes o interesse
em incorporar esse alimento ao cotidiano. A aceitacdo positiva das receitas é consistente com estudos que apontam a
importancia das hortalicas na melhoria da qualidade da alimentagdo, além de contribuir para a reducdo do desperdicio
alimentar'®. Essa pratica também esta alinhada com os objetivos da EAN, que busca fomentar escolhas alimentares mais

saudaveis e sustentaveis'.
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Além disso, o uso integral dos alimentos promoveu a conscientizagdo sobre o aproveitamento de partes muitas vezes
descartadas, como cascas e sementes, reforcando o conceito de sustentabilidade alimentar. Na literatura cientifica o uso das
sementes de moranga, foi reconhecida como uma alternativa pratica e nutritiva, destacando-se pela acessibilidade e
viabilidade de replicacio".

A integracdo entre o CRAM, as mulheres assistidas e as alunas do curso Técnico em Nutricdo e Dietética foi fundamental para
o sucesso das agdes. A participagdo ativa nas oficinas e a troca de experiéncias entre os diferentes grupos promoveram a
disseminacdo de conhecimentos técnicos e o fortalecimento de lagcos comunitarios. O empoderamento das mulheres é
fundamental para o sucesso das iniciativas de seguranca alimentar, pois contribui para a tomada de decisdes informadas
sobre alimentacdo e nutricdo no contexto familiar e comunitario. Além disso, a participacdo ativa nas atividades pode
aumentar a conscientizacdo sobre a importancia da soberania alimentar e da nutricio adequada’®.

A horta foi apresentada como uma estratégia sustentavel para a producdo de alimentos saudaveis, que atende diretamente
as demandas locais, corroborando a abordagem'® que destaca a importancia de projetos de hortas urbanas na garantia de
alimentos'® diversificados e na melhoria da seguranca alimentar de populacdes vulneraveis. Segundo a FAO", hortas
comunitarias promovem a soberania alimentar ao proporcionar o controle local sobre a producéo de alimentos, reduzindo a
dependéncia de alimentos processados e aumentando o acesso a produtos frescos e saudaveis.

A implementacdo de a¢bes estratégicas voltadas ao DHAA, como a educacgdo nutricional e o fomento a agricultura urbana,
estd em consonancia com os principios da PNSAN, que enfatizam a dignidade humana e a promocdo do acesso regular e
permanente a alimentos de qualidade’. A atuacdo no CRAM representou um avanco nesse sentido, ao assegurar que
mulheres em situacdo de vulnerabilidade pudessem ndo apenas compreender os fundamentos da alimentacdo saudavel, mas
também aplica-los em sua realidade.

Durante as oficinas, observou-se que algumas participantes enfrentaram dificuldades para planejar e diversificar os cardapios
familiares devido a limitacdo de recursos e ao desconhecimento sobre técnicas de reaproveitamento alimentar. Essa situagdo
foi diagnosticada como um entrave para a seguranga alimentar, especialmente em contextos de vulnerabilidade social.

Estratégias como a introdugdo de receitas acessiveis e a promocdo de oficinas praticas foram decisivas para superar esses
desafios. A valorizacdo de ingredientes locais, como a moranga, e a utilizacdo de técnicas de baixo custo, como o cozimento
eficiente para economizar gas, foram apontadas como solucdes viaveis, respaldadas por estudos que destacam a importancia
da educacdo nutricional para a melhoria dos hébitos alimentares'. Esses estudo destacam que o consumo de alimentos
locais e sazonais, como a moranga, é benéfico tanto para a sadde quanto para a sustentabilidade alimentar, além de
contribuir para o fortalecimento da cultura alimentar local®.

Para dar continuidade as acOes realizadas, pretende-se: ampliar a oferta de oficinas tematicas, abordando outros alimentos
regionais e técnicas de conservacdo para periodos de escassez; e implementar um programa continuo de monitoramento e
avaliagdo dos impactos das oficinas sobre os habitos alimentares das participantes.

As atividades realizadas corroboram os principios tedricos do fortalecimento do DHAA e da redugdo do desperdicio
alimentar; no entanto, a pratica revelou a necessidade de uma abordagem ainda mais adaptada a realidade das participantes,
especialmente em relacdo a acessibilidade dos recursos. A integracdo entre teoria e pratica demonstrou ser fundamental para
a eficacia das acdes e para a consolidacdo do aprendizado, conforme destaca Freire’' e Brasil ™.

O Quadro 1 sintetiza os resultados mais significativos obtidos durante o desenvolvimento das oficinas e a¢cdes de Educacdo
Alimentar e Nutricional no CRAM.

Quadro 1. Resultados e Impactos das Acdes de Educagdo Alimentar e Nutricional e suas relagdes no contexto de Politicas Publicas de
Seguranca Alimentar, 2024.

Categoria Resultado Impacto Relacao com Politicas Publicas

Demonstra a efetividade da EAN em
promover mudancas alimentares e
fortalecer lacos comunitarios.

Aceitacao das Receitas Solicitacdo de replicacao das
receitas em evento de fim de

ano.

Promover a autonomia para escolhas
alimentares mais saudaveis e
sustentaveis é um dos objetivos
centrais da PNAN

Reducao do Desperdicio
Alimentar

Uso integral da moranga em
diferentes receitas (sementes,
cascas e polpa).

Incentiva praticas sustentaveis, diminui
o desperdicio e oferece alternativas
nutritivas e acessiveis.

Alinhado aos objetivos da PNRS e da
PNAN, pois promove a
conscientizagdo sobre o uso
responsavel dos recursos alimentares,
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contribui para a seguranca alimentar
e nutricional e reduz o impacto
ambiental.

Fortalecimento da
Seguranca Alimentar

Criacdo de horta comunitaria
no CRAM.

Garante acesso a alimentos frescos,
saudaveis e sem agrotéxicos,
promovendo o DHAA.

Promove o DHAA e est4 alinhado aos
objetivos da PNSAN e da PNAN,
fortalecendo a seguranca alimentar e
incentivando praticas sustentaveis.

Inclusao de Alimentos
Saudaveis

Introducdo da moranga na
alimentagédo das participantes.

Aumenta a diversificacdo alimentar e
conscientiza sobre os beneficios de

Alinhado a PNAN, promove escolhas
alimentares mais saudaveis e valoriza

hortalicas locais. alimentos regionais.

Fortalece vinculos comunitérios e
promove troca de saberes entre os
grupos, contribuindo para o
empoderamento.

Contribui para o empoderamento e
estd alinhado aos principios de
equidade e participacdo social da
PNAN.

Integracao e
Empoderamento

Participacdo ativa das
mulheres e das alunas do
curso Técnico em Nutrigdo.

Conscientizacao
Nutricional

Discussdo sobre seguranca
alimentar e prevencéo de
doencas, como o cancer.

Melhora a percepcao das participantes
sobre escolhas alimentares saudaveis e
seu impacto na saude.

Alinhado a PNAN, promove educacao
alimentar e prevencdo de doencas
cronicas.

Fonte: Autoras.

Essas atividades destacaram a importancia da seguranca alimentar como um direito humano fundamental, alinhando-se aos
principios do GAPB™ e da PNSAN'™. Além disso, a metodologia contribuiu para o fortalecimento de redes comunitarias de
apoio, promovendo a autonomia e o empoderamento das mulheres no enfrentamento de situagdes de vulnerabilidade.

CONCLUSAO

A realizacdo das oficinas de Educagdo Alimentar e Nutricional no CRAM permitiu alcancar os objetivos propostos, tanto
gerais quanto especificos, evidenciando o impacto positivo dessas a¢gbes na promocdo da seguranca alimentar, no combate
ao desperdicio e no fortalecimento de praticas sustentaveis.

O objetivo geral de promover a conscientizacdo alimentar das mulheres em situacdo de vulnerabilidade foi amplamente
atingido. As participantes demonstraram maior entendimento sobre a importancia de escolhas alimentares saudaveis e a
adocdo de praticas que reduzam o desperdicio, como o uso integral dos alimentos. A inclusdo da moranga em receitas
variadas foi um exemplo pratico de como alimentos locais e acessiveis podem contribuir para uma alimentagdo nutritiva e
diversificada.

Os objetivos especificos, como a integracdo das mulheres assistidas com as alunas do curso técnico em nutri¢do e dietética, o
incentivo ao cultivo de alimentos por meio de hortas comunitarias e a sensibilizacdo sobre o DHAA, também foram
alcancados. A criagdo de uma horta no CRAM, combinada com discussdes sobre seguranca alimentar e prevencdo de
doencas, como o cancer, reforcou o papel transformador da educagéo

alimentar em promover autonomia e dignidade.

Do ponto de vista pessoal, participar desse projeto foi uma experiéncia enriquecedora, que ampliou minha compreensao
sobre os desafios enfrentados por mulheres em situagdo de vulnerabilidade e o potencial das praticas educativas em nutricdo
para gerar mudancas concretas. O didlogo entre teoria e pratica foi essencial para adaptar os conhecimentos adquiridos ao
contexto especifico das participantes, permitindo resultados significativos.

Sugere-se, para trabalhos futuros, a ampliagdo das oficinas com a inclusdo de outros alimentos regionais e a incorporacao de
estratégias voltadas ao empreendedorismo alimentar, como a capacitacdo para a producdo de alimentos saudaveis com
potencial de comercializagdo. Além disso, a implementacdo de parcerias com outras instituicdes pode fortalecer o alcance e a
continuidade das a¢des realizadas.

Por fim, os resultados obtidos reafirmam a relevancia da EAN como ferramenta estratégica para a promogéo da seguranca
alimentar e do DHAA, destacando a importancia de politicas publicas integradas que garantam acesso a alimentos saudaveis
e fortalecam a autonomia das populacdes vulneraveis.
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