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RESUMO

Introducao: Durante a pandemia de covid-19, o cenério atipico vivenciado causou o desenvolvimento de
ansiedade, tensdo e estresse na populagdo. Esses fatores associados podem comprometer a sadde bucal,
provocando o habito de apertar ou ranger os dentes, conhecido como bruxismo. Objetivo: A pesquisa
aborda a percepgdo dos cirurgides dentistas sobre o bruxismo na pandemia e os recursos terapéuticos
disponiveis no sistema publico de saide. Metodologia: O projeto foi realizado com odontélogos da cidade
de Campo Grande, Mato Grosso do Sul, por meio do preenchimento de uma pesquisa compartilhada através
do Google Forms. Trinta e sete profissionais se disponibilizaram a responder o questionario. Resultados: Os
cirurgides dentistas identificaram sinais de bruxismo nos pacientes que ja eram acompanhados pela equipe
de saude bucal e que, antes da pandemia, ndo apresentavam indicios da doenca. A amostra referiu
fragilidades no tratamento especializado e multiprofissional do bruxismo dentro do Sistema Unico de Satde.
Conclusao: O estudo e os resultados contribuem para o cuidado integral do paciente, pois reforcam para
os profissionais de salide a necessidade de se atualizarem sobre os novos cenarios epidemiol6gicos e as
consequéncias que podem afetar a satde bucal e geral do paciente. O acompanhamento multiprofissional
é essencial para garantir a integralidade da salde. A atuagdo da area odontoldgica nos servicos publicos do
Brasil € uma garantia dos direitos constitucionais e avaliar o servico em busca de melhorias qualifica as
praticas de salde oferecida aos usuarios para materializar os principios e diretrizes do Sistema Unico de

Saude.

PALAVRAS-CHAVE: Bruxismo; Sistema Unico de Saude; Sindrome de pés-covid-19 aguda; Pandemia;

Servicos de saude bucal.

ABSTRACT

Introduction: During the COVID-19 pandemic, the atypical situation experienced led to the development
of anxiety, tension, and stress among the population. These associated factors can compromise oral health,
causing the habit of clenching or grinding teeth, known as bruxism. Objective: The research addresses the
perception of dental surgeons regarding bruxism during the pandemic and the therapeutic resources
available in the public health system. Methodology: The project was conducted with dentists in the city of
Campo Grande, Mato Grosso do Sul, through the completion of a survey shared via Google Forms. Thirty-
seven professionals volunteered to answer the questionnaire. Results: Dental surgeons identified signs of
bruxism in patients who were already being monitored by the oral health team and who, before the
pandemic, had no indications of the condition. The sample reported weaknesses in specialized and
multidisciplinary treatment for bruxism within the unified health system. Conclusion: The study and its
results contribute to comprehensive patient care, as they reinforce the need for health professionals to stay
updated on new epidemiological scenarios and the consequences that may affect both oral and general
health. Multidisciplinary follow-up is essential to ensure health integration. The role of the dental field in
public services in Brazil is a guarantee of constitutional rights and assesses the service in search of qualified
improvements such as health practices provided to users to materialize the principles and guidelines of the

unified health system.
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INTRODUGAO

Devido a pandemia de COVID-19, muitos habitos de vida foram alterados com a finalidade de diminuir a propagacao do virus.
O isolamento social se tornou uma das principais ferramentas para reduzir a disseminacdo da doenca, assim como a
recomendacao da higienizagdo frequente das maos, o distanciamento social e o uso de mascaras. Diante disso, a literatura cita
que, em consequéncia do cendrio atipico, houve um aumento consideravel de ansiedade e tensdo na populacdo’=3. O bruxismo,
como doenca odontoldgica de etiologia multifatorial, engloba fatores biolégicos, neurolégicos e psicolégicos, como estresse,
personalidade, tensdo, ansiedade e mudanca de habitos de vida*®. A doenca esta presente em cerca de 8% a 21% do publico
geral. O tratamento é realizado por meio de reabilitacdo oral, medidas farmacoldgicas e terapias comportamentais cognitivas”®.

Durante a pandemia, o Sistema Unico de Saude foi impactado na oferta de seus servicos devido ao isolamento social necessario
durante a fase mais critica da epidemia mundial. No entanto, fortaleceu-se ao se renovar por meio de estratégias de promocéao
e prevencdo em saude. A odontologia nas unidades basicas de salde enfrentou a suspensdo dos atendimentos eletivos,
priorizando apenas demandas de urgéncia, dada sua proximidade de contato com o paciente e o alto risco de contaminacdo
pelo virus SARS-CoV-2, conhecido como covid-19%°. Diante desse cenario diferenciado e atipico, diversas areas da vida
passaram por transformacées e precisaram ser adaptadas para enfrentar a situacdo''-'3. Assim, estudar o impacto da pandemia
na saude publica, especialmente na odontologia, contribui para a qualificacdo dos profissionais e para a melhoria do servico
ofertado. Novos métodos de atencdo podem ser desenvolvidos para aprimorar o atendimento e permitir uma adaptacdo
adequada as consequéncias de uma epidemia mundial*. Esta pesquisa tem como objetivo observar a percepc¢éo dos cirurgides
dentistas sobre o desenvolvimento do bruxismo durante a pandemia e conhecer os recursos terapéuticos especializados e
multidisciplinares disponiveis no sistema publico de salde para o tratamento desses pacientes.

METODOLOGIA

O presente estudo foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa com seres humanos através do certificado de apresentacdo
de apreciacdo ética: 60357322.7.0000.8027, sob o nimero do parecer: 5.596.096, em 22 de agosto de 2022.

E uma pesquisa descritiva com coleta de dados realizada através de formulario online, Google Forms, direcionada aos
profissionais da odontologia que atuaram no Sistema Unico de Salde a partir de 2020 em meio ao cenario de pandemia de
covid-19, no municipio de Campo Grande, Mato Grosso do Sul. A pesquisa abordou questdes referentes aos casos de bruxismo
durante as restricdes sociais impostas pela pandemia de covid-19, bem como as praticas terapéuticas adotadas para esses
pacientes no Sistema Unico de Satde.

As informacdes apresentadas neste estudo oferecem beneficios como o aprofundamento do conhecimento cientifico e a
obtencdo de novos dados na area da odontologia, além de contribuir para melhorias no tratamento e auxiliar no diagndstico
do bruxismo no ambito da salde publica. Considerando que a doenca afeta diretamente os tecidos dentarios, o diagndstico
precoce e a adogdo de medidas preventivas sdo essenciais para a reducdo das perdas dentarias.

O projeto foi divulgado aos profissionais da odontologia que atuam nas unidades de satde da familia de Campo Grande, Mato
Grosso do Sul, por meio do contato da pesquisadora com a geréncia dos centros de salde que foram objeto da pesquisa. Essa
comunicacdo ocorreu de forma eletrénica — via e-mail, WhatsApp e redes sociais da geréncia das unidades — ou
presencialmente. Os profissionais que aceitaram participar do estudo receberam orientagdes sobre a leitura e o preenchimento
do termo de consentimento livre e esclarecido, que acompanhava o formulario da pesquisa.

A amostra foi composta por 37 profissionais que se disponibilizaram a responder o questionario. A pesquisa foi conduzida de
setembro a novembro de 2022. Os métodos estatisticos empregados basearam-se na média simples para a exposi¢do das
questdes objetivas, bem como na apresentacdo das respostas relativas aos resultados das perguntas abertas. Os achados
obtidos foram comparados com os descritos na literatura cientifica especializada. O formulario da pesquisa abordava aspectos
como o surgimento de altera¢des psicoldgicas, tais como ansiedade e depressao, além do aparecimento de manifesta¢des orais
perceptiveis em pacientes que, anteriormente, ndo apresentavam sinais de bruxismo. Também foram levantadas questdes
relacionadas ao encaminhamento dos pacientes para atendimento psicolégico na unidade como parte de um tratamento
multiprofissional, bem como os procedimentos de maior complexidade disponibilizados pelo Sistema Unico de Satde local
para o manejo do bruxismo.

RESULTADOS

A idade da amostra variou entre 23 e 51 anos, com cerca de 51% dos participantes atuando ha mais de trés anos no Sistema
Unico de Satde. A maioria dos atendimentos odontolégicos eletivos foram paralisados durante a pandemia de covid-19 (94
%), assim como houve a percepc¢ao de pacientes referindo alteragdes psicoldgicas, tais como ansiedade ou depressdo durante
a pandemia.

Em relagdo a percepgao dos profissionais sobre as alteracdes na cavidade bucal dos pacientes que ja eram acompanhados pela
equipe de saude bucal, foram observadas as seguintes descri¢cbes: “Maior nimero de aftas e escovacdo deficiente, Fratura de
restauracées, leséo cervical ndo cariosa, dores musculares e disfun¢do tempero-mandibular; Desgastes dentdrios, Mordidas em

Rev. Cient. Esc. Estadual Salde Publica de Goiés "Céndido Santiago” « ISSN 2447-3405
2025; Volume 1


https://www.revista.esap.go.gov.br/index.php/resap/index

ARTIGO ORIGINAL O RESAP

mucosa jugal; Agravo no quadro geral da satde bucal, aumento do ntiimero de dentes para tratamento endodéntico e extragbes;
Desgaste incisal generalizado, hipertrofia de masseter, dores de cabeca associadas a hiperatividade do musculo temporal e
apertamento dental; Dores musculares na face; Trauma dentdrio; Aumento da agudizagéo dos casos.”

Cerca de 75,7% da amostra observou sinais de bruxismo nos pacientes. De igual maneira, o total de 91,9% relatou que os
servigos publicos ndo sdo suficientes para proporcionar um tratamento integral e satisfatorio como terapia para o bruxismo.

Quanto a efetividade para o tratamento de pacientes diagnosticados com bruxismo, os profissionais relataram as seguintes
questdes e necessidades: “Capacita¢bes/cursos sobre o tema, visando o diagndstico precoce a limitagcGo de danos,
instrumentalizando, ainda, os profissionais da Atencdo Primdria a Saude no tocante aos procedimentos interceptativos menos
complexos para casos iniciais, como exemplo o ajuste oclusal. Possibilidade de tratamento especifico com placa miorrelaxante e
disponibilizagéo dos servicos de laboratério (atencdo secunddria) em maior escala para que essa demanda seja suprida em tempo.
Tratamento multidisciplinar: odontologia, psicologia, psiquiatria, acesso menos demorado. Toxina butolinica terapéutica. Oferecer
praticas integrativas e complementares com todas as atividades que trouxessem um maior relaxamento ds pessoas. Necessidade
da especialidade de dentistica para tratar os casos de desgastes severos. O municipio possui a especialidade de Disfung¢do
Temporomandibular, a qual, podemos referenciar, mas ndo faz placa miorrelaxante.”

Cerca de 83% da amostra relatou a presenga de uma psicdloga do Nucleo de Apoio a Saude da Familia na unidade de saude
em que atuam, porém em relacdo ao acesso a estes profissionais, foi observado as seguintes respostas: “Poucas vagas. O acesso
é dificil devido agenda cheia. Os profissionais ndo realizam terapia. O acesso é somente mediante encaminhamento médico.”
Cerca de 67% da amostra relatou ndo encaminhar os pacientes diagnosticados com bruxismo para acompanhamento com
psicélogos da unidade de saude.

DISCUSSAO

A presenca de profissionais jovens participantes desta pesquisa firma o quanto a odontologia moderna est4 se inserindo nas
politicas publicas de salde. Esse resultado coincide com achados cientificos sobre o perfil do dentista no setor publico e a
abordagem desses estudos possibilita verificar as contribuicdes do profissional juvenil dentro da sadde devido as praticas e
abordagens de tratamento mais modernas'-"7.

A partir da declaracdo da Organizacdo Mundial da Salude sobre o surgimento da pandemia de covid-19, foi avaliado o alto
risco de contaminacgdo cruzada em consultérios odontolégicos referente aos aerossois com propagacgao do virus SARS-CoV-2.
No Brasil, o Ministério da Saude, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, o Conselho Federal de Odontologia e as
organizacbes de classe odontolégicas de cada entidade federativa recomendaram a limitagdo dos procedimentos
odontolégicos eletivos durante a pandemia através de portarias'®.

Os participantes desta pesquisa indicaram o surgimento de alteracdes psicoldgicas e bucais nos pacientes durante a epidemia
mundial, o que corrobora com os achados da literatura: populagdo adulta brasileira apresentando depressao/tristeza,
nervosismo/ansiedade e problemas com sono durante a pandemia, além do aumento de transtornos oclusais devido ao
comprometimento emocional’®-21,

Em diversos estudos cientificos, as altera¢bes psicolégicas foram apontadas como sendo de maior impacto durante a pandemia,
superando até mesmo a preocupagdo com a prépria contaminagao pelo virus. O distanciamento social foi identificado como o
fator mais associado ao aumento dos niveis de ansiedade moderada a grave. Além disso, os artigos discutem o crescimento
dos casos de bruxismo e fraturas dentarias ao longo do periodo de quarentena, ressaltando os impactos da pandemia na saude
bucal?*-?7.

Em 2022, foi incorporada ao sistema de regulacdo de Campo Grande, Mato Grosso do Sul, a especialidade voltada ao
tratamento da disfuncdo temporomandibular, por meio do protocolo de acesso para consultas, exames e procedimentos
ambulatoriais especializados. No entanto, por se tratar de uma especialidade recente, alguns profissionais ainda desconhecem
sua existéncia, evidenciando a necessidade de maior discussdo sobre as especialidades disponiveis no sistema de saide da
regido, de modo a garantir que os pacientes sejam devidamente encaminhados?.

Considerando as dificuldades de acesso dos pacientes a outros profissionais dentro da atencdo primaria a sadde, os resultados
indicam que o cuidado prestado tem se concentrado majoritariamente nos aspectos bioldgicos, com o objetivo de minimizar
as queixas imediatas dos pacientes. Para aqueles diagnosticados com bruxismo, a atuacdo da especialidade odontolégica é
essencial para a reabilitagdo do meio bucal. No entanto, o cuidado especializado associado a abordagem multiprofissional
potencializa o tratamento, proporcionando resultados mais eficazes e duradouros?®-3°,

CONCLUSAO

A odontologia, para garantir a integralidade da salude dos usuarios, deve manter-se atenta e constantemente atualizada em
relacdo aos novos cenérios epidemiolégicos. O acompanhamento multiprofissional é essencial para assegurar uma abordagem
abrangente e eficaz no cuidado a saldde. A atuacdo da odontologia nos servigos publicos do Brasil representa a materializacdo
dos direitos constitucionais, sendo a avaliacdo continua desses servicos fundamental para aprimorar as praticas de salde
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oferecidas aos usuarios e consolidar os principios e diretrizes do Sistema Unico de Satde®'. Conforme observado nos resultados
desta pesquisa, os profissionais identificaram sinais de bruxismo em pacientes ja acompanhados pela equipe de saude bucal,
mas que, antes da pandemia, ndo apresentavam indicios da doenca. Os recursos terapéuticos especializados e
multiprofissionais disponiveis no sistema publico de Campo Grande demonstram a necessidade de ajustes para garantir um
atendimento mais eficaz. A identificacdo dessa limitacdo evidencia a necessidade de estudos mais aprofundados sobre o tema,
visando aprimorar a rede de cuidado local e fortalecer as estratégias de diagndstico e tratamento do bruxismo na satide publica.

Por fim, é valido ressaltar que, devido a baixa adesdo dos profissionais a pesquisa, os dados obtidos podem néo refletir com
exatidao a percepcdo real desses profissionais nem as fragilidades dos recursos terapéuticos disponiveis em todas as unidades
de saude da familia de Campo Grande, Mato Grosso do Sul. Diante dessa limitacdo, recomenda-se a realizacdo de novos

estudos de campo com maior abrangéncia.
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