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RESUMO

Introducao: A pandemia de Covid-19 foi um evento sem precedentes que demandou a
implementacéo de lockdowns. Essas medidas acarretaram transformacdes significativas na rotina das
pessoas, nos habitos de consumo e compra, bem como no estado emocional da populagédo. Objetivo:
Sintetizar, na literatura mundial, os reflexos do bloqueio da Covid-19 no comportamento alimentar, no
aumento de peso e na obesidade em pessoas acima de 18 anos de idade. Método: Revisao integrativa
da literatura com estudos primarios publicados na integra, em portugués, inglés, espanhol e francés,
entre 2020 e 2022. Realizou-se a busca em dezembro de 2022, nas bases de dados Lilacs,
MedLine/PubMed e Portal de Periédicos da Capes. Dos estudos selecionados foram extraidos: autores,
ano, pais, objetivo, desenho do estudo, periodo, caracteristicas da amostra e principais resultados em
relacdo ao comportamento alimentar, aumento de peso e obesidade durante e apds o bloqueio da
Covid-19. Para avaliagdo da qualidade metodoldgica utilizou-se a ferramenta AXIS para estudos
observacionais. Resultados: Foram identificados 213 estudos e incluidos 28. Evidenciou-se um reforco
na pratica de cozinhar em casa, resultando em melhorias na qualidade da dieta, entretanto, observou-
se aumento no apetite, consumo de lanches e de alimentos ultraprocessados. O estresse levou a
alimentagdo emocional favorecendo a ingestdo de alimentos ricos em agucar e gordura. O ganho de
peso foi relevante especialmente em individuos com sobrepeso e obesidade. Conclusao: Ocorreram
mudancas significativas no comportamento alimentar que impactaram no aumento de peso e na
obesidade.

PALAVRAS-CHAVE: Covid-19; Comportamento alimentar; Aumento de peso; Obesidade; Quarentena.
ABSTRACT

Introduction: The Covid-19 pandemic was an unprecedented event that required the implementation
of lockdowns. These measures have led to significant changes in people's routines, consumption and
purchasing habits, as well as the emotional state of the population. Objective: To summarize, in the
world literature, the effects of the Covid-19 blockade on feeding behavior, weight gain and obesity in
people over 18 years of age. Method: Integrative literature review of primary studies published in full
in Portuguese, English, Spanish, and French between 2020 and 2022. The search was carried out in
December 2022 in the Lilacs, MedLine/PubMed, and Capes Periodicals Portal databases. From the
selected studies, the following information was extracted: authors, year, country, objective, study
design, period, sample characteristics, and main results concerning eating behavior, weight gain, and
obesity during and after the COVID-19 lockdown. The AXIS tool for observational studies was used to
assess methodological quality. Results: 213 studies were identified and 28 were included. Which
showed an increase in the practice of cooking at home, resulting in improvements in the quality of the
diet; however, there was an increase in appetite, consumption of snacks and ultra-processed foods.
Stress led to emotional eating, favoring the intake of foods high in sugar and fat. Weight gain was
relevant, especially in overweight and obese individuals. Conclusion: There have been significant
changes in feeding behavior that have had an impact on weight gain and obesity.

KEYWORDS: Covid-19; Feeding behavior; Weight gain; Obesity; Quarantine.
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INTRODUGCAO

A Covid-19 é uma doenca causada pelo virus recém emergente SARS-CoV-2, altamente transmissivel, relacionado a
sindrome respiratéria aguda grave e pertencente a familia coronavirus humanos (HcoVs)'.

Com o objetivo de conter a propagacao da Covid-19 tanto no Brasil quanto globalmente, foram implementadas diversas
medidas, incluindo lockdown (confinamento) parcial ou total como estratégia preventiva. Durante esse periodo, setores
considerados ndo essenciais foram temporariamente fechados conforme as diretrizes das autoridades, acarretando
consequéncias sociais e econémicas?.

Durante o periodo de lockdown da pandemia de Covid-19, observou-se uma modificacdo no comportamento alimentar de
parte da populacédo, abrangendo desde os padrdes de compra até os habitos de consumo, alterando a relacdo das pessoas
com os alimentos. Entre os aspectos positivos, destacam-se aumento no armazenamento de alimentos, maior consumo de
refeicbes caseiras e de alimentos in natura. Contudo, surgiram também aspectos negativos, como o crescimento da
alimentacdo emocional, do consumo alimentar excessivo, prevaléncia da ingestdo de alimentos ultraprocessados e com
alta densidade energética®*.

O comportamento alimentar compreende o ato de comer de forma holistica, englobando o conjunto de ac¢bes e escolhas
que um individuo faz em relagdo a ingestdo de alimentos, abrangendo, além do consumo, a forma que comemos; ainda, é
determinado por aspectos nutricionais, demograficos, econémicos, culturais, ambientais, psicoldgicos e sociais>.

Frente a momentos de carga emocional e/ou estressoras, como a pandemia de Covid-19, a comida pode ser utilizada como
uma valvula de escape para lidar com a situacéo, contribuindo com o ganho de peso durante esse evento global®. O comer
emocional se caracteriza pela alimentagdo em resposta a emogdes para aliviar, modificar ou reforcar uma emogéo positiva
ou negativa, e pode causar excessos e trazer danos para a saude®.

A pesquisa Diet & Health Under Covid-19 investigou 22 mil pessoas, em 30 paises, e identificou que a populacdo do Brasil
teve o maior ganho de peso durante a pandemia, pois 52% da amostra declarou ter ganhado peso, enquanto a média
global foi de 31%. O aumento de peso médio no Brasil foi de 6,5 kg, e, considerando toda a amostra, a média de ganho
de peso foi de 6,1 kg”.

O Brasil € um dos paises com as maiores taxas de obesidade, com cerca de 6,7 milhdes de adultos obesos, nimeros
agravados pela pandemia. Atualmente, 22,4% dos brasileiros apresentam obesidade e a previsdo, para 2035, é que 41% da
populacdo brasileira tenha obesidade. Caso a estimativa se concretize, o Brasil ocupara a quarta posicdo global em termos
de quantidade absoluta de individuos com excesso de peso, atras dos Estados Unidos, China e indiag.

Com isso, torna-se imprescindivel a realizacdo de estudos com essa tematica, a fim de identificar lacunas de conhecimento
com potencial de direcionar futuras pesquisas e a elaboracdo de politicas publicas intersetoriais e saudaveis. Acredita-se,
portanto, que este estudo podera fornecer subsidios, por meio do levantamento de evidéncias cientificas, para a atuacdo
de profissionais e gestores de salide em relacdo a a¢des de educacgdo alimentar e nutricional e a gestdo do cuidado
nutricional p6s-Covid-19.

Frente ao exposto, o objetivo do estudo foi sintetizar, na literatura mundial, os reflexos do bloqueio da Covid-19 no
comportamento alimentar, no aumento de peso e na obesidade em pessoas acima de 18 anos de idade.

METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, um método sistematizado para a sintese e a andlise da literatura, com
padrdes de rigor metodoldgico, a fim de promover conhecimento sobre determinada tematica®.

O processo de elaboracdo da revisdo integrativa compreendeu seis etapas: 1) identificacdo do tema e elaboracdo da
questdo norteadora; 2) estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusdo e busca na literatura; 3) categorizacdo dos
estudos selecionados; 4) avaliagdo dos estudos incluidos na revisdo; 5) interpretacdo dos resultados; e 6) apresentagdo da
revisdo integrativa da literatura®.

A questdo norteadora foi elaborada por meio da estratégia PICO, representada pelo acronimo dos termos em inglés

)

“Patient/Problem”, “Intervention”, "“Comparison” e “Outcomes” (figura 1).
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Figura 1. Estratégia PICO.
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Nesse sentido, formulou-se a seguinte pergunta: quais foram os reflexos do bloqueio da Covid-19 no comportamento
alimentar, no aumento de peso e na obesidade, em pessoas acima de 18 anos de idade?

Os critérios de inclusdo definidos foram: artigos originais completos, disponiveis online, publicados de 2020 a 2022, nos
idiomas portugués, inglés, espanhol e francés, conduzidos em pessoas com idade igual ou superior a 18 anos, expostos ao
bloqueio da Covid-19. Os critérios de exclusdo foram: 1) teses, dissertacdes, monografias, relatos de experiéncia e/ou
intervencao, revisdo bibliogréafica, ensaio, outros; 2) estudos com amostra composta por menores de 18 anos de idade.

O procedimento de busca dos estudos primarios foi executado nos seguintes bancos de dados: Medical Literature Analysis
and Retrievel System Online (MedLine/PubMed), Portal de Periédicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior (Capes) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs).

Utilizou-se o Fluxograma Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyzes (PRISMA) como referéncia
para conduzir a pesquisa e relatar os resultados'®. A busca nas bases de dados eletronicas foi realizada no dia 22 de
dezembro de 2022, de acordo com os critérios de selecdo propostos.

A estratégia de busca utilizada em ambas as bases de dados foi "COVID-19" AND "Feeding Behavior" AND "Obesity".

Apos identificar as referéncias, elas foram exportadas para o gerenciador EndNote online no qual as duplicadas foram
removidas, e, posteriormente, foi realizada a leitura do titulo e do resumo dos artigos''. Os estudos elegiveis para leitura
na integra foram identificados por um revisor, seguindo os critérios de elegibilidade propostos. Os estudos foram alocados
em um dos trés grupos a seguir: “incluidos”, “excluidos” ou “duivida”; a resolugdo das duvidas contou com um segundo
revisor. Os dados dos estudos primarios foram extraidos e categorizados em um roteiro desenvolvido para esse fim

conforme a figura 2.

Figura 2. Fluxograma do processo de categorizagao dos estudos.
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Fonte: Autores (2024).

Rev. Cient. Esc. Estadual Satde Publica de Goiés "Candido Santiago” « ISSN 2447-340!

2025; Volume


https://www.revista.esap.go.gov.br/index.php/resap/index

REVISAO INTEGRATIVA C) R E SA P

DELITERATURA

Os principais achados foram avaliados de acordo com o objetivo desta revisdo. Posteriormente, foi realizada a avaliagdo
do rigor metodolégico utilizando a ferramenta AXIS para avaliagdo de estudos observacionais. A ferramenta consiste em
um questionario com 20 itens, organizado de acordo com o relato do estudo: introducdo, métodos, resultados, discussao
e outros. Os dominios avaliados englobam o desenho do estudo, justificativa para o tamanho da amostra, selecdo da
amostra, validade e confiabilidade das medidas, e métodos em geral. Ela permite a avaliacdo da qualidade do estudo, do
rigor metodoldgico e do risco de viés'?.

Ressalta-se que foi empregada a classificacdo da qualidade metodoldgica proposta por Polmann et al.’?, conforme essa
abordagem, os estudos foram classificados da seguinte forma: baixo risco de viés, se apresentassem 70% ou mais de
escores positivos; risco de viés moderado, se tivessem entre 50% e 69% de escores positivos; e alto risco de viés, quando
os estudos possuiam 49% ou menos de escores positivos.

Por tratar-se de um estudo secundario, dispensa aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP).
RESULTADOS

A Figura 3 apresenta o fluxograma do percurso realizado para sele¢do dos estudos, resultando em uma amostra final de
28 estudos primarios.

Figura 3. Fluxograma do processo de selecdo dos estudos.
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Fonte: Adaptado do Preferred Reporting Items for Systematic Review and Meta-Analyses — PRISMA'.

Os resultados desta revisdo correspondem a analise dos 28 artigos selecionados, sendo 27 no idioma inglés (96,43%) e um
no idioma espanhol (3,57%). As pesquisas foram realizadas nos seguintes paises: Estados Unidos (10,71%), Espanha
(10,71%), Turquia (10,71%), Jordania (7,15%), Malasia (7,15%), Poldnia (7,15%), Chile (7,15%), Italia (3,57%), Brasil (3,57%),
China (3,57%), Lituania (3,57%), Roménia (3,57%), Alemanha (3,57%), Reino unido (3,57%), Arabia Saudita (3,57%), Emirados
Arabes Unidos (3,57%), Poldnia, Austria, Reino Unido (3,57%) e paises da regido politica MENA (3,57%).

Quanto ao ano de publicagdo, dos artigos amostrados, nove foram em 2020 (32,14%%), 10 em 2021 (35,72%%) e nove em
2022 (32,14%%). Com relacdo ao delineamento de pesquisa, foram identificados 26 estudos primarios transversais (92,86%),
um de coorte (3,57%) e um longitudinal (3,57%). A Tabela 1 apresenta as caracteristicas dos estudos incluidos.
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Tabela 1. Sintese dos estudos primarios incluidos na revisdo integrativa.

ACESSO
ABERTO

DELITERATURA

Artigo Autor, ano, pais

Desenho, periodo e amostra

Principais resultados com foco nas mudancas no
Comportamento Alimentar (CA), no aumento de peso e na
obesidade durante e apds o bloqueio da Covid-19

A01™

A027®

A03"

A0478

A05"

A062°

Abouzid et al.,
2021

Egito, Jordania, Emirados
Arabes Unidos, Kuwait,
Bahrein, Arabia Saudita,
Oma, Catar, Iémen, Siria,

Palestina, Argélia,

Marrocos, Libia, Tunisia,

Irague e Sudao

Al-Domi et al.,
2021
Jordania

Al-Musharaf et al,,
2021
Arabia Saudita

Almandoz et al.,
2020
EUA

Almandoz et al.,
2022
EUA

Barcin-Glizeldere;
Devrim-Lanpir,
2022

Turquia

Transversal

Entre agosto e setembro de 2020
N= 5.896

Sexo: 62,8% feminino

Idade: 45% 18 a 23 anos

IMC médio: 25,4 + 5,8 kg/m?

Transversal

Entre marco e abril de 2020
N= 4388

Sexo: 70,3% feminino

Idade: Nao apresentado

IMC médio: N&o apresentado

De coorte

Linha de base entre fevereiro e abril de 2019 e
acompanhamento entre abril e maio de 2020

N= 297

Sexo: 100% feminino

Idade: 20,7 + 1,4 anos

IMC médio: 23,0 + 4,8 kg/m?

Transversal

Entre 15 de abril e 31 de maio de 2020
N= 123

Sexo: 87% feminino

Idade: 51,2 anos

IMC médio: 40,2 kg/m? [DP 6,7]

Transversal

Entre 1° de marco e 30 de novembro de 2021

N= 404

Sexo: 82,6% feminino

Idade: 52,5 anos

IMC médio: 43,3 kg/m? [DP 7,7]

Transversal

Entre junho e setembro de 2020
N= 506

Sexo: 76,48% feminino

Mudancas no CA: 44,3% permanéncia de habitos
alimentares, 30,9% melhora nos habitos alimentares e
24,8% piora de habitos alimentares. Aumento no consumo
de frutas, hortalicas, ovos, aves, carnes, salgadinhos,
laticinios, acucares e ingestdo hidrica. Reducdo no
consumo de frutos do mar e de fast food. Aumento no
numero de lanches.

Alteragoes de peso: 21,3% aumento de peso durante o
confinamento.

Mudangas no CA: O almoco foi a principal refeicdo
durante a quarentena. Aumento no nimero de lanches.
Crescimento da ingestdo de alimentos ou suplementos
contendo antioxidantes. Aumento do apetite de eutrdficos
(44,4%) e de obesos (50,2%).

Alteragoes de peso: Aumento significativo no peso
corporal dos participantes com sobrepeso (36,4%) e
obesos (41,1%), em comparagdo com os participantes com
peso corporal normal.

Mudancas no CA: Reducdo de 81% da ingestao de fast
food devido ao medo de contaminagdo pela Covid-19.
Mudangas na ingestdo de gordura, proteina, carboidrato e
energia durante o lockdown.

Alteracoes de peso: Ganho de peso (n = 52, 18%), perda
de peso (n = 90, 30%) e peso estavel (n = 155, 52%).

Mudancas no CA: 49,6% aumento no estoque de
alimentos. 61,2% contaram que a alimentagdo saudavel foi
desafiadora e 61,2% relataram comer por estresse. 63,8%
cozinharam com mais frequéncia e 78,3% apresentavam
inseguranca alimentar, mas omitia refei¢des (12,1%).
Alteracoes de peso: 69,6% dificuldade para atingir suas
metas de perda de peso, enquanto 22,4% relataram
nenhum impacto.

Mudancas no CA: Os que ganharam > 5% do peso
corporal foram mais propensos a relatar sintomas
relacionados a depressdo, maior consumo de refeicdes
para viagem e maior consumo de alimentos de conforto,
mais chance de relatar um incremento na alimentacdo de
fast food, comer demais e compulsdo alimentar.
Alteracoes de peso: 80% relataram dificuldades com o
controle de peso e 30% da amostra disse ter ganhado >
5% de seu peso corporal. A variagdo média de peso foi de
+ 4,3%.

Mudancas no CA: Foram mais consumidos vegetais e
frutas (56,1%), doces (42,9%) e nozes (37,1%) em todos os
grupos de IMC. O consumo de bebidas agucaradas e
gaseificadas aumentou duas vezes nos participantes
obesos em comparacdo com outros grupos de IMC.

Alteracoes de peso: Os participantes ganharam peso
durante o lockdown (+1,20 = 1,70 kg em homens; +0,91 +
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A07*

A082

A09%

A10%

A11%

Btaszczyk-Bebenek et al.,
2020
Polénia

Buhlmeier et al.,
2022
Alemanha

Cancello et al,,
2020
Italia

Chin et al,
2022
Malasia

Dicken et al,,
2021
Reino Unido

Transversal

Entre 29 de abril e 19 de maio de 2020
N= 312

Sexo: 64,1% feminino

Idade: 41,12 + 13,05 anos

IMC médio: 25,28 + 4,44 kg/m?

Transversal

Entre 12 de abril e 03 de maio de 2020
N=2.103

Sexo: 81% feminino

Idade: 40 + 14 anos

IMC médio: 24,3 + 4,4 kg/m?

Transversal

Entre 15 de abril e 04 de maio de 2020
N= 490

Sexo: 84% feminino

Idade: 31 a 60 anos 65,1%

IMC médio: 22,89 [20,39-26,03] kg/m?

Transversal

Entre 21 de abril e 7 de junho de 2020
N=1.319

Sexo: 76,3% feminino

Idade: 36,3 + 11,2 anos

IMC médio: 18,5 a 24,9 kg/m?

Longitudinal

Trés periodos: maio-junho, agosto-setembro,

novembro-dezembro de 2020
N=1.818

Sexo: 69,7% feminino

Idade: 51,7 anos DP (14,3)

IMC médio: 26,2 kg/m? DP (5,1)
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1,40 kg em mulheres). 29% do ganho de peso durante o
periodo de quarentena parcial pode ser explicado por
alimentagdo emocional, comer casa e
comportamentos alimentares ndo saudaveis em casa.

mais em

Mudancas no CA: 11,2% dos entrevistados fizeram 5 ou
mais refeicdes. O percentual de pessoas lanchando entre
as refeicdes aumentou 5,1%. Houve queda acentuada no
consumo didrio de: produtos de panificacdo, carnes
vermelhas, fast food, sopas instantaneas, bebidas doces e
energéticos. Por outro lado, o consumo de ovos, batatas,
doces e carne enlatada aumentou significativamente.
Alteracoes de peso: Dois tercos dos entrevistados
relataram mudancas no peso corporal, com 45,86% dos
participantes com sobrepeso durante o lockdown.

Mudancas no CA: 50-70% aumento de estocagem,
cozimento e variagdo no preparo. 40% menor consumo de
fast food. 20% aumento do consumo de frutas e hortaligas.
Foram identificados trés padrées de mudanga de habitos
alimentares e consumo alimentar: O padrdo constante (C-
P, 36%) relatou pouca mudanca. O padrao orientado para
a saude (HO-P; 37%) relatou comer mais alimentos
saudaveis, evitar alimentos ndo saudaveis e comer cada
vez menos, com menor frequéncia e menos como reacéo
a estados emocionais. O padrdo emocional (ED-P; 28%)
exibe maior influéncia das emogdes no comportamento
alimentar, menor evitagdo de alimentos ndo saudaveis e
maior consumo de doces e alcool.

Alteracoes de peso: 24% ganho e 15% perda de peso.

Mudancas no CA: 34% e 19% melhora e piora,
respectivamente, da qualidade da dieta. 42% e 13%
aumento e diminui¢do do consumo alimentar. Os sujeitos
com mais consumo alimentar consumiram mais
lanches/aperitivos (41,5% vs. 19,8%).

Alteracoes de peso: 42% peso estavel, 39% ganho de
peso (79% dos quais aumentaram a ingestdo de

alimentos) e 19% perda de 1 a 2 kg de peso.

Mudancas no CA: Os que ganharam peso relataram pedir
alimentos ou bebidas por meio de aplicativos de entrega
bebidas de
restaurantes, centros ambulantes, cafeterias ou outras

de comida, consumir alimentos ou

barracas de comida, beberam bebidas acucaradas,

consumiram alimentos fritos ou ricos em gordura,
alimentos doces ou com alto teor de acucar, e lanches
mais frequentemente do que os que perdem peso.

Alteracoes de peso: 30,7% ganho de peso (média 2,1 kg),

enquanto 32,2% perda de peso (média 2,3 kg).

Mudancas no CA: O aumento do peso associou-se
negativamente com o IMC inicial e com a redugdo no
consumo de frutas e hortalicas e associou-se
positivamente com o consumo mensal de alimentos com
alto teor de gorduras, sal e aglcar e com o consumo de

alcool.
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A122¢

A13%

A14%8

A15%

A16%°

Hammouri et al.,
2022
Jordania

Kriaucioniene et al.,
2020
Lituania

Lopez-Moreno et al.,
2020
Espanha

Madali et al.,
2021
Turquia

Nastasescu et al.,
2022
Roménia

Transversal

Entre marco e setembro de 2021
N= 467

Sexo: 64% feminino

Idade: 33,9 anos DP (13,1)

IMC médio: 26 kg/m?

Transversal

Abril de 2020 (comecou 14/04 e durou 2
semanas, até 27/04)

N=2.447

Sexo: 87,8% feminino

Idade: 18 a 35 anos

IMC médio: < 25 kg/m? 59,8%

Transversal

Entre 28 de maio e 21 de junho de 2020
N= 675

Sexo: 69,92% masculino

Idade: 39,1 anos (DP 12,9)

IMC médio: 24,2 kg/m2 (DP 10,8)

Transversal

Entre agosto e setembro de 2020
N= 1.626

Sexo: 69,6% feminino

Idade: 30 + 11 DP

IMC médio: 24,4 + 4,7 kg/m?

Transversal

Entre 03 de maio e 06 de junho de 2021
N= 2.040

Sexo: 71,61% feminino

Idade: 18-30 anos 57.5%

IMC médio: 18,5-24,9 kg/m?
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Alteracoes de peso: A média do peso aumentou entre
maio-junho e o agosto-setembro (74,95 a 75,33 kg / 26,22
kg/m2 até 26,36 kg/m2), e depois diminuiu em novembro-
dezembro (para 75,06 kg / 26,27 kg/m2), comparéavel aos
niveis de maio-junho.

Mudancas no CA: Mais da metade dos participantes
relatou lanchar mais entre as refeicbes. 74% se sentiram
mais estressados e ansiosos. Quando estavam entediados,
estressados ou chateados, tendiam a comer mais frituras,
doces, chocolates e lanches entre as refeicdes. Em
contraste, 62% dos participantes mostraram mais
consciéncia sobre sua saude, aumentando a ingestdo de
alimentos que aumentam a imunidade. Mulheres e
casados tenderam a ser mais saudaveis.

Alteracoes de peso: Os homens foram mais propensos a
ganhar peso do que as mulheres.

Mudancas no CA: 49,4% comiam mais que o habitual,
45,1% aumentaram os lanches e 62,1% cozinhavam em
casa com mais frequéncia. O consumo de bebidas
gaseificadas ou agucaradas, fast food e doces comerciais
diminuiu, enquanto o consumo de doces caseiros e
frituras aumentou.

Alteracoes de peso: 31,5% dos entrevistados, mais
frequentemente aqueles que ja estavam acima do peso,
ganharam peso.

Mudangas no CA: 16,2% mudanga da dieta para pior e
38,4% melhora da dieta. 64,2% maior consumo de
refeicbes caseiras, 39% aumento na compra de
salgadinhos e 25% de alimentos processados. 23%
consumo de cinco refei¢des por dia. 35,6% o humor afetou
negativamente a alimentacdo. 21,8% sdo comedores
emocionais e 11% comedores muito emocionais.

Alteracdes de peso: 38,8% ganho de peso (média 2,57

kg). 31,1% perda de peso (média 2,81 kg).

Mudangas no CA: 32,7% aumento no apetite. 75,7%

comedora de emogbes em diferentes niveis. A
alimentagdo emocional foi mais comum em obesos 43,5%
do que em pessoas com peso normal 33,5% e baixo peso
18,4%. Examinou-se o aumento do consumo alimentar de
acordo com o IMC, os obesos aumentaram o consumo de
vegetais frescos, frutas, doces e ovos. O baixo peso
aumentou o consumo de hortalicas e frutas frescas, leite e
ovos.

Alteragoes de peso: 34,4% ganho de peso (média 4,4 +

2,9 kg).

Mudancas no CA: 27,2% comeram excessivamente
durante a pandemia. 30% consumiram alimentos mais
saudaveis. Os alimentos mais consumidos na pandemia
em relacdo ao periodo anterior foram: frutas, hortalicas
frescas, doces, café, cha, paes, doces caseiros e laticinios.
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A17%

A18%

A19%

A20%

A21%

Navarro-Cruz et al.,
2021
Chile

Radwan et al,,
2021
Emirados Arabes Unidos

Reyes-Olavarria et al.,
2020
Chile

Santana et al.,
2021
Brasil

Sidor; Rzymski,
2020
Poldnia

Transversal

Entre 21 de julho e 19 de agosto de 2020

N= 639

Sexo: 66,8% feminino
Idade: 28,9 (DP: 13,2) anos
IMC médio: 25,8 kg/m?

Transversal

Entre 05 e 18 de maio de 2020

N= 2.060

Sexo: 75,1% feminino

Idade: 31-40 anos 38.4%

IMC médio: >ou = 25 kg/m? 64.7%

Transversal

Entre maio e junho de 2020

N= 700

Sexo: 75,4% feminino

Idade: 31 anos

IMC médio: 25,3 kg/m2 (20.2-34.95)

Transversal

Entre abril e maio de 2020

N= 955

Sexo: 77% feminino

Idade: 26 anos (DP: 8,07)

IMC médio: 18,5 a 24,9 kg/m? 55.5%

Transversal

Entre 17 de abril e 01 de maio de 2020

N= 1.097

Sexo: 95,1% feminino

Idade: 27,7 anos + 9,0DP
IMC médio: 23,5 kg/m? + 4,8
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Alteracdes de peso: 34,7% ganho de peso dos eutroficos,
49,7% ganho de peso daqueles com sobrepeso e 52,5%
com obesidade.

Mudancas no CA: As diferencas de consumo da maioria
dos grupos alimentares antes e durante o lockdown foram
associadas a maior peso autorreferido, IMC e percentual
de ganho de peso. Diferencas no estilo de vida, piora dos
habitos alimentares e maior consumo de biscoitos e bolos
doces ou recheados durante o lockdown foram associados
ao ganho de peso autorreferido.

Alteracdes de peso: A média do ganho de peso
autorreferido durante o confinamento foi de 1,99 kg
(desvio padrao [EP]: 0,17).

Mudancas no CA: 31,8% aumento do consumo alimentar.
90,8% consumo de comida caseira. 60,2% frutas e
hortalicas. 37% cha de ervas. 34,3% castanhas. 32,6%
doces. 48% pediram alimentos ou mantimentos para
entrega. 41,8% sentimentos de irritagdo. 67,2% maior
estresse durante o lockdown. 10,5% comiam mais para
aliviar o estresse.

Alteracoes de peso: 47,5% peso estavel, 29,4% aumento
de peso e 23,1% redugao.

Mudancas no CA: A maioria dos participantes declarou
ter mantido seus habitos alimentares, mas, em relacdo ao
consumo, 51,3% deles declararam comer mais do que
antes. Consumo de frituras 23 vezes por semana, baixo
consumo de &gua, baixo consumo de leguminosas uma
vez por semana e junk food > 3 vezes por semana tiveram
associagcdo com o aumento do peso corporal.

Alteragoes de peso: 25,6% dos homens e 38,1% das
mulheres relataram aumento do peso.

Mudancas no CA: 30,5% consumo maior de alimentos
processados e ultraprocessados, em razdo da ansiedade e
angustia. Os universitarios que viram alteracdo no peso
durante o periodo de lockdown apresentaram maior
probabilidade de consumir o padrdo de alimentos
processados e ultraprocessados.

Alteragbes de peso: 53,7% aumento de peso. A
prevaléncia de sobrepeso e obesidade duas semanas
antes do isolamento social foi de 23,2% e 8,7%,
respectivamente, aumentando para 282% e 10,7%,
respectivamente.

Mudancas no CA: 43,0% e 52% relataram comer e lanchar
mais entre as refeicbes, e essas tendéncias foram mais
frequentes em individuos com sobrepeso e obesidade. O
aumento do IMC associou-se ao consumo menos
frequente de verduras, frutas e leguminosas durante a
guarentena e maior adesdo a carnes, laticinios e fast foods.
Alteracoes de peso: 30% ganho de peso (média + DP 3,0
+ 1,6 kg) e 18% perda de peso (-2,9 + 1,5 kg). Individuos
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A223¢

A23%7

A24%8

A25%

A26%0

A274

Sinisterra et al.,
2020
Espanha

Skotnicka et al.,

2021

Polénia, Austria e Reino
Unido

Sumalla-Cano et al,,
2022
Espanha

Tanetal,
2022
Maléasia

Urhan; Aysin,
2022
Turquia

Yang et al,
2021
China

Transversal

Entre 02 e 15 de maio de 2020
N= 1.350

Sexo: 70% feminino

Idade: 63,2 + 8,13 anos

Transversal

Entre 01 e 30 de outubro de 2020
N= 1.071

Sexo: 56,40% feminino

Idade: 30-39 anos 26,61%

Transversal

Entre 28 de abril e 29 de maio de 2020
N= 168

Sexo: 66,7% feminino

Idade: 21-35 anos 47,6%

IMC médio: 18,5-24,9 kg/mZ 66,1%

Transversal

Entre 04 e 11 de junho de 2021
N= 1.045

Sexo: 63,8% feminino

Idade: 18-24 anos 80,7%

IMC médio: 22,85 kg/m? + 4,70

Transversal

Entre 1 e 20 de janeiro de 2021
N=4.181

Sexo: 78,8% feminino

Idade: 36,2 + 13,45 DP

IMC médio: 24,7 + 4,63 kg/m?

Transversal

Entre 23 de fevereiro e 4 de margo de 2020
N=2.702

Sexo: 70,7% feminino

Idade: 37,3 + 12,0 DP

IMC médio: 21,9 + 2,8 kg/m?
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com sobrepeso, obesidade e idosos (36-45 e >45 anos)
tenderam a ganhar peso com mais frequéncia.

Mudancas no CA: Os dados mostram tendéncia ao
consumo de alimentos saudaveis, como frutas e hortaligas,
e uma diminuicdo dos menos saudaveis, como o0s
processados. 46% relataram comer mais do que antes do
confinamento, com aumento no lanche entre as refei¢des
(54%).

Alteracoes de peso: 44% aumento de peso (média 2,8 +
1,5 kg).

Mudancgas no CA: Aumento da frequéncia do consumo
didrio de produtos alimenticios, como laticinios, grédos,
gorduras, hortalicas e doces. Aumento na frequéncia de
compra de produtos congelados e alimentos com longa
vida util.

Alteragoes de peso: 38,51% das mulheres e 37,34% dos
homens aumentaram a massa corporal.

Mudancas no CA: 79,8% média/alta adesdo a dieta
mediterranea durante o lockdown. 76,8% compravam
mantimentos uma vez ou menos por semana. Consumo
de: 45,2% frutas, 50,6% hortalicas, 61,9% laticinios, 64,9%
leguminosas, 57,7% peixes/frutos do mar, 77,4% carnes
brancas, 71,4% carnes vermelhas e processadas, 48,2%
doces e salgadinhos, 70,2% arroz/macarrao/batata, 62,5%
castanhas, 98,8% destilados e 91,7% bebidas acucaradas.
O tempo de cozimento aumentou 73,2% e reduziu o
consumo de bebidas com baixo teor alcodlico 60,1%,
bebidas destiladas 75% e acucaradas 57,1%.

Alteracdes de peso: Os funcionarios universitarios
ganharam mais peso que os estudantes.

Mudancas no CA: 45,3% consumo de mais frutas e 60,2%
mais agua. 41,0% a 66,8% dos jovens mudaram seus
padrdes de consumo alimentar. O aumento do consumo
de cereais e grdos, bem como de dleos e gorduras,
associou-se positivamente ao ganho de peso durante a
pandemia.

Alteracdes de peso: 48,8% ganho de peso (média de 4,06
+ 3,23 kg).

Mudancas no CA: Aumento do consumo de sobremesas
caseiras (54%), nozes (53,8%) e frutas frescas (52,3%).
Tiveram maior chance de ganho de peso os que
aumentaram o tamanho da por¢ao, o niumero de refei¢oes
principais consumidas, maior consumo de pdo branco e
maior consumo de produtos doces embalados.
Alteracoes de peso: 58,5% ganho de peso, em especial os
obesos (66,3%).

Mudangas no CA: A maioria dos participantes manteve a
dieta habitual, enquanto 38,2% aumentaram o consumo
de lanches. Permanecer sempre em casa/trabalhar em
casa foi associado ao aumento do consumo de produtos
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A28+

Zachary et al.,

2020
EUA

Transversal

Data ndo apresentada

N= 173

Sexo: 55,50% feminino

Idade: 28,1 + 12,5 anos

IMC médio: 27,0 + 7,6 kg/m?
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de origem animal, vegetais, frutas, cogumelos, nozes, dgua
e lanches, e a frequéncia de pular o café da manha.
Alteracoes de peso: 70,1% nao relatou alteragdo no peso
corporal 25,0% aumento e 4,9% reducéo.

Mudancas no CA: Entre aqueles que ganharam 5-10 kg,
houve uma porcentagem significativamente maior do
total da amostra que disse aumentar a alimentacdo em
resposta a visdo e ao olfato, comer em resposta ao
estresse e lanchar apds o jantar, em comparagdo com
aqueles que  afirmaram  ndo  mudar  esses
comportamentos.

Alteracoes de peso: 59% estabilidade do peso. 22%

ganho de peso (5 a 10 kg).

Fonte: Autores (2023).

Concernente a andlise da qualidade metodoldgica dos artigos selecionados, identificou-se, na presente reviséo, 26 estudos
(92,86%) classificados como baixo risco de viés e dois estudos (7,14%) como risco de viés moderado. A anélise da qualidade
metodoldgica de acordo com a ferramenta AXIS e seu escore de “sim” (%) estad apresentada no Tabela 2.

Tabela 2. Anélise da qualidade metodoldgica de acordo com a ferramenta AXIS

A01
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? ? + + + + + 70
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? ? + + + + + + 70
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? ? + + + + + + 80

Fonte: Analisados pela ferramenta AXIS12. Classificagdo da Qualidade Metodolégica Escore de “sim” (%)13.
Legenda: (+) sim, (-) ndo, (?) ndo sabe.
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DISCUSSAO

Os artigos selecionados evidenciam alteragdes no comportamento alimentar durante o bloqueio da Covid-19, refletindo
as adaptacOes das pessoas a situacdo de confinamento. Sabe-se que o comportamento alimentar é afetado por questdes
bioldgicas, psicoldgicas, socioecondmicas e culturais, podendo ser considerado um ato biopsicossociocultural®.

O lockdown levou as pessoas a estocarem mais alimentos e a cozinhar em casa, promovendo um impacto significativo na
melhora dos habitos alimentares, com aumento da ingestdo hidrica, de vegetais, frutas, hortalicas, gréos, ovos, carnes e
laticinios e a reducdo do consumo de fast foods'> 17: 1820, 22, 27,30, 32,37, 39,

Resultados correspondentes foram identificados em uma pesquisa realizada no Brasil, na qual foram observadas altera¢des
como o aumento na frequéncia da preparacdo de refeicdes em casa, a reducdo no consumo de fast-food e um padrao de
alimentagdo mais tranquilo e compartilhado, quando comparados ao periodo anterior a pandemia®.

Entretanto, foi possivel identificar nos estudos selecionados, que mesmo cozinhando comida caseira, houve aumento na
ingestdo de doces, aclcares, bebidas acucaradas e gaseificadas, gorduras, frituras e alimentos ultraprocessados, piorando
os habitos alimentares. Também foram detectados maior consumo de alimentos para entrega'® 20 24 31,32, 34,40,

Um estudo corrobora com os achados ao apontar que a alta ingestdo de alimentos ndo saudaveis durante o periodo
pandémico representa uma preocupacdo significativa para a saude publica global, pois traz implicacdes nos fatores de
risco e na ocorréncia de doencas crénicas ndo transmissiveis como a obesidade*?.

E importante destacar que houve aumento no apetite e que as pessoas realizaram mais refeicdes e em maiores
quantidades. Isso, junto a piora dos habitos alimentares, pode ter influenciado no ganho de peso'> 1621, 23,24, 26-30, 32,33, 35,
36,4042 Estydos indicam que, com muitas pessoas trabalhando em casa, as rotinas diarias foram modificadas, o que pode
ter levado a comer em horarios irregulares e em maiores quantidades™3.

O estresse emocional desempenhou um papel importante nas mudancas nos habitos alimentares, desencadeando
aumento na alimentacdo emocional e consumo de alimentos conforto (alta densidade energética, ricos em agucar e
gordura) e isso pode ter contribuido para o ganho de peso8-20: 22, 26,28, 32,34, 36,42,

Em consonancia com estes achados, outro estudo mostrou que o estresse durante o distanciamento social e o isolamento
decorrentes da pandemia de Covid-19 pode ter contribuido para um aumento na alimentacdo emocional das pessoas.
Essas alteracdes tém impactado negativamente os habitos alimentares saudaveis*. Segundo Ates Ozcan e Yesilkaya®, a
manutencdo de uma dieta ndo saudavel em longo prazo é desaconselhada para a saude geral das pessoas.

Nesse contexto, o ganho de peso no periodo pandémico foi um fendmeno complexo e multifatorial, tornando-se uma
preocupacdo comum durante o lockdown, pois apresentou um crescimento significativo'® 18-20, 23-26, 28-29, 31-34,36-39,41-42 Fpm
outra pesquisa que analisou 30 paises, identificou-se que 31% dos entrevistados ganharam peso durante esse periodo,
com um incremento médio de 6,1 kg”.

O presente estudo identificou, também, que o ganho de peso foi mais significativo em participantes com sobrepeso e
obesos do que em eutroficos'® 17. 212227, 30, 35, 40 Resultados semelhantes em outro estudo, indicam que no periodo de
lockdown o IMC mais elevado estava correlacionado com niveis mais reduzidos de atividade fisica, uma qualidade de dieta
inferior e uma maior incidéncia de episddios de excesso alimentar#. Fica evidente que pessoas que ja enfrentam desafios
na alimentacdo e possuem IMC elevado podem precisar ser mais apoiados para adotar praticas saudaveis de vida3.

Este estudo constatou também que fatores como a reducdo das praticas de atividade fisica, 0 aumento do sedentarismo e
do tempo em frente a telas, mais horas de sono, aumento do tabagismo e do alcoolismo podem ter contribuido para o
aumento de peso® 23 24 28, 30,32, 35,36,40, 42,

O aumento na frequéncia de comportamentos de risco ressalta a complexidade do impacto da pandemia na salde da
populacdo. Sabe-se que a piora do estilo de vida, dos habitos alimentares e do ganho de peso representam fatores inter-
relacionados que exercem impacto substancial na prevaléncia e agravamento da obesidade. Aproximadamente 650
milhdes de adultos no mundo estdo lidando com a obesidade, e projeta-se que nos proximos 12 anos mais de 4 bilhdes
de pessoas, ou seja, cerca de 51% da populacdo global, apresentardo excesso de peso ou obesidade, de acordo com o
Atlas Mundial da Obesidade®.

A obesidade é um complexo problema de salde publica mundial que reduz a qualidade de vida e é fator de risco para
diversas outras patologias, incluindo a covid-19, aumenta os indices de morbidade e mortalidade. A elevagdo nas taxas de
obesidade no mundo pode gerar um impacto econémico de US$ 4,32 trilhdes ao ano, quase 3% do PIB global, se ndo
houver mudancas significativas na prevencdo e no tratamento, pois as estratégias utilizadas tém fracassado®.
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Os dados demonstram que, em periodos de crise sanitdria como a pandemia de Covid-19, é necessario fortalecer
estratégias de enfrentamento para as alteragdes no comportamento alimentar, aumento de peso e obesidade a fim de
manter o equilibrio da salde fisica e mental. Vale destacar ser necesséario, urgentemente, foco na emaranhada rede de
determinantes da obesidade como os fatores socioeconémicos, ambientais, culturais, biolégicos e comportamentais
envolvidos na determinacdo da obesidade, para tentar frear e/ou reverter esse quadro pds-pandémico®.

Os dados levantados neste estudo sdo relevantes, entretanto, algumas limitagdes foram encontradas nos estudos
analisados, destacando-se: o desenho dos estudos, que impedem de fazer inferéncias causais; os erros sistematicos de
amostragem, que podem produzir viés de selecdo; a amostra constituida majoritariamente por mulheres, capaz de gerar
um efeito relacionado ao género; os questionarios eletronicos como instrumento de pesquisa, preenchidos por
respondentes que dominassem a ferramenta e com acesso a conexdes de internet; os dados de peso e comportamentos
autorrelatados, que podem ser afetados por viés de memoria e gerar relatos de baixa confiabilidade.

Na presente revisao, foram identificadas algumas limitacdes: analisou-se apenas a populacdo acima de 18 anos, excluindo-
se da anadlise as alteragcdes no comportamento alimentar, aumento de peso e obesidade em criangas e adolescentes.
Ademais, foi identificado apenas um estudo primério nacional que abordou a questdo de pesquisa, o que evidencia uma
producdo incipiente de literatura nacional em relacdo a essa tematica.

O estudo aponta a importancia da pesquisa sobre as alteracdes no comportamento alimentar, aumento de peso e
obesidade p6s-Covid-19, visto que os resultados indicam que o desfecho da crise sanitaria foi substancial nessas vertentes.
E importante reconhecer essas mudancas e promover avancos em pesquisas que fornecam estratégias de satde publica
para apoiar a alimentagdo saudavel e o bem-estar durante situagdes pandémicas.

CONCLUSAO

O conhecimento produzido na literatura sobre os reflexos do bloqueio da Covid-19 no comportamento alimentar, no
aumento de peso e na obesidade demonstrou que ocorreram mudangas significativas, que impactaram em melhorias na
qualidade da dieta, porém também houve aumento na ingestdo de alimentos reconfortantes ricos em agucar e gorduras,
alimentos ultraprocessados e alimentos para entrega.

Essas mudancas foram acompanhadas por estresse, alimentacdo emocional e aumento no apetite. O ganho de peso
durante o periodo pandémico também foi uma preocupagéo relevante, com individuos com sobrepeso e obesidade
apresentando maior ganho de peso em comparacdo aqueles com peso saudavel.
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