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RESUMO

Introducao: A dengue é uma doenca viral endémica de alta prevaléncia no Brasil, facilitada por urbanizacdo
desordenada e programas de prevencao ineficazes. E essencial adotar abordagens corretas para prevencdo
e tratamento, com énfase na vacinacdo. Objetivo: Apresentar uma revisdo integrativa da literatura, com o
objetivo de esclarecer os métodos de tratamento e prevencdo da dengue, além das estratégias
implementadas para o controle dessa doenca. Casuistica e Métodos: Foi realizada uma revisado integrativa
de literatura entre 22/02/2024 e 10/03/2024, utilizando bases como Up To Date, SciELO e BVS. A pesquisa
incluiu artigos em portugués e inglés, com descritores relacionados a dengue e foi focada nos ultimos 10
anos. Foram selecionados 17 artigos, 2 manuais de saude e 1 bula de medicamento. Resultados: Destacou-
se como a vacinacdo é crucial na prevencdo da dengue, complementada por repelentes, inseticidas e
controle de mosquitos. O tratamento com hidratagdo reduz a morbidade e mortalidade, e a gestdo de
residuos e saneamento basico sdo essenciais no combate a doenca. Conclusao: A incidéncia da dengue tem
aumentado, representando um grave problema de saude publica. Portanto, é crucial esclarecer formas de
prevencdo e tratamento contra o Aedes aegypti, destacando a evolucdo da prevengdo através da vacina

para reduzir ébitos e hospitalizacoes.

PALAVRAS-CHAVE: Dengue; Infec¢des por Arbovirus; Infeccdes por Flavivirus; Doencgas Transmitidas por

Vetores; Vacinas.

ABSTRACT

Introduction: Dengue is a highly prevalent endemic viral disease in Brazil, facilitated by chaotic urbanization
and ineffective prevention programs. It is crucial to adopt correct approaches for prevention and treatment,
with emphasis on vaccination. Objective: To present an integrative literature review aimed at clarifying the
methods of treatment and prevention of dengue, as well as the strategies implemented for controlling the
disease. Case Studies and Methods: An integrative literature review was conducted between 02/22/2024
and 03/10/2024, using databases such as Up To Date, SciELO, and BVS. The research included articles in
Portuguese and English, with descriptors related to dengue, focusing on the last 10 years. A total of 17
articles, 2 health manuals, and 1 medication leaflet were selected. Results: Vaccination was highlighted as
crucial in dengue prevention, complemented by repellents, insecticides, and mosquito control. Hydration
treatment reduces morbidity and mortality, and waste management and basic sanitation are essential in
combating the disease. Conclusion: Dengue incidence has increased, posing a serious public health issue in
Brazil. Hence, it is crucial to clarify prevention and treatment methods against Aedes aegypti, emphasizing

the evolution of prevention through vaccination to reduce deaths and hospitalizations.
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INTRODUCAO

A dengue é uma doenga endémica e tropical, caracterizada como uma arbovirose urbana de grande relevancia no Brasil, cuja
transmissdo ocorre por meio da disseminac¢ao do virus da dengue (DENV), o qual possui quatro sorotipos distintos, classificados
como DENV tipos 1 a 4 e pertencentes a familia Flaviviridae, género Flavivirus. O contagio é feito através da picada do mosquito

Aedes aegypti, vetor também responsavel por moléstias como a malaria e a febre amarela. 234

No que concerne a epidemiologia dessa doenca, a distribuicdo dos virus da dengue e de seus vetores ocorre de forma endémica
em varias regides do mundo, podendo-se destacar o sul da Asia, Sudeste asiatico, llhas do pacifico ocidental, Australia, Africa
e Mediterraneo oriental, Europa, Caribe, e em especial, as Américas, destacando-se o Brasil, o qual experimentou grandes
surtos de 2019 e 2022, com mais de milhdes de casos em todo o pais a cada ano, incluindo mas de 1400 casos da forma grave

da doenca.>”’
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As doencas transmitidas pelo mosquito tém relacdo direta com o processo de urbanizacdo e a forma desordenada como
sucedeu seu planejamento no Brasil, visto que, durante o desenvolvimento do pais, ocorreu um combate na tentativa de
melhorar o aspecto da qualidade de vida da populagdo por meio da valorizacdo do saneamento basico, da saude publica e da
higiene, o que, no contexto nacional, culminou na Reforma Sanitaria.?""

Posto isso, é valido ressaltar alguns fatores associados a ampliacdo dos vetores da dengue, sendo eles: aumento da densidade
vetorial, incubacdo mais curta do mosquito, aumento da densidade de hospedeiros que sdo suscetiveis, aumento da magnitude
e duragdo da viremia em humanos, varia¢des climaticas, alteracdes no meio ambiente, instauracdo dos padrdes atuais de vida
da populacéo, fragilidade do sistema publico de salde, crescimento e consequente aglomeracdo urbana, somado ao fato de
mutacdes inerentes ao virus.'? 1>

Nesse contexto, os centros urbanos facilitam a dispersdo e o aumento das popula¢gdes do mosquito agente transmissor da
dengue, o que, associado com estratégias falhas de enfrentamento a doenca, ocasionou, por consequéncia, a expansao da
circulagdo do virus, constituindo-se em uma problematica de saldde publica.’6-18

Ademais, é imprescindivel mencionar o ciclo de transmissdo do virus DENVs. O processo ocorre por meio de um ciclo entre o
mosquito e o homem em que o ser humano é infectado a partir da picada de uma fémea do mosquito Aedes.’®%°

No que tange a prevencao, as abordagens sdo variadas. Em areas endémicas, o controle inclui medidas de protecéo individual,
contengdo do crescimento do vetor e a vacinagdo, visto que esta Ultima se inclui em um avanco recente instituido no ano de
2024. Dentro das medidas de protecdo individual exemplifica-se o uso de repelentes de mosquitos e pulverizacdo com
inseticida. 181115

Ja& a vacinacgdo institui-se como uma medida de salde publica, visto que o reconhecimento de todos os quatro tipos de DENV
sdo capazes de causar doenca grave. Desse modo, a vacina se estabelece como uma forma de proporcionar imunidade
protetora contra os 4 tipos de dengue (imunidade tetravalente).’>67.20

Dito isso, é importante acentuar que se recomenda evitar a concomitancia da vacina dengue com as vacinas inativadas,
estabelecendo intervalo de 24 horas entre elas. Além disso, os estudos dispdem sobre orienta¢des para identificacdo,
investigacdo e manejo da anafilaxia e outras reacdes de hipersensibilidade supostamente atribuiveis a vacinacdo ou imunizacdo
pela vacina dengue tetravalente, em que é orientado para a aplicacdo de vacinas vivas ou atenuadas, uma administracdo com
intervalo de 30 dias.581216

Outrossim, até o momento foi indicado uma boa tolerabilidade da vacinacédo contra a dengue. As reacdes, desde as locais até
as sistémicas, ocorreram de forma mais frequente ap6s a administracdo da primeira dose.>®

Com relacdo ao tratamento, destaca-se que ndo ha uma terapia antiviral direta disponivel atualmente contra os DENVs. Logo,
a abordagem é de suporte, consistindo em sua maioria na manutencdo do volume intravascular adequado."4">

J& no que tange ao manejo hospitalar, este é direcionado para aqueles com infeccdo grave da doenca com sinais de alerta
presentes. A principal intervencéo é a reposicdo volémica, com o objetivo de evitar ou corrigir a desidratagdo, que pode evoluir
para choque, uma das complicacdes mais graves da doenca. Os percentuais de gravidade e ébitos variam de ano para ano e
dependem da regido e do surto. De forma geral, cerca de 1-5% dos casos de dengue evoluem para formas graves (dengue
hemorragica ou sindrome do choque da dengue). A taxa de letalidade pode variar entre 0,7% a 1% em casos graves,
dependendo da assisténcia médica e da rapidez do tratamento. Tais dados podem ser obtidos através do Painel de
Monitoramento das Arboviroses do Ministério da Salde, o qual oferece informacdes detalhadas sobre a prevaléncia, casos
graves e obitos de dengue, bem como outras arboviroses.’> 115

Dessa forma, conclui-se a relevancia da abordagem correta, avaliacdo cuidadosa e direcionamento adequado dos pacientes,
tdpicos que vao desde a prevencdo até o tratamento para a obtencdo do sucesso na erradicacdo da doenca. Além disso,
destaca-se a importancia do desenvolvimento da vacina para o controle do surgimento de novos casos. Dito isso, é fundamental
compreender que os fatores envolvidos no processo dessa doenga, os quais requerem uma analise histérica considerando as
politicas publicas e suas ag¢des, visando minimizar os impactos da moléstia.™3 1420

CASUISTICA E METODOS

Com o objetivo de sintetizar o conhecimento existente a respeito de um tema, de forma a permitir compreender de forma
ampla o estado atual das pesquisas, este trabalho teve como objeto de estudo a investigacdo de estratégias de prevencdo,
tratamento e manejo epidemioldgico da dengue, com énfase em vacinas e surtos. Para isso, realizou-se uma revisao integrativa
de literatura, através de uma abordagem de andlise qualitativa, sendo utilizadas as bases de dados Up To Date, SciELO e a
Biblioteca Virtual em Sadde (BVS). As buscas ocorreram no periodo de 22/02/2024 até 10/03/2024. Foram utilizados textos
originais em portugués e em inglés, usando-se os descritores: Dengue, Infection, Prevention, Treatment, Epidemiology, Saude
Publica, Vacinas contra Dengue e Surtos de Doengas, interligando-os por meio de operador boleano "AND" e "OR", de forma
alternada, realizando varias combinagdes entre eles, selecionados nos ultimos 10 anos. Os manuais técnicos de saude utilizados
foram aqueles atualizados pelo Ministério da Saide até o més de margo de 2024. Foram utilizados como critérios de inclusdo
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apenas estudos que tinham correlagdo com o objetivo deste artigo de revisdo integrativa. Excluiram-se artigos duplicados, os
gue ndo corresponderam com a tematica por meio da leitura do titulo e, posteriormente, por meio da leitura do resumo e do
artigo na integra. Desse modo, foram selecionados para andlise critica dezessete artigos, dois manuais de salde e uma bula do
medicamento cujo seguimento da busca e selecdo para a amostra encontra-se representado na figura 1. Este estudo segue em
consonancia a Resolugdo n° 510, de 07 de abril de 2016 do Conselho Nacional de Saude, “N&o serdo registradas nem avaliadas
pelo sistema CEP/CONEP: (...) VI- pesquisa realizada exclusivamente com textos cientificos para revisdo de literatura cientifica;".

Figura 1. Seguimento da busca e sele¢do para a amostra com base no modelo PRISMA.

Artigos identificados nas bases de dados (n= 45)
.2 PubMed:10
-4 BVS: 8
E UpToDate: 10
E Ministério da Saude: 3
= Scielo: 9
= Google Académico :5
l > Artigos removidos por duplicidade (n=5)
Artigos avaliados (n=40)
= PubMed: 12
g BVS: 8
4 UpToDate: 6
= Scielo: 8
Google Académico: 6
l > Artigos removidos por ndo corresponderem com a
tematica por meio da leitura de titulo e resumo (n=18)
o Artigos elegiveis para avaliagao completa (n=20)
2 BVS:1
g PubMed: 4
) UpToDate: 2
o Google Académico: 2
e Scielo: 4
l > Artigos excluidos apés leitura na integra (n=2).
Artigos incluidos nesta revisao (n=20)
o BVS: 1
= PubMed: 11
3 UpToDate: 2
r4 Google Académico: 2
Scielo: 4

Legenda: n: nimero de amostras. BVS: Biblioteca Virtual em Saide PubMed: National Library of Medicine.
Fonte: Elaboragdo propria.

RESULTADOS

O quadro 1 sumariza os resultados encontrados sobre a eficacia das estratégias de prevencdo e tratamento para conscientizar
e minimizar os impactos da dengue na populacao.

Quadro 1. Resultados encontrados sobre a eficacia das estratégias de prevencdo e tratamento para conscientizar e minimizar os impactos da
dengue na populacéo.

Autores/ano Titulo do estudo Objetivos Resultados

Thomas  Stephen  J, | Infeccdo pelo virus | Identificar as estratégias de | Pessoas em areas endémicas de dengue enfrentam
Rothman Alan L, | da dengue: | prevencéo e tratamento do virus da | risco de infeccdo. Medidas preventivas incluem uso
Srikiatkhachorn ~ Anon, dengue. de repelentes, inseticidas, vacinacdo e controle de
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Kalayanarooj Siripen, | prevencao e mosquitos. O tratamento concentra-se em fornecer

2024." tratamento suporte, especialmente garantindo hidratagao
adequada.

Thomas  Stephen  J, | Infeccdo pelo virus | Os DENVs sdo virus importantes | O virus DENV, com quatro variantes, é transmitido

Rothman Alan L. ?

da dengue:
Epidemiologia

transmitidos por artrépodes do
ponto de vista médico e de saude
publica. Estudar as caracteristicas
do ciclo de transmissdo, dos
mosquitos vetores e dos fatores
que  contribuem  para  sua
disseminacdo em regides afetadas
é fundamental.

por mosquitos Aedes. A transmissdo é favorecida
pela alta densidade de vetores e concentragdo de
pessoas suscetiveis. Embora endémicos em todos os
continentes, exceto Europa e Antartica, as
epidemias s30 mais comuns na Asia e nas Américas.

Mendonca Francisco de
Assis,

E Souza Adilson Veiga,
Dutra Denecir de
Almeida 3

Saude publica,
urbanizagao e
dengue no Brasil

Evidenciar que apesar de ser
considerada uma das doencas
emergentes, a dengue ainda ¢é
negligenciada pelas economias
dominantes e pela sua
infraestrutura técnico-cientifica.

A dengue requer esforco conjunto de todos os
setores para controle epidémico. Melhorar a
qualidade de vida depende de acdes individuais,
coletivas e politicas governamentais. Instituicdes de
ensino e pesquisa contribuem com conhecimentos
cientificos. Apesar do impacto na saude publica, a
dengue muitas vezes é negligenciada, com
investimentos insuficientes.

Ministério da Saude
Secretaria de Vigilancia
em Saude
Departamento de
Vigilancia das Doengas
Transmissiveis. 4

Dengue,
diagnéstico e
manejo clinico,

adulto e crianca.

Na 62 edicdo, enfatiza-se a
importancia dos grupos de risco,
atualizagbes em hidratagao
intravenosa, manejo cardiaco e
diagnéstico diferencial da dengue
em relagdo a outras doencas.

O manual é crucial para lidar com casos de dengue
e prevenir mortes pela doenca. A dengue é febril,
sistémica, com sintomas variados. Vigilancia e uso
adequado de fluidos intravenosos sdo essenciais em
casos graves, com triagem para tratamento
prioritario em pacientes com sinais de alerta.

MINISTERIO DA SAUDE,
Secretaria de Vigilancia
em Saude e Ambiente,

Departamento do
Programa Nacional de
Imunizacoes,

Coordenacdo-Geral de
Incorporagdo Cientifica e
Imunizacgo. ®

Informe  técnico
operacional da
estratégia de

vacinagdo contra a
dengue 2024

O informe técnico de vacinacao
contra a dengue 2024 enfatiza uma
vacina eficaz contra os quatro
sorotipos do virus, ressaltando a
importancia das acbes
governamentais no controle da
doenca. O documento inclui
detalhes sobre a vacina, campanhas
de vacinagdo e registro nos
estabelecimentos de salde.

Tem por objetivo disponibilizar as doses o mais
breve possivel de forma coordenada. Apresenta a
relagdo de regides de salde e municipios
respectivamente, que serdo incluidos na vacinagdo
contra a dengue em 2024.

ANVISA,
Takeda Pharma. ¢

Bula profissional:
QDENGA

Informar sobre a eficacia da vacina
desenvolvida contra o virus da
dengue, além de suas indicagdes,
contra indicacbes, adverténcias e
precaucgoes.

A vacina QDENGA protege contra os quatro
sorotipos do virus da dengue e é recomendada para
pessoas de 4 a 60 anos, exceto gestantes, lactantes,
alérgicos aos componentes da vacina ou com
sistema imunolégico comprometido. Todos podem
recebé-la, mesmo sem historico de dengue.

Mauricio L Barreto;
Maria Gloria Teixeira. ’

Dengue no Brasil:
situacao

epidemiologica e
contribui¢des para

Elucidar a situacdo epidemioldgica
da dengue no Brasil, mostrando
como é a introducédo e a dispersdo
do vetor e dos diferentes sorotipos.

O Aedes aegypti e os DNVs estdo disseminados no
Brasil, causando surtos recorrentes, incluindo casos
graves, como dengue hemorrégica. As estratégias
de controle sdo dispendiosas e ineficazes. Uma

uma agenda de agenda de pesquisa é proposta para preencher

pesquisa lacunas no conhecimento.
Lim  Ah-jovem, Jafari | Uma revisdo | O objetivo foi analisar | As técnicas para identificar o perigo de arbovirus
Yalda, CaldWell Jamie M, | sistematica dos | sistematicamente técnicas | variam conforme mudancas nos padroes de
Clapham  Hannah E, | dados, métodos e | anteriores de avaliacdo do perigo | utilizagdo, epidemiologia e acessibilidade aos
Gaythorpe Katy AM, | covaridveis de arbovirus transmitidos pelo | dados. Discrepancias metodoldgicas  foram
Alkhateeb Laith Hussain, | ambientais usados | Aedes, em diferentes niveis, | observadas entre diferentes  enfermidades
Johansson Michael A, | para mapear o | destacando diferengas e | arbovirais. Sdo exploradas exigéncias para futuras
Kraemer Moritz UG, | risco de | semelhancas nos dados, varidveis e | investigacdes e delineadas diretrizes especificas
Maude Ricardo J, | transmissdo de | métodos utilizados. para identificacdo subsequente de arbovirus.
McCormack Clare P, | arbovirus

Messina Jane P, Mordecai
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Erin A, Rabe Ingrid B,
Reiner Jr Robert C., Ryan
Sadie J, Salje Henrik,
Semenza Jan C, Rojas
Diana P, Brady Oliver J.

transmitidos
Aedes

por

Asish Purushothaman
Rajamani, Dasgupta
Sauvik, Raquel Gladys,
Bagepally 1  Bhavani
Shankara, Kumar
Chethrapilly

Purushothaman Girish. °

Prevaléncia global

de infecgoes
assintomaticas por
dengue - uma

revisdo sistematica
e meta-analise

Realizar uma anélise sistemética da
literatura para calcular a incidéncia
global de infec¢des assintomaticas
por dengue

A grande parte dos casos de dengue ocorre de
forma assintomatica, podendo exercer um papel
crucial na disseminacio da enfermidade. E
imprescindivel que as estratégias de saude publica
voltadas para o controle de surtos de dengue e a
reducdo do impacto da doenga considerem a
identificagdo precoce dos casos assintomaticos.

Mol Marcos Paulo
Gomes, Queiroz Josiane
T. Matos, Gomes Julia,
Heller Léo. 1°

Gestdo adequada
de residuos solidos

como fator de
protecao na
ocorréncia da

dengue. Doenca de
infeccao.

Investigar se ha relagdo entre os
indicadores de gestdo de residuos
solidos e os fatores
socioecondmicos municipais com
os indices de incidéncia de dengue,
Zika e Chikungunya nas cidades do
estado de Minas Gerais, no Brasil.

N&o ha correlagdes entre a gestdo de residuos
solidos e Chikungunya e Zika. Porém, a incidéncia
de dengue estd associada, mostrando relacdo
inversa com a pobreza e direta com o indice de Gini.
A cobertura da coleta seletiva também influencia os
casos de dengue.

Franca Lays Santos, de

Macedo Camilla
Massaranduba Alves,
Vieira Sheylla Nayara
Sales, Santos Andresa

Teixeira, Sanches Gislene
de Jesus Crugz, Silva James
Melo, Almeida Milena
Bahiense, Silva Roberto
de Barros.

Desafios para o
controle e
prevencao do
mosquito  Aedes
aegypti

O estudo examinou os desafios dos
agentes comunitarios de saude e
de combate a endemias na
prevencdo e controle do Aedes

aegypti.

Constatou-se que o0s principais obstaculos
enfrentados por esses agentes sdo a falta de
engajamento, o desinteresse e a falta de
conscientizagdo da comunidade, bem como a
gestdo ineficaz, que ndo se mostra efetiva no
processo

Leiton Jhoana P Romero,
Raj Kamal, Elizabeth Jane,
Arino Julien, Nasri
Bouchra. '

Modelagem da

transmissao de
dengue, zika e
chikungunya: um
protocolo de

revisdo de escopo.

Identificar, classificar os fatores
mais importantes e as estratégias
de modelagem para a propagacdo
de DENV, ZIKV e CHIKV.

A extracdo dos dados serd realizada por meio de
formulério e os achados serdo resumidos por meio
de classificacdo e analise descritiva. Serdo
publicadas trés revisdes de escopo, focando na
doenca e sua cocirculacado/coinfeccéo.

Almeida Lorena Sampaio,
Cota Ana Lidia Soares,

Rodrigues Diego Freitas.
13

Saneamento,
Arboviroses e
Determinantes
Ambientais:
impactos na saude
urbana.

Foi realizada uma investigacdo
descritiva e analitica, utilizando
pesquisa documental e
bibliografica em artigos cientificos
e descricoes do processo de
urbanizagdo e suas consequéncias,
com foco na saude.

Ha maior regulamentacdo do mosquito transmissor
em locais com déficit de saneamento basico, com
esgoto a céu aberto, moradia impropria, e as
pessoas expostas a essa situacdo geralmente sdo
aquelas que estdo na base da piramide da
desigualdade social.

Damtew Yohannes
Tefera, Tong Michael,
Varghese Blesson

Mathew, Anikeeva Olga,
Hansen Alana, Dear Keith,
Zhang Ying, Morgan
Geoffrey, Driscoll Tim,
Capon Tony, Bi Peng.

Efeitos de altas
temperaturas e
ondas de calor na
dengue: uma
revisdo sistematica
e meta-analise.

Fornecer evidéncias
epidemioldgicas suficientes
consistentes que demonstram que
o risco de infeccdo por dengue esta
correlacionado com o aumento da
temperatura.

A temperatura influencia a transmissdo da dengue
de varias maneiras complexas, incluindo seu
impacto no ciclo reprodutivo do mosquito,
atividades alimentares e probabilidade de infeccao.
A elevagdo das temperaturas aumenta o risco de
infeccdo por dengue, mas esse risco pode variar
significativamente entre diferentes zonas climéticas
e niveis de renda nacional.

Aryaprema Vindhya S,
Steck Madeline R., Peper
Steven T, Xue Rui-de,
Qualls Whitney A. '

Uma revisao
sistematica da
literatura publicada
sobre limites de
acdo para controle
de mosquitos em
todo o mundo.

Identificar diferentes limiares de
acdo de controle de mosquitos
existentes em todo o mundo e as
caracteristicas associadas de
vigilancia e implementagao.

Uma revisdo identificou estudos com diferentes
limiares de controle de mosquitos, globalmente, ao
longo da Ultima década. As caracteristicas
associadas a vigilancia e implementacédo auxiliardo
na organizacdo de sistemas de vigilancia para
desenvolver e implementar limiares de agdo,
fornecendo sensibilizacdo direta para limiares ja
existentes.
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Biswal S, Reynales H,
Saez-Llorens X, Lopez P,
Borja-Tabora C
Kosalaraksa P,et al. '

Eficacia de uma
vacina tetravalente
contra a dengue
em criangas e
adolescentes
saudaveis.

Determinar a eficacia da vacina
sintomatica nos paises endémicos.

TAK-003 é uma vacina eficaz contra a dengue
sintomatica em paises endémicos, com taxas de
eventos adversos graves semelhantes as do
placebo.

Gubler D, Ooi E
Vasudevan S, Farrar J 17

Dengue e dengue
hemorragica.

Determinar a relacdo entre a
expansdo geografica continua do
virus e o aumento dos numeros de
doentes.

A incidéncia e a frequéncia da dengue aumentaram
significativamente devido a urbanizacao,
globalizacdo e a falta de infraestrutura de saude
publica para prevenir e controlar epidemias.

Bhatt S, Gething P, Brady
O, Messina J, Farlow A,
Moyes C, et al. ™®

A Distribuicao
Global e a Carga da
Dengue.

Inferir o impacto da doenga nos
locais onde é mais prevalente, bem
como perspectivas da dengue.

A dengue é prevalente nos trépicos, com quase 400
milhdes de casos ao ano. A existéncia de novas
cartografias de risco e estimativas de contagio
podem guiar aprimoramentos nas estratégias de
controle da enfermidade.

Ali F, Chorsiya A, Anjum
V, Khasimbi S, Ali A. °

Fitoquimicos para
o tratamento da
dengue.

Analisar o uso de alternativas
medicamentosas como tratamento
da dengue.

Fitoquimicos de mais de um tipo mostraram possuir
potencial de tratamento, configurando-se como
uma alternativa segura e ndo prejudicial.

Redoni M, Yacoub S,
Rivino L, Giacobbe D,
Luzzati R, Bella S %

Dengue: situagao
das vacinas atuais e
em

Discutir sobre as vacinas e em qual
grau encontra-se o seu
desenvolvimento.

Dengvaxia é uma vacina aprovada para a dengue,
porém sao requeridas vacinas adicionais, com maior

RESAP

seguranca e eficacia.
desenvolvimento.

Fonte: Elaborado pelos autores.
DISCUSSAO

A prevencdo é primordial, posto que as mortes por dengue sdo completamente preveniveis com a implementacdo de medidas
simples e de variadas complexidades tecnoldgicas. H4 um consenso geral sobre a importancia de medidas como o uso de
repelentes, inseticidas e controle de mosquitos, além de a¢des integradas envolvendo salde, seguranga publica e meio
ambiente. Muitos autores, como Thomas et al. (2024) e Mendonca et al. (2024), destacam essas estratégias como essenciais
para a reducdo da transmisséo do virus.*

Devido a complexidade das infec¢des causadas pelos quatro tipos de virus da dengue, foi desenvolvida uma vacina segura e
eficaz para uso da populacdo, que visa diminuir as internacdes e os ébitos causados pelas infec¢des pelo virus da dengue na
populacdo-alvo que recebe a vacina. Considerando a conexdo entre exposicao prévia a diferentes sorotipos do virus da dengue
(DENV) e o desenvolvimento de formas graves da doenca, é esperado que a vacina desenvolvida gere imunidade eficaz contra
todos esses quatro sorotipos (imunidade tetravalente). Além disso, é crucial que a imunidade conferida pela vacina seja de
longa duracdo. Diante disso, atualmente, duas vacinas estdo licenciadas para uso: QDENGA®, produzida pela Takeda, e
Dengvaxia®, fabricada pela Sanofi Pasteur. ® No Brasil, a vacina dengue (atenuada) ¢ registrada pela Anvisa 1.0639.0307, e ¢
constituida por uma solucdo injetavel de aplicacdo subcutédnea em duas doses composta pelos 4 diferentes sorotipos da dengue
(QDENGA). A sua indicacdo de uso é o adulto e pediatrico nas faixas etarias dos 4 a 59 anos, 11 meses e 29 dias de idade. J&
em relacdo a contraindicagdo, deve-se destacar aqueles com hipersensibilidade a substancia ativa ou a qualquer excipiente
listado na secdo composicdo ou hipersensibilidade a uma dose anterior de vacina dengue (atenuada), individuos com
imunodeficiéncia congénita ou adquirida, incluindo aqueles recebendo terapias imunossupressoras tais como quimioterapia
ou altas doses de corticosteroides sistémicos dentro de quatro semanas anteriores a vacinagdo, assim como ocorre com outras
vacinas vivas atenuadas, individuos com infeccdo por HIV sintomaética ou infeccdo por HIV assintoméatica quando acompanhada
por evidéncia de fun¢do imunoldgica comprometida e mulheres gravidas ou em periodo de amamentacdo.>® Dito isso fica
evidente que a criacdo de uma vacina segura e eficaz, capaz de proteger amplamente contra as varias formas da doenca
causadas pelos diferentes sorotipos do virus da dengue e que forneca beneficios clinicos contra um ou mais sorotipos do virus,
incluindo formas leves e graves da doenca, tém um impacto significativo na satde publica. Sendo assim, ao incluir a vacina na
estratégia de combate a dengue, conseguimos uma abordagem mais abrangente e eficaz, garantindo a saude publica e
reduzindo os impactos dessa doenca na sociedade. No entanto, ha algumas divergéncias nas abordagens e nos pontos
enfocados pelos diferentes estudos. Uma delas refere-se a eficacia e seguranca das vacinas. Embora todos reconhecam a
importancia das vacinas, ha divergéncias quanto a seguranca e eficacia de algumas delas, como a Dengvaxia, mencionada por
Gubler et al. (2017), que apresenta limitagdes, especialmente em individuos sem histérico de dengue. Por outro lado, a vacina
QDENGA, segundo Takeda Pharma (2024), parece ser mais segura e eficaz, protegendo contra os quatro sorotipos do virus e
podendo ser administrada em uma faixa etaria mais ampla.” 1>
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Outro ponto de convergéncia é a necessidade de um esforco coordenado entre diferentes setores da sociedade para combater
a dengue. A atuacdo de agentes de salde, seguranca publica, meio ambiente e outros setores é essencial para o controle eficaz
da doenca, com iniciativas como mutirdes de limpeza e programas de educagdo comunitaria, como discutido por Mendonca
et al. (2024) e Leiton et al. (2024). Logo, estudos também mostraram a relevancia da gestdo de residuos sélidos atuando como
um fator de protecdo frente a ocorréncia da dengue. Isso porque, a falta de infraestrutura decorrente da urbanizacdo resulta
em impactos ambientais que representam riscos para a salde humana. A disposicao inadequada de residuos em lixdes e aterros
pode expor as pessoas a substancias quimicas prejudiciais a saude. Além disso, o saneamento precario pode resultar em
doencas transmitidas pela dgua e favorecer a proliferagcdo de vetores de diversas enfermidades, como o Aedes aegypti. Sendo
assim, a pesquisa em salde ambiental e urbana é essencial para embasar iniciativas que promovam uma melhor qualidade de
vida para os habitantes dessas areas e para propor medidas que previnam doencas associadas a urbanizagdo, comprovando a
relevancia de implantar uma gestdo eficaz dos residuos sélidos nos municipios como uma medida de protecado significativa
contra a propagacéo da dengue. 310111317

Dentre os fatores de prevencao foi verificado também a dificuldade no controle de mosquitos, em que os métodos mais eficazes
para o controle é centrado em trés pilares: na diminuicdo dos locais de reproducdo do mosquito, por meio da estratégia de
educacdo comunitaria visando a reducdo da formagdo de criadouros que retém agua estagnada, fator que tem apresentado
resultados promissores; na regulacdo das larvas, em que a introducdo de copépodes em recipientes de 4gua como medida de
controle contra larvas de mosquitos resultou na eliminacdo promissora do Aedes aegypti e na diminuicdo da propagacao do
virus da dengue; na regulacdo simbidtica, a qual consiste em uma abordagem recente que envolve a disseminacdo de
mosquitos infectados por uma bactéria intracelular obrigatéria, Wolbachia, atuando como eficaz estratégia de controle. Sendo
assim, é importante pormenorizar tais fatores, ja que a prevencdo da dengue exige uma abordagem integrada que envolva
diferentes setores da sociedade, e a coordenacio entre eles é fundamental para o sucesso das acdes. E essencial que essas
ac¢des sejam planejadas com antecedéncia, idealmente pelo menos trés meses antes do periodo de chuvas, quando o risco de
proliferacdo do mosquito Aedes aegypti aumenta consideravelmente. Nesse sentido, a atuacdo da salde deve ser o pilar central,
com a promogao de campanhas educativas para conscientizar a populagdo sobre a importancia de eliminar focos de criadouros,
como recipientes com agua acumulada, pneus e garrafas. Além disso, as unidades de salde precisam estar preparadas para
diagnosticar rapidamente os casos de dengue, proporcionando tratamento adequado e orienta¢des a comunidade. Logo, de
forma objetiva, o enfrentamento da dengue requer uma acdo integrada entre diversos setores. A salde atua com campanhas
educativas e diagnostico precoce, enquanto a seguranga publica auxilia na fiscalizacdo de areas de dificil acesso e na
organizacdo de mutirdes de limpeza. Os bombeiros podem colaborar na remocédo de entulhos e vistorias em locais propensos
ao acumulo de 4gua. O setor de meio ambiente pode contribuir com a limpeza e fiscalizagdo de areas publicas e privadas, além
de monitorar possiveis focos de dengue. Essa colaboracdo entre salde, seguranga, bombeiros e meio ambiente forma uma
rede de protecdo eficaz para prevenir surtos durante o periodo de chuvas.’?814

Os individuos com suspeita de dengue precisam ser avaliados criteriosamente e encaminhados ao local de atendimento
adequado. Embora o manual do Ministério da Saude (2024) detalhe o0 manejo clinico, incluindo a hidratagdo intravenosa e
cuidados intensivos em casos graves, alternativas naturais, como os fitoquimicos mencionados por Ali et al. (2024), ndo sdo
discutidas amplamente, o que revela uma diferenca na abordagem de tratamentos convencionais versus alternativas. A
identificacdo precoce da doenca grave e dos pacientes que possuem risco maior de desenvolver a forma grave é essencial.
Sendo assim, o manejo ambulatorial deve ser reservado para pacientes com hipodtese diagndstica de dengue na auséncia de
sinais de alerta ou condi¢des coexistentes (gravidez, infancia, velhice, diabetes, insuficiéncia renal, doenca hemolitica
subjacente, obesidade ou situacdo social precéria). Tais pacientes devem ser orientados a ingerir liquido em abundéancia e
observar indicios de desidratacdo."'®

E indispensavel mencionar que quadros de febre e mialgia, comuns em outros quadros infecciosos, devem ser controladas com
paracetamol, e que aspirina ou agentes anti-inflamatérios ndo esteroides devem ser evitados, visto que podem acarretar
agravacdo do quadro, devido a preocupacdo com seu efeito na fungdo plaquetaria e com o potencial aumento do risco de
sangramento."17

Em relagdo ao tratamento ambulatorial, os pacientes devem ser informados sobre os sinais de alerta da infeccdo critica por
dengue e a fase descontrolada que se segue, no decorrer deste periodo, os pacientes podem se agravar rapidamente. No
decorrer da fase febril e da fase critica seguinte, o individuo acometido pela dengue deve ser avaliado cotidianamente a partir
do terceiro dia de doenca até o fim da fase critica para detectar sinais de gravidade. E imprescindivel a anélise de hemogramas
seriados com o objetivo de avaliar o hematécrito e as plaquetas.”'3

Os pacientes acometidos pela dengue necessitam ser orientados adequadamente sobre o curso da doenca. A febre diminui
apos o aparecimento dos sintomas em trés a oito dias. Além disso, é necessario ressaltar as repercussées hemodinamicas, como
hematémese, epistaxe, dor abdominal de forte intensidade, vOmitos permanentes, sonoléncia, erupcao cutanea, fezes escuras,
dispneia e pele descorada ou fria.37?

E extremamente crucial garantir um tratamento hospitalar adequado para pacientes com dengue que apresentam sinais de
alerta de infeccdo grave ou tém condigdes simultaneas que podem complicar a doenga. Pacientes nessas categorias, como
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mulheres gravidas, criancas, pessoas com diabetes, idosos ou aqueles com insuficiéncia renal ou em situacdo social precaria,
correm um risco aumentado de complicages graves associadas a dengue 8141519

O tratamento hospitalar permite monitoramento préximo, acesso imediato a cuidados médicos especializados e intervengdes
terapéuticas conforme necessario. Isso inclui a administracdo de fluidos intravenosos para prevenir a desidratacdo, controle da
pressdo arterial e tratamento de sintomas como febre, dor e vomito. Em casos mais graves, pode ser necessario o suporte
intensivo, como ventilacdo mecénica e transfusées de sangue.®101!

Além disso, pacientes com dengue devem ser cuidadosamente monitorados quanto a progressdo da doenca e sinais de
complicacdes como a sindrome de choque por dengue, que pode ser fatal se ndo for tratada rapidamente. O diagnostico
precoce e o tratamento adequado sdo fundamentais para reduzir o risco de morbidade e mortalidade associadas a dengue,
especialmente em pacientes com fatores de risco adicionais 4718

CONCLUSAO

O Aedes aegypti € um mosquito transmissor de vérias arboviroses, como dengue, chikungunya, zika e febre amarela. Esse
mosquito esta presente em quase todas as regides do pais, contribuindo para o aumento das infec¢des por dengue. A incidéncia
dessas doencas tem crescido ao longo do tempo, tanto em escala quanto em alcance geogréafico, tornando-se um sério
problema de saude publica devido a sua rapida disseminacdo e impacto na populagdo humana.

Os artigos utilizados no que tange a prevencao e ao tratamento, foco deste trabalho, mostraram-se fontes clinicas amplamente
confidveis e atualizadas, sendo utilizadas por profissionais de salde para orientacdo em cuidados individuais ao paciente,
enquanto a estratégia de vacinacdo contra a dengue fornecida pelo governo brasileiro evidenciou ser uma iniciativa de satde
publica destinada a abordar a dengue em nivel populacional de extrema relevancia. Esta estratégia, recente e de alta tecnologia,
é valiosa para prevenir formas graves da doenca, reduzir a carga sobre o sistema de salde e evitar surtos em grande escala.
Ambos os recursos sdo importantes, mas com focos diferentes: os artigos auxiliam os médicos na tomada de decisGes clinicas,
enquanto os manuais do Ministério da Salde visam a prevencao primaria da doenca em larga escala.

Embora o manejo adequado da dengue, com diagndstico rapido e tratamento oportuno, seja fundamental para evitar
complicacdes e reduzir a mortalidade, é crucial que as estratégias de prevencdo ganhem maior destaque. Para que a prevencao
seja mais eficaz e central nas estratégias de combate a dengue, é essencial que a sociedade e as autoridades de salde se
concentrem em um modelo de atuagdo proativo, em vez de reativo.

Em resumo, esse trabalho, além da prevencéo, destaca a importancia da vacinacdo como uma ferramenta essencial no combate
a dengue, além de fornecer orientagdes detalhadas sobre como implementar uma estratégia de prevencéo e tratamento eficaz
a nivel populacional, destacando-se os principais pontos para garantir que ndo s6 a populacdo, mas também os profissionais
de saude, estejam bem informados e capacitados para agir de maneira eficaz contra a doenca, tornando-se indispensavel para
promover a salde publica e reduzir o impacto da dengue nas comunidades afetadas.
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