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RESUMO

Objetivo: Identificar as doengas de maior prevaléncia e a taxa de mortalidade em individuos internados
durante dois anos em um Hospital Referéncia em Infectologia em Goiania- Goias. Materiais e Métodos:
Estudo observacional, descritivo de dados secundarios extraidos do SINAN (Sistema de Informacdo de
Agravos e Notificacdo) em 2020 e 2021. Foram coletados os dados relacionados ao perfil
epidemioldgico, e as variaveis de dez doencas mais prevalentes e taxa de mortalidade. Resultados: No
periodo analisado, foram identificados 5.696 casos, onde acidente por animais peconhentos tiveram
2.031 casos, e a taxa de mortalidade de foi de 11%, sendo a maior causa de internacao e ébito, o virus
da imunodeficiéncia humana - HIV com 1.092 casos, e a taxa de mortalidade de 10.43%. O género
predominante foi o masculino. Conclusao: Os acidentes com animais peconhentos, a infec¢do pelo HIV
e a dengue consistiram nas causas mais prevalentes de admissdo. Observou-se que o género mais
acometido foi o masculino, correspondente a faixa etaria de individuos adultos 30 a 39 anos, o que
denota a importancia de identificar essa populacdo como alvo para as a¢des de educacdo em saude e
profilaxia no contexto de doencas infecciosas e acidentes com animais peconhentos.

PALAVRAS-CHAVE: Doencas infecciosas; Prevaléncia; Mortalidade.
ABSTRACT

Objective: To identify the most prevalent diseases and the mortality rate among inpatients over a two-
year period at a Reference Hospital for Infectious Diseases in Goiania, Goias. Materials and Methods:
This is an observational, descriptive study based on secondary data extracted from SINAN (Information
System for Notifiable Diseases) for the years 2020 and 2021. Data related to the epidemiological profile
and the variables of the ten most prevalent diseases and their mortality rates were collected. Results:
During the analyzed period, 5,696 cases were identified. Among these, envenomations by poisonous
animals accounted for 2,031 cases, with a mortality rate of 11%, representing the leading cause of
hospitalization and death. Human Immunodeficiency Virus (HIV) was the second most common cause
with 1,092 cases and a mortality rate of 10.43%. The predominant gender was male. Conclusion:
Envenomations by poisonous animals, HIV infection, and dengue were the most prevalent causes of
admission. The data revealed that the most affected gender was male, primarily within the adult age
group of 30 to 39 years. This underscores the importance of targeting this population for health
education and prophylaxis efforts in the context of infectious diseases and envenomations by poisonous
animals.

KEYWORDS: Infectious diseases; Prevalence; Mortality.

INTRODUGCAO

As doencas infecciosas representam um grande desafio
para o sistema publico de salde, pois exigem investimentos
para sua prevencdo, controle e tratamento, o que pode
requerer processos de hospitalizagdo'?. A disseminacdo
dessas doencas pode alcancar patamares criticos, sendo um

fator agravante o aumento das taxas de morbidade e
mortalidade, mesmo em paises desenvolvidos e
subdesenvolvidos. Mesmo em paises onde o0s
investimentos para controle e prevencdo tém aumentado
nos Ultimos anos, ainda ha registros expressivos de
aumento da morbidade e incapacidade relacionadas a essas
doencas3*°.
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Os hospitais de infectologia séo referéncias no cuidado com
essa populacdo, servindo tanto para o diagndstico quanto
para o acompanhamento dos casos. Além disso, as
unidades de salde sdo referéncias no processo de
notificagdo dos agravos, permitindo o controle dos riscos
inerentes aos agravos identificados, bem como
possibilitando que o governo local e nacional conheca os
casos mais incidentes e prevalentes em cada regido, para
tracar estratégias mais eficazes de prevencao e tratamento*.

Segundo a Organizacdo Mundial da Satde (OMS)8, as taxas
de mortalidade relacionadas a doencas infecciosas ainda
sdo as mais comuns no mundo, principalmente em paises
subdesenvolvidos e entre a populacdo de baixa renda. A
precariedade no saneamento basico e a dificuldade no
controle de vetores sdo fatores que contribuem para o
maior acometimento dessa populagdo®’. Deste modo,
torna-se imprescindivel identificar as doencas e seu perfil
epidemioldgico, o que permite um maior controle de seus
fatores de risco e sua cadeia de transmissdo.
Adicionalmente, determinar as doencas associadas ao
processo de agravo e buscar interven¢des precoces para
amenizar os prejuizos causados pela patologia sdo
estratégias eficazes para promover desfechos favoraveis.
Além disso, identificar a populagdo mais vulneravel também
contribui para atenuar a disseminacdo da doenca3?®,

O processo de envelhecimento e o aumento da expectativa
de vida da populagdo, principalmente entre individuos
imunossuprimidos, frequentemente se associam ao uso
prolongado de determinadas medicacdes, o que pode
contribuir para o desenvolvimento de outras doengas,
como cardiacas, musculares e neuroldgicas, as quais podem
estar associadas a complicagdes, aumentando o risco de
vida dos individuos?®.

As doencas infecciosas estdo associadas a altos indices de
hospitalizacdo, tempo prolongado de internacdo e
incapacidade. Algumas afec¢des, quando ndo tratadas
adequadamente, estdo relacionadas a uma maior taxa de
mortalidade. Além disso, ha circunstancias favoraveis a
contaminagdo, e os agravos estdo associados a multiplos
fatores, como a pobreza e a urbanizacdo. Por essas
condigdes, é importante compreender os casos prevalentes
e as taxas de mortalidade decorrentes de doencas
infecciosas para auxiliar na elaboracdo de medidas
preventivas e na adesdo ao tratamento, a fim de minimizar
custos, tempo de internacdo e disseminacdo da doenca.
Assim, o objetivo deste estudo foi identificar as doencas
mais prevalentes e os respectivos desfechos de 6bitos em
individuos internados em um hospital de referéncia em
infectologia localizado no Centro-Oeste do Brasil, de
janeiro de 2020 a dezembro de 2021.

MATERIAIS E METODOS

Este estudo é de natureza observacional e descritiva,
utilizando dados secundérios extraidos da plataforma
SINAN (Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo),
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referentes a pacientes internados em um hospital de
referéncia em infectologia em Goiania, Goias, no periodo de
janeiro de 2020 a dezembro de 2021. Foram selecionados
os casos notificados e confirmados das dez doencas mais
prevalentes durante o periodo analisado. O estudo registra
o numero de 6bitos associados a cada doenca identificada,
além de caracterizar o perfil epidemioldgico dos pacientes
em termos de raca, género e escolaridade. A coleta dos
dados ocorreu entre setembro de 2022 e julho de 2023.

A extracdo dos dados foi realizada através do SINAN,
utilizando sistemas originais de gerenciamento de banco de
dados e o formato de arquivo dBASE (.dbf). Inicialmente,
foram exibidas todas as listas de agravos notificados. A
exportacdo dos dados foi feita conforme o periodo
selecionado (data inicial e final), gerando uma lista dos
principais agravos notificados para a escolha dos casos
desejados. Para este estudo, foram selecionadas as fichas
de notificacdo individuais e as conclusdes das notificacdes.
Apds a selecdo dos itens necessarios, as planilhas foram
baixadas e salvas na pasta DBF. Os dados extraidos foram
entdo filtrados utilizando o software TabWin e analisados
em uma planilha do Excel® para caracterizacdo das
frequéncias absolutas e relativas.

RESULTADOS

Foram identificados 5.696 casos de internacdes na unidade
estudada, sendo o acidente por animais pe¢onhentos a
causa de internagdo mais prevalente durante o periodo de
janeiro de 2020 a dezembro de 2021. As causas de
hospitalizacdes mais prevalentes estdo ilustradas no grafico
1 e descritas conforme a ordem de frequéncia absoluta,
frequéncia relativa e taxa de mortalidade, respectivamente:
acidente com animal peconhento (2.031; 36%; 11%), HIV
(virus da imunodeficiéncia humana) (1.092; 19%; 10.43%),
dengue (698; 12%; 1.14%), sifilis (414; 7%; 0%), acidente
com material bioldgico (323; 6%; 0%), tuberculose (TB) (294;
5%; 10,88%), malaria (255; 5%; 0%), meningite (237; 4%;
3,79%), leishmaniose tegumentar (208; 3%; 1,44%),
leishmaniose visceral (144; 3%; 2,08%).

Dentre as 5.696 notificagdes analisadas que representam os
10 agravos mais prevalentes neste hospital, 63% da amostra
€ constituida do sexo masculino (3591 casos), e 2105 (37%)
eram do sexo feminino. O sexo feminino prevaleceu apenas
entre os publicos acometidos por acidente com material
biolégico (62%) e dengue (52%). J& o sexo masculino foi
maioria entre os demais agravos notificados, dentre os
acidentes com animais peconhentos 58% aconteceu entre
homens, 72% dos individuos infectados pelo HIV eram do
sexo masculino, 66% dos casos de malaria ocorreu entre
homens, a tuberculose foi mais prevalente em individuos
do sexo masculino (78%), 65% das pessoas que foram
diagnosticadas com meningite eram do sexo masculino, a
sifilis foi mais prevalente entre os homens, e as
leishmanioses tegumentar americana (69%) e visceral (66%)
também acometeram mais os individuos do sexo
masculino.
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Grafico 1. Perfil demografico de acidentes por animais peconhentos por zona de residéncia. 2020 e 2021.
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Fonte: os autores.

A faixa etaria que obteve o maior nimero de notificagdes
decorrentes das doencas supracitadas foi a de 30 a 39 anos,
a mesma prevaleceu entre os individuos acometidos por
acidente com animais pegonhentos (307 - 15%), malaria (69
- 27%), tuberculose (75 - 26%) e meningite (38 -16%), as
idades entre 20 e 29 anos prevaleceu entre as pessoas que
adquiriram sifilis (168 - 40%), HIV (396 - 36%) e que tiveram
acidente com material bioldgico (120- 37%), a leishmaniose
visceral (24 - 17%) e a dengue (118 - 17%) acometeram mais
individuos com idades entre 40 e 49 anos, em contrapartida,
a leishmaniose tegumentar americana prevaleceu entre

Grafico 2. Classificacdo do tipo de Dengue.
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pessoas que tinham entre 60 e 69 anos (38 - 18%).

Entre os casos de acidentes com animais peconhentos, o
local de maior ocorréncia foi na zona urbana, seguida da
zona rural (grafico 1). Entre as doengas com animais
peconhentos, 1966 ndo apresentaram complicacdes
sistémicas, apenas 52 foram relatados com possiveis
complicacbes, como insuficiéncia renal ou respiratéria,
dentre os 2031 pacientes avaliados. Quando avaliado a
ocorréncia de complica¢des locais, 234 apresentaram este
quadro.
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Apesar de 23% das notificagdes por HIV ndo identificarem
a escolaridade dos individuos acometidos pela doenca, 39%
das notificagdes que tiveram a escolaridade informada
eram de pessoas que tinham o ensino médio completo, e
24% dos acometidos tinham ensino fundamental
incompleto. Além disso, 77% das pessoas portadoras do
HIV se identificam como pardas e 13% brancas.

Quanto aos casos de dengue, a idade mais prevalente de
ocorréncia da doenca foi entre as pessoas da faixa etaria de
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40 a 49 anos, sendo os casos classicos os mais prevalentes
na unidade (grafico 2), apresentando uma taxa de
mortalidade de 1,14%.

A tuberculose se apresentou como a sexta doenca mais
prevalente, onde a Tuberculose Pulmonar é a mais
frequente, seguido da forma extrapulmonar. Dentre os
casos notificados, observou-se uma taxa de mortalidade de
1,37% (tabela 1).

Tabela 1. Nivel de conhecimentos especificos com potencial doador pelos profissionais médicos e enfermeiros que atuam nas Unidades
de Terapia Intensiva do Hospital de Urgéncias de Goias, fevereiro a maio/2023.

Forma 2020 2021
Pulmonar 99 115
Extrapulmonar 15 22
Pulmonar + Extrapulmonar 23 20
Total 137 157

Fonte: os autores.

Quando analisado a classificacdo da evolugdo das doencas
que apresentaram tal classificacdo, 54 pacientes (38%) com
leishmaniose visceral evoluiram para cura, 124 (60%)
individuos acometidos com leishmaniose tegumentar se
curaram da doenca, 183 (77%) pacientes que tiveram
meningite restabeleceram sua saude e 403 (97%) pessoas
gue adquiriram sifilis foram curadas.

DISCUSSAO

As doencas infecciosas podem atingir elevados indices de
transmissibilidade, como ocorre nos casos de HIV/AIDS,
tuberculose e sifilis. O periodo prolongado de
hospitalizacdo em decorréncia de complicacbes nos
guadros dessas doengas compromete os leitos disponiveis,
necessitando, portanto, de grandes investimentos
destinados ao tratamento desses pacientes®*°.

Fatores ambientais, climaticos e de higiene bésica sdo
considerados importantes quando se trata de doencas
infecciosas, pois podem favorecer a disseminacdo da
doenca. A preocupagdo se acentua ainda mais com

individuos que vivem em instituicdes de longa
permanéncia, com aqueles que vivem privados de
liberdade, escolas e outras instituicoes fechadas,

destacando as épocas de frio e chuva, que aumentam o
nimero de aglomeragdes e facilitam o esquema de
transmissao* 8. Adicionalmente, em paises subtropicais, ha
uma grande preocupacdo com nuUmero de casos de
notificagdes de acidentes com animais peconhentos, bem
como com o risco de transmissdo de doencas respiratorias,
como a tuberculose®?.

O nUmero de readmissdes hospitalares em pacientes com
doencas infecciosas pode ser decorrente do quadro clinico
apresentado, devido a doenca de base, gravidade
apresentada, como também pela assisténcia prestada. A
necessidade de informacbes sobre a doenca, sobre sua
evolucdo, instrucdes sobre a forma correta de uso da
medicacdo e, ainda, sobre os maleficios do abandono, sdo

considerados pontos-chave para uma alta adequada e,
assim, reduzir indices de reinternacao® '°.

Os acidentes por animais peconhentos (2.031) se
apresentaram como a primeira doenga mais prevalente e
respectivo desfecho de &bito em um hospital de
infectologia do Centro-Oeste do Brasil, o agravo em
questdo apresentou grande proporcdo de notificacdes no
periodo analisado, consistindo, portanto, em um problema
que demanda esforcos para ser solucionado. Esta é uma
condicdo ainda negligenciada que causa anualmente altos
indices de o6bito, principalmente em regibes tropicais. Em
nosso estudo foi observado que a maioria dos casos
notificados foram de individuos do sexo masculino (58%) e
faixa etaria de 30 a 39 anos, que estdo em periodo de
producao, ativos para o mercado de trabalho. Dentre estes
acidentes por animais peconhentos, foram registrados 114
casos que evoluiram para obito.

No estudo conduzido por Souza et al. (2022)", foram
registrados 2.102.657 casos de acidentes causados por
animais peconhentos entre 2007 e 2019. Com exce¢do dos
casos de ofidismo (acidentes com serpentes), todos os
outros tipos de acidentes apresentaram um aumento
temporal na maioria das macrorregides do pais. Os
acidentes relacionados a escorpides, serpentes e aranhas
representaram 86% dos casos, afetando principalmente
homens em idade economicamente ativa. A taxa de
letalidade foi mais alta em acidentes com serpentes (0,4%)
e com abelhas (0,3%). As criangas foram as mais atingidas
por acidentes envolvendo abelhas, lagartas e outros
agentes.

A picada por animal pegonhento pode interferir na
qualidade de vida do individuo e, dependendo da
gravidade, pode levar ao longo periodo de internagéo,
implicando em elevados indices de gasto publico. O
envenenamento pode comprometer tecidos, levar a perda
de membros (amputagdes) e, com isso, prejudicar ou até
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impedir o retorno as fung¢des do individuo'> 131415 Além de
desencadear diversas complicacdes que podem afetar o
esquema de coagulacdo e gerar comprometimentos
vasculares e inflamacgdes sistémicas. Adicionalmente, outras
complicacdes podem ocorrer, aumentando assim o periodo
de internacdo desses individuos'>16.

E importante destacar que doencas infecciosas podem
contribuir para o desenvolvimento de outras doencas como
cardiovasculares, intestinais e cerebrais. No estudo de PU e
colaboradores (2023)", os autores destacam que aqueles
pacientes que abandonam o tratamento, como os pacientes
HIV, outros agravos podem ser identificados, como
insuficiéncia cardiaca, alteracdo da massa muscular
cardiaca, alteracdes no figado e intestinais. Mas nédo
somente o abandono no tratamento contribui para o
desenvolvimento dessas complicacdes, mas também a
idade, outras doencas de base, como diabetes mellitus,
dislipidemia, também podem favorecer'® 1217,

Os pacientes que vivem com HIV tendem a apresentar
maiores complicagdes quando o tratamento é feito de
forma inadequada ou interrompido, o que leva ao
surgimento de doencgas oportunistas como pneumocistose,
tuberculose com apresentacgdo de perda de forca muscular,
reducdo na capacidade funcional e quadros de insuficiéncia
respiratéria, necessitando de internagdo, e por vezes
levando a obito devido a diversos agravos e maior
debilidade. O nimero de notificagdes de pacientes com HIV
vem aumentando com o0s anos, mesmo com a
disponibilidade da TARV, no estudo em questdo, o HIV foi
a segunda doenga mais prevalente, principalmente na
populacdo mais jovem e do sexo masculino, como
identificamos em nosso estudo, onde a faixa etaria mais
prevalente na unidade do estudo em questao foi entre 20 a
29 anos. Pode-se citar como possiveis causas o0 uso
inadequado de preservativo ou o ndo uso, bem como o
inicio da vida sexual precoce e a falta de orientacdo
adequada sobre o assunto™®.

Em estudo conduzido por Brasil (2023)'%, de 2007 até junho
de 2023, foram notificados no Sinan 489.594 casos de
infeccdo pelo HIV no Brasil, sendo 203.227 (41,5%) na
regido Sudeste, 104.251 (21,3%) na regido Nordeste, 93.399
(19,1%) na regido Sul, 49.956 (10,2%) na regido Norte e
38.761 (7,9%) na regido Centro-Oeste. Adicionalmente, no
que se refere as faixas etarias, observou-se, no periodo
analisado, que 114.593 (23,4%) casos sdo de jovens entre 15
e 24 anos, representando 25,0% e 19,6% dos casos no sexo
masculino e feminino, respectivamente. Comparando os
anos de 2020 e 2022, o nimero de casos de infeccdo pelo
HIV aumentou 17,2% no Brasil.

Lucas e Nelson (2014)'® destacam que o HIV causa danos
teciduais, e indiretamente danos sistémicos. Destaca-se
que, na fase inicial da doenca, o individuo apresenta
sintomas como de uma gripe tradicional, evoluindo com
demais queixas, como grande perda de peso, astenia, e
ainda comprometimento do sistema respiratério e
mobilidade do paciente, com isso a busca pelas unidades
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de saude ficam maiores, e assim o nimero de notificagdes
disparam, principalmente em casos em que o paciente nem
suspeita do diagnostico.

Conforme o Ministério da Saide®®, em 2015 foram
registrados 1.649.008 casos de dengue no pais. A dengue é
a principal arbovirose que acomete os seres humanos nas
Américas®!. Trata-se de uma doenca infecciosa aguda,
causada por um virus, que, na maioria das vezes, tem um
curso leve. Ela pode se manifestar de duas maneiras clinicas:
Dengue Classica e Febre Hemorragica da Dengue %?. Neste
estudo, a dengue (698) se apresentou como a terceira mais
prevalente na unidade, com predomindncia do sexo
feminino e faixa etaria entre 40 e 49 anos. Além disso, este
estudo apresentou taxa de mortalidade de 1,14% e embora
a dengue tenha taxas de mortalidade relativamente baixas,
seu impacto socioecondmico e sanitario é significativo. A
doenca afeta inUmeras pessoas, resultando em perda de
anos de vida saudaveis devido a incapacidade causada
durante o periodo de infeccdo. Além disso, a dengue pode
levar a Obitos, especialmente entre criancas, o que agrava
ainda mais seu efeito sobre a sociedade?.

Neste estudo a sifilis (414) se mostrou como a quarta
doenca mais prevalente da unidade, além de ser mais
prevalente em homens e faixa etaria entre 20 e 29 anos. A
sifilis é uma doenca infecciosa cronica, que acomete
praticamente todos os 6rgdo e sistemas, e, apesar de ter
tratamento eficaz e de baixo custo, vem-se mantendo como
problema de salide publica até os dias atuais®®. Segundo
dados do boletim epidemiolégico do Ministério da Saude
de 2023, a sifilis adquirida apresentou uma taxa de detec¢do
de 99,2 casos por 100.000 habitantes em 2022, a taxa de
deteccdo de sifilis em gestantes foi de 32,4/1.000 nascidos
vivos e a taxa de incidéncia de sifilis congénita, de
10,3/1.000 nascidos vivos 2°. A taxa de deteccdo da sifilis
adquirida aumentou de 59,1 casos por 100.000 habitantes,
em 2017, para 75,8 casos por 100.000 habitantes, em 2018,
sendo verificada maior tendéncia de crescimento na
populacdo entre 20 e 29 anos, de 2010 a 2018, segundo
dados do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo
(Sinan)?6. A maioria das pessoas com sifilis é assintomatica,
o que contribui para a continuidade da transmissdo da
doenca. Se nao for tratada, a doenca pode progredir para
complicacbes sistémicas severas, mesmo apos varios anos
da infeccdo inicial?72829,

O acidente com material biologico (323) neste estudo foi o
quinto mais prevalente, com predominancia do sexo
feminino e faixa etéria entre 20 e 29 anos. O acidente com
material bioldgico é de notificagdo compulséria, consoante
a Portaria/MS n.° 204 de 17 de fevereiro de 2016. Entre os
trabalhadores da salde, que incluem todos os profissionais
envolvidos direta ou indiretamente na prestacdo de
cuidados ou em instituicdes relacionadas, os acidentes
ocupacionais relacionados a exposicdo a materiais
biolégicos sdo os mais frequentes3%3!. Esses acidentes
podem ser causados por diversos fatores, como condicdes
de trabalho, interacdes entre os trabalhadores, questdes
organizacionais, erros dos operadores, descumprimento de
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normas e padrdes de seguranca, ou falhas técnicas e de
equipamentos, além de inadequacdes estruturais e do
processo de trabalho, a sobrecarga, a dupla jornada de
trabalho, o excesso de plantdes e os baixos salarios, fatores
que levam a exaustao fisica e emocional3233 34,3536,

Os acidentes podem provocar danos a saide como lesGes
corporais e até mesmo perturbagdo funcional, permanente
ou temporaria, que cause a morte, a perda ou a reducao da
capacidade para o trabalho®38 E o uso inadequado de
Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) contribui
significativamente para a prevaléncia de infec¢des
hospitalares e riscos ocupacionais. Portanto, é essencial que
os trabalhadores, independentemente da area em que
atuam, utilizem corretamente os EPIs e possuam o
conhecimento necessario sobre seu uso, tanto coletivo
quanto individual, para garantir a seguranca®. A utilizagdo
de EPIs ainda é um desafio em muitas instituicdes de salde.
Muitas vezes, observa-se que apenas as luvas sdo usadas
durante os procedimentos, mesmo que a empresa deva
fornecer o material adequado. Frequentemente, a
justificativa para a ndo utilizacdo completa dos EPIs é a falta
de tempo em situagdes de urgéncia e emergéncia®.

Neste estudo, a tuberculose (294), ficou classificada como a
sexta doenca mais prevalente na unidade do estudo entre
2020 e 2021, e se apresentou mais prevalente em individuos
do sexo masculino e faixa etaria entre 30 a 39 anos,
corroborando com outros estudos, como o de DU e
colaboradores (2015) '8 que classifica a TB como uma
doenca com alto indice de morbidade e mortalidade
mundialmente. A tuberculose leva a comprometimento do
tecido pulmonar, levando a quadros de dificuldade ou até
mesmo de insuficiéncia respiratoria devido a demora na
busca pelo diagnéstico e tratamento. A busca pela unidade
de salde estéa atrelada a necessidade de uso da medicacao
para reducdo dos sintomas, ou até mesmo pela busca de
outras terapias que promovam melhora respiratdria apds
agravo da doenca pelo processo dos dias que apresentam
sintomas. O esquema mais tradicional usado é o RIPE
(rifampicina, isoniazida, pirazinamida, etambutol)* 182021,

Um dos fatores que levam ao aumento de hospitalizagdo
dos pacientes com TB é o uso inadequado da medicacdo ou
abandono do tratamento, que leva a resisténcia ao
esquema basico de terapia, o que aumenta o custo com o
tratamento e com o periodo de internagdo® 18 22404142

A malaria ainda é um grande problema de satde publica no
Brasil, particularmente na regido Amazodnica. A tendéncia
histérica da incidéncia da malaria no Brasil é decrescente,
sem duvida. Porém, hd momentos de elevagdo global ou
localizada. A redugdo da proporcdo dos casos de
Plasmodium falciparum é notavel, resultando em reducéo
drastica do nuimero de internacdes e 6bitos ao longo do
tempo. Embora muitos progressos tivessem sido obtidos na
luta contra a doenca nos ultimos 60 anos, o niumero de
casos registrados anualmente ainda é elevado*'. No ano de
2022, foram notificados no Brasil 131.224 casos de malaria,
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uma reducdo de 6,6% em comparacdo ao ano anterior,
quando foram notificados 140.488 casos*.

Neste estudo, a maléria (255) se apresentou como a sétima
mais prevalente neste hospital, com predominancia do sexo
masculino e faixa etaria entre 30 a 39 anos. A transmissdo
da malaria depende, em cada localidade, da interagdo dos
diferentes fatores de risco epidemiolégico de origem
diversa  (bioldgicos, ecolégicos, sociais, culturais,
econdmicos e politicos), cujo controle ndo depende
exclusivamente do inseticida como também de intervencao
adequada, em fungdo da natureza dos proprios fatores*4.

O tratamento precoce da malaria impede a formacdo de
gametdcitos, forma infectante para os mosquitos. No caso
de P. falciparum, sdo produzidos mais tardiamente (em
torno de 7 a 8 dias apds o inicio dos sintomas) do que os
do P. vivax, os quais aparecem nas primeiras 24 a 48 horas
apos o inicio dos sintomas. Assim, o tratamento precoce
impede a formagdo de gametdcitos reduzindo a
probabilidade de infeccdo dos mosquitos e na diminuicdo
da transmissao®.

Neste estudo a meningite (237) se apresentou como a
oitava doenca mais prevalente na unidade, com
predominancia do sexo masculino e faixa etaria de 30 a 39
anos. A meningite é um processo inflamatorio das
meninges que envolvem as duas membranas cerebrais (pia-
mater e aracnoide) e o liquido cefalorraquidiano (LCR),
podendo ser causado por diversos fatores, que podem ser
de origem infecciosa ou ndo*. As meningites virais sdo as
mais frequentes, porém as bacterianas sdo mais
preocupantes, pois podem evoluir a 6bito em questdo de
horas*” 48, A meningite ocorre com maior frequéncia em
criangas do que em adultos, com uma taxa estimada de
cerca de 2 casos por 100 mil habitantes*>. Embora a
incidéncia seja relativamente baixa, a taxa de mortalidade é
alta, variando de 3% a 19% entre os afetados*. No entanto,
apesar da alta mortalidade associada a meningite, as
principais bactérias responsaveis por essa condicdo podem
ser prevenidas por meio de vacinacdo.

A Leishmaniose Tegumentar Americana (LTA) (208) se
apresentou como a nona mais prevalente neste estudo,
seguida pela Leishmaniose Visceral (LV) (144), na décima
posicdo. As leishmanioses sdo doencas causadas por
protozoarios do género Leishmania, transmitidas por meio
de vetores flebotomineos infectados. Essas doencas
possuem um espectro grande de manifestacdes clinicas, e
essas diferencas estdo relacionadas a espécie de Leishmania
envolvida *°. No Brasil, entre 2005 e 2009, a média anual de
casos de LV foi de 3.679, com uma taxa de mortalidade de
5,8% em 2009. A LV é uma doencga crbnica e sistémica que,
se ndo tratada, pode levar ao 6bito em mais de 90% dos
casos. Em relacdo a Leishmaniose LTA, entre 2000 e 2009, o
Brasil registrou uma média de 24.684 casos confirmados no
Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo (Sinan).
O nédo tratamento adequado da LV com consequentes
recidivas e para a LTA, podem causar lesdes de pele que
deixam cicatrizes podendo levar as deformidades e o custo
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social do impacto dessas deformidades é muito alto, pois
pode levar ao isolamento social, desemprego, alcoolismo,
doencas mentais e até ao suicidio®’*?, e para reduzir a
letalidade dessas doencas, faz-se necessario principalmente
o diagnéstico precoce dos casos e o tratamento
oportuno®34,

Uma das limitacGes deste estudo consiste no fato de que,
por se tratar da andlise de dados secundarios, observa-se a
presenca de “item ignorado” nas fichas de notificacdes, o
que permite que os individuos ndo exponham fatores
importantes para caracterizagdo epidemioldgica, como
faixa etaria, género e escolaridade, ndo retratando,
portanto, a realidade da populacdo afetada.
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