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RESUMO

Introducdo: As doencas cardiovasculares (DCV) fazem parte de grupo de doencas cronicas e
apresentam alto indice de mortalidade. Deste modo, representam grande demanda aos servigos
hospitalares, contribuindo para um ndmero alto de internacdes. Apesar dos grandes avancos
tecnoldgicos e do conhecimento clinico, os aspectos psicoldgicos ainda sdo pouco conhecidos.
Objetivo: A presente pesquisa tem como objetivo verificar a prevaléncia de alteracBes psicoldgicas
entre pacientes com DCV em tratamento ambulatorial. Métodos: Trata-se de um estudo transversal
descritivo-quantitativo. Foram aplicados um questionario sociodemografico, o Inventario Breve de
Sintomas (BSI), o Inventario de Depressao de Beck (BDI-11) e a Escala Brief Cope. A coleta de dados
ocorreu entre o periodo de marco a abril de 2022, exclusivamente no ambulatério do Hospital
Estadual de Urgéncias de Goiés Dr. Valdomiro Cruz. As variaveis sociodemograficas e clinicas foram
analisadas por estatistica descritiva — frequéncia absoluta e relativa, média, mediana e desvio padrédo
(DP). Resultados: O estudo revelou uma prevaléncia de sintomas psicoldgicos entre pacientes com
doencas cardiovasculares em tratamento ambulatorial. Conclusdo: Os principais sintomas
psicoldgicos evidenciados foram psicoticismo, ansiedade e depressdo e as principais estratégias de

coping foram suporte instrumental, suporte emocional e religiosidade.

Palavras-chave: Doencas Cardiovasculares; Estresse Psicoldgico; Adaptacdo Psicoldgica.
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ABSTRACT

Introduction: Cardiovascular diseases (CVD) are part of a group of chronic diseases and have a high
mortality rate. Thus, they represent a great demand for hospital services, representing a high number
of hospitalizations. Despite the great technological advances and clinical knowledge, the
psychological aspects are still little known. Objective: This research aims to verify the prevalence of
psychological changes among patients with CVD undergoing outpatient treatment. Methodology:
This is a descriptive-quantitative cross-sectional study. A sociodemographic questionnaire, the Brief
Symptom Inventory (BSI), the Beck Depression Inventory (BDI-I1) and the Brief Cope Scale were
applied. Data collection took place between March and April 2022, exclusively at the outpatient clinic
of the Hospital Estadual de Urgéncias de Goias Dr. Valdomiro Cruz. Sociodemographic and clinical
variables were accompanied by descriptive statistics — absolute and relative frequency, mean, median
and standard deviation (SD). Results: The study revealed a prevalence of psychological alterations
among patients with cardiovascular diseases in outpatient treatment. Conclusion: The main
psychological symptoms evidenced were psychoticism, anxiety and depression and the main coping

strategies were instrumental support, emotional support and religiosity.
Palavras-chave: Doencas Cardiovasculares; Estresse Psicolégico; Adaptacdo Psicolégica.

INTRODUCAO

As chamadas doencas cardiovasculares (DCVs) sdo caracterizadas como disturbios do coragédo e do
sistema de vasos sanguineos, incluindo acidente vascular encefalico (AVE) e doenca arterial
coronariana (DAC)!. Podem ser ocasionadas por uma combinagdo de fatores de risco
socioecondmicos, comportamentais e ambientais, incluindo hipertensdo, dieta pouco saudavel,
colesterol alto, diabetes, polui¢do do ar, obesidade, uso de tabaco, doenca renal, sedentarismo, uso
prejudicial de alcool e estresse?.

As modificagBes no estilo de vida e o controle dos fatores de risco modificaveis, ou seja, aqueles
sobre os quais podem atuar o paciente e a equipe de saude, como dislipidemias, obesidade, diabetes

mellitus, tabagismo, sedentarismo, entre outros, sdo considerados a base do tratamento e controle das

Nascimento KHA, Correia Santos R, Almeida IL de. Aspectos psicoldgicos e estratégias de enfrentamento evidenciados
em pacientes com doencas cardiovasculares. Rev. Cient. Esc. Estadual Salde Publica de Goias "Céandido Santiago".
2023;9(9h0):1-15



ISSN 2447-3405

JRESAP

Revista Cientifica da Escola Estadual de Satde Piblica de Goi

DCVs e demandam ac¢Bes multidisciplinares em todos os niveis de atencéo a salde, prioritariamente

na atengdo basica’.

De acordo com a Organizagdo Mundial de Satde (OMS)* as DCVs sdo as principais causas de morte
em todo o mundo. Estima-se que 17,9 milhdes de pessoas morreram de doencas cardiovasculares em
2019, representando 32% de todas as mortes globais. Cerca de 45% de todas as mortes por Doencas
Crbénicas Ndo Transmissiveis (DCNT) no mundo, mais de 17 milhdes, sdo causadas por DCVs. O
mesmo ocorre no Brasil, onde 72% das mortes resultam de DCNT, sendo 30% devidas as DCVs,

16% a neoplasias e 6% a doengas respiratorias®.

O impacto socioecondmico das doencas cronicas é crescente, sendo considerado um problema para a
salde publica mundial. Além das mortes prematuras, as DCNT sdo responsaveis por incapacidade
laboral, reducio das rendas familiares e reducdo da produtividade®. No Brasil, as DCVs foram
responsaveis pelos gastos diretos mais substanciais com hospitaliza¢do e pelos custos indiretos por
reducdo da produtividade devido a auséncia do trabalho. As DCVs e suas complica¢des resultaram

em um gasto de US$ 4,18 bilhdes na economia brasileira entre 2006 e 2015°.

A promocao da salde ressalta o equilibrio entre satide e bem-estar fisico, psiquico e social. O conceito
de saude foi ampliado devido a incorporacdo de questdes como fatores psicossociais
(socioecondmicos, ambientais e comportamentais) que atuam sobre a salde individual e coletiva. O
bem-estar psicossocial do individuo pode ser desafiado pela doenca fisica, ao mesmo tempo, que as
aptiddes em mobilizar fontes psicol6gicas internas e sociais podem ter diferentes implicacGes para o

sucesso da sua capacidade de lidar com o adoecimento®.

Os impactos macrossociais causados pelo diagnoéstico de uma doenga crénica sdo inimeros. No
entanto, em relacdo ao &mbito microssocial, os pacientes, a partir desse diagndstico, precisam nao
apenas se ajustar as mudancgas comportamentais imediatas que cada tratamento exige, mas também
lidar com os aspectos emocionais e sociais que perpassam e influem em todo o processo de adaptacéo.
Sobre esse aspecto, sabe-se que demandas psicoldgicas como estresse, depressdo e ansiedade sdo

comuns e recorrentes em pacientes doentes cronicos e em seus familiares ou principais cuidadores’.
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Diante desse contexto, destaca-se, entdo, a relevancia do papel e da atuacdo dos profissionais da
saude, especialmente do psicdlogo, que assistem esses pacientes nos mais diferentes contextos de
saude, seja dentro das unidades basicas de saude e hospitais, seja dentro das organizacfes ou
instituicdes’. No campo da psicologia da salde, tem-se procurado conhecer e investigar ndo so os
fatores de risco ou aqueles associados & progressao de doengas, mas também os fatores de protecdo e
0s comportamentos preditores de salde voltados a manutencdo, e promocdo de saude e a prevencéao
de doencas, além de tratar, reabilitar e paliar as consequéncias dessas doencas em pacientes ja

acometidos.

Relativamente as estratégias de enfrentamento (coping), pode ser definido como um conjunto de
estratégias cognitivas e comportamentais desenvolvidas pelas pessoas para lidar com as exigéncias
internas e externas da relacdo entre o individuo e o ambiente. Essas estratégias estdo relacionadas
com a saude mental, uma vez que podem moderar o impacto das adversidades ao longo da vida, além

de aumentar os niveis de bem-estar psicoldgico e reduzir o sofrimento 8 °,

O grande objetivo da area da salde € constatar de que forma se podera melhorar a capacidade dos
adoecidos e seus familiares enfrentarem eficazmente as fontes de estresse com que se confrontam.
Conhecendo-se as estratégias de coping, seu efeito sobre o individuo e relacionando-as ao contexto,
torna-se possivel levantar os recursos internos e/ou externos disponiveis e melhorar as habilidades do
individuo para melhor enfrentamento das situacGes, considerando tanto a doenca como suas

necessidades pessoais® 1,
METODOS

Trata-se de um estudo transversal, de caréater descritivo-quantitativo aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa (CEP) do Hospital Estadual de Urgéncias de Goias Dr. Valdomiro Cruz (HUGO), sob
CAAE de n°53366521.1.0000.0033, junto a Secretaria de Estado da Salde de Goias através do Oficio
de n® 17642/2022. Os procedimentos estavam de acordo com a Resolugdo n° 510/2016, do Conselho
Nacional de Satde (CNS)*.
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A amostra, por conveniéncia, foi composta por 17 pacientes com sindromes cardiovasculares em
acompanhamento pelo ambulatério de cardiologia do HUGO. Os critérios de inclusdao foram
pacientes com sindromes cardiovasculares em tratamento pelo ambulatério de cardiologia, de ambos
0s sexos, com idades acima de 18 anos. Os critérios de exclusdo foram pacientes que ndo se
encontravam em condicdes fisicas ou clinicas de compreender comando verbal ou que apresentavam
problemas mentais e de linguagem, implicando em dificuldade de comunicacéo entre pesquisador e

participantes.

Para o desenvolvimento da pesquisa foram necessarios o uso dos seguintes instrumentos: questionario
sociodemogréfico, com questdes de multiplas escolhas e Unica resposta sobre sexo, idade,
diagndstico, cor/raca, estado civil, religido, escolaridade, ocupacdo, unidade federativa e dados
clinicos; Inventario Breve de Sintomas (BSI)*3, que é um instrumento de autorrelato, possui 53 itens
organizados em 9 dimensdes (Somatizacdo, Obsessivo-Compulsivo, Sensibilidade Interpessoal,
Depressdo, Ansiedade, Hostilidade, Ansiedade Fdbica, Ideacdo Paranoide e Psicoticismo); Inventario
de Depressdo de Beck (BDI-II)!, instrumento composto por 21 itens, cujo objetivo é medir a
intensidade da depresséo; Escala Brief Cope!! cujo objetivo é avaliar pensamentos e comportamentos
que as pessoas utilizam para lidar com demandas internas ou externas de um evento estressante
especifico. A escala pode determinar os estilos de enfrentamento priméarios de alguém com
pontuacdes nas seguintes subescalas: Auto-distracdo; Coping Ativo; Negacgédo; Uso de Substancias;
Suporte Emocional; Suporte Instrumental; Desinvestimento Comportamental; Desabafo;

Reinterpretacdo Positiva; Planejamento; Humor; Aceitacdo; Religiosidade e; Auto-culpabilizacao.

A coleta de dados ocorreu entre o periodo de marco a abril de 2022. A amostra foi submetida a uma
sistematizacdo de busca ativa diaria através do prontuario eletrénico. Os questionarios foram
aplicados individualmente, por um U(nico examinador, que seguiu as instrugdes padronizadas,
conforme a versdo original do instrumento. Os participantes foram informados sobre a finalidade da
avaliacdo e orientados sobre como responder o instrumento. Cada encontro teve uma duracéo de 30

a 45 minutos.
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A caracterizacdo do perfil demografico e clinico dos pacientes foi realizada por meio de frequéncia
absoluta, frequéncia relativa, média e desvio padrdo, mediana, minimo e maximo. A normalidade dos
dados foi verificada por meio do teste de Shapiro-Wilk. A comparacao dos escores do BDI-II, BSl e
Brief Cope com o perfil dos pacientes foi feita utilizando os testes t de Student e Analise da Variancia
(ANOVA) seguido do teste de Tukey. A relacdo entre os instrumentos foi testada por meio da anélise
de Correlacéo de Pearson. Os dados foram analisados com o auxilio do Statistical Package for Social
Science, (IBM Corporation, Armonk, USA) versao 26,0. O nivel de significancia adotado foi de 5%
(p <0,05).

RESULTADOS

A distribuicdo por diagndstico, sexo, faixa etaria, cor da pele, estado civil, ocupacdo, escolaridade,
religido, procedéncia e uso de substancias quimicas encontra-se na tabela a seguir (Tabela 1). Os
instrumentos de pesquisa foram aplicados a um total de 17 sujeitos. Como a amostra calculada foi de
100 sujeitos, ocorreu uma perda amostral de 83% (n = 83). Este nimero se deve a dificultadores
ambiental (acesso a um espaco fisico, mobilia e impedimento de outras especialidades para acessar 0
paciente), amostral (pacientes com baixa escolaridade e que apresentavam limitada compreensao dos
instrumentos de pesquisa) e temporal (tempo de coleta de dados estipulado pelo pesquisador).

N&o se observou diferencas estatisticamente significativa no que diz respeito ao diagndstico, faixa
etaria, estado civil, ocupacdo religido, escolaridade e procedéncia. Contudo, vale ressaltar que 0s
resultados revelam uma predominancia amostral de pessoas da cor parda em 52,9% (n = 9). Além do
mais, os dados clinicos dos pacientes sinalizam que 23,5% (n = 4) fazem uso de cigarro, 47,1% (n =

8) fazem uso de alcool e 29,4% (n = 5) fazem uso continuo de ansioliticos e antidepressivos.

Tabela 1 - Caracterizacao do perfil demografico e dados clinicos (n = 17).

n %
Diagnostico
Arritmia 4 235
Cardiomiopatia 2 11.8
Infarto 3 17.6
Insuficiéncia Cardiaca 2 11.8
Outros 6 35.3
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Sexo

Feminino 9 52.9
Masculino 8 47.1
Faixa Etaria

18 a 28 anos 3 17.6
29 a 39 anos 2 11.8
40 a 50 anos 1 5.9
51 a 61 anos 4 235
62 a 72 anos 5 29.4
Acima de 73 anos 2 11.8
Cor da pele

Branca 4 235
Negra 4 235
Parda 9 52.9
Estado civil

Casado 7 41.2
Solteiro 6 35.3
Vilvo 4 235
Ocupacéo

Aposentado 5 29.4
Autébnomo 2 11.8
Desempregado 3 17.6
Do Lar 2 11.8
Empregado 5 29.4
Escolaridade

Ensino Fundamental 10 58.8
Ensino Médio 7 41.2
Religido

Sem Religido 3 17.6
Catélica 7 41.2
Evangélica 7 41.2
Procedéncia

Capital 7 41.2
Interior do Estado 5 29.4
Outro Estado 5 29.4
Uso de cigarro

Sim 4 235
Uso de alcool

Sim 4 235
Uso de outras drogas

Sim 2 11.8
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Uso de ansiolitico
Sim 5 29.4
Uso de antidepressivo
Sim 5 29.4

n, frequéncia absoluta; %, frequéncia relativa

Observa-se na Tabela 2 os resultados encontrados referentes aos padrfes de sintomas psicolégicos.
A analise estatistica descritiva dos escores dos instrumentos de pesquisa indicam uma forte
prevaléncia de alteracdes psicoldgicas entre pacientes. O escore médio do BDI-II foi de 19.82,

representando uma classificacdo de moderadamente deprimida.

O escore médio do indice de sintomas positivos de distresse do BSI foi de 59,88, correspondendo a
uma classificacdo média. A média do indice de gravidade global dos participantes foi de 65,76,
refletindo uma classificacdo alta. E possivel averiguar que todos os sintomas psicolégicos se

encontram presente de maneira preponderante, principalmente psicoticismo, ansiedade e depresséo.

Os resultados encontrados tambeém indicam que os estilos de enfrentamento utilizados pelos
participantes com maior frequéncia foram suporte instrumental, suporte emocional, religiosidade e

planejamento.

Tabela 2. Estatisticas descritivas dos escores do BDI-II, BSI e a Escala Brief Cope (n = 17).

Média = DP

BDI-1I

Escore Total 19,82 +£7,92
BSI

Somatizacédo 58,65 + 15,80
Obsessivo-Compulsivo 58,00 + 10,99
Sensibilidade Interpessoal 57,47 £ 9,91
Depressdo 64,00 = 10,89
Ansiedade 67,18 £ 12,65
Hostilidade 54,76 + 12,41
Ansiedade Fébica 57,18 + 9,63
Ideacdo Paranoide 55,12 + 12,08
Psicoticismo 67,41 + 10,43
indice de Gravidade Global 65,76 + 9,56
indice de Sintomas Positivos de Distresse 59,88 + 7,83
Total de Sintomas Positivos 64,47 £ 9,55
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COPE Breve

Auto-distracéo 2,97 +£0,89
Coping ativo 3,06 + 0,75
Negagéo 2,41+1,03
Uso de substancias 2,41+1,24
Suporte emocional 3,29+ 1,00
Suporte instrumental 3,59 +0,83
Desinvestimento comportamental 1,44 £ 0,53
Desabafo 2,50+ 1,29
Reinterpretacéo positiva 2,76 £0,92
Planejamento 3,09+£0,73
Humor 1,44+ 0,86
Aceitacdo 2,21+0,88
Religiosidade 3,21+1,08
Auto-culpabilizagdo 2,12+1,04

DP, desvio padrao

A Tabela 3 exibe o resultado da anélise de correlagéo entre o BDI-11 com o BSI e Escala Brief Cope.
Os dados indicam uma correlacdo positiva em relacéo ao grau elevado de sintomas psicologicos e o
uso de substancias (p<0.01). Além do mais, os resultados sugerem uma correlacdo negativa entre 0s

padrdes de sintomas psicoldgicos e a estratégia de enfrentamento aceitacdo (p = 0.02).

Tabela 3. Resultado da andlise de correlacdo entre 0 BDI-11 com o BSI e a Escala Brief Cope.

BDI-11
r p

BSI

Somatizacédo 0.05 0.84
Obsessivo-Compulsivo 0.14 0.60
Sensibilidade Interpessoal 0.50 0.04
Depressdo 0.82 0.00
Ansiedade 0.28 0.27
Hostilidade 0.23 0.37
Ansiedade Fébica 0.15 0.57
Ideacdo Paranoide 0.32 0.20
Psicoticismo 0.66 0.00
indice de Gravidade Global 0.61 0.01
indice de Sintomas Positivos de Distresse 0.43 0.09
Total de Sintomas Positivos 0.57 0.02
COPE Breve

Auto-distracdo 0.27 0.30
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Coping ativo 0.30 0.24
Negagéo 0.14 0.60
Uso de substancias 0.70 <0.01
Suporte emocional 0.28 0.28
Suporte instrumental 0.24 0.34
Desinvestimento comportamental -0.19 0.46
Desabafo -0.02 0.95
Reinterpretacéo positiva -0.05 0.85
Planejamento 0.10 0.71
Humor -0.04 0.88
Aceitacdo -0.56 0.02
Religiosidade -0.13 0.61
Auto-culpabilizagio 0.20 0.43

r, correlagdo de Pearson

DISCUSSAO

O presente estudo revelou uma prevaléncia de alteracfes psicoldgicas entre pacientes com doengas
cardiovasculares em tratamento ambulatorial. Os principais sintomas psicoldgicos evidenciados
foram psicoticismo, ansiedade e depressdo. O quadro de Transtorno de Ansiedade Generalizada
(TAG) caracteriza-se pela presenca de sintomas ansiosos excessivos, na maior parte dos dias, por
varios meses. A pessoa Vvive angustiada, tensa, preocupada, permanentemente nervosa ou irritada.
Sdo frequentes sintomas como ins6nia, dificuldade em relaxar, angUstia constante, irritabilidade

aumentada e dificuldade em concentrar-se'®.

Em contrapartida, os quadros depressivos caracterizam-se, do ponto de vista psicopatologico, pela
presenca de humor triste e, na esfera volitiva, o desanimo. Também podem estar presentes, em formas

graves de depressdo, sintomas psicoticos (delirios e/ou alucinagdes) e alteragdo psicomotoral®.

A prevaléncia de depressdo em pacientes com DCV ¢é o dobro da populacdo em geral. No Brasil, a
prevaléncia da depressao é de aproximadamente 5,8% a 17% da populagéo contra 4,4% da populagao
mundial® ®. A depressdo ndo é apenas um efeito tardio do diagnéstico de doenca cardiaca; pelo
contréario, ela é um fator de risco independente, que provavelmente tem causas genéticas e
ambientais®. Contudo, a depressdo permanece uma condi¢io subdiagnosticada e pouco tratada em
muitas pessoas com doengas cardiovasculares®.
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Karatas et al'® conduziram um estudo de caso-controle com a finalidade de averiguar a relagdo entre
ansiedade, depressdo e disturbios psicologicos gerais e fluxo coronério lento (FCL). Para tanto,
participaram 44 pacientes com FCL (grupo experimental) e 50 pacientes com fluxo coronariano
normal (grupo controle). O principal achado do estudo foi que os pacientes com FCL apresentaram
niveis significativamente mais elevados de depresséao, ansiedade e desconforto psicoldgico geral que

0s pacientes com fluxo coronariano normal.

Com o objetivo de compreender os significados atribuidos a doenca cardiaca por pacientes pré-
cirGirgicos em acompanhamento ambulatorial, Wottrich et al'’ concluiram que, para os participantes,
a doenca cardiaca era representada pela impossibilidade de desempenho de uma vida normal. Os
autores evidenciaram na fala dos pacientes extrema impoténcia e de desapropriacdo de seu proprio

corpo, podendo gerar um processo de despersonalizacéo.

A prética assistencial psicologica no &mbito da cardiologia é ampla e diversificada, estendendo-se
desde o screening dos fatores de risco psicossociais ao apoio emocional relacionado ao diagndstico,
procedimentos cirdrgicos e tratamento, aconselhamento para o engajamento com o tratamento
(adesdo) ou o auxilio na modificacdo de comportamentos de riscos associados ao problema de satde

cardiovascular’.

O psicologo, com sua escuta atenta e um protocolo de atendimento emocional que contemple esses
fatores de risco emocionais e psicossociais, pode atuar de forma preventiva e evitar maiores prejuizos
emocionais e clinicos ao paciente ou minimiza-los, realizando, assim, um processo de atencao
psicossocial completo e focado nos temas relevantes para pacientes que apresentam distarbios

cardiovasculares’.

Segundo os dados da pesquisa, a prevaléncia de doencas cardiovasculares também varia entre 0s
grupos raciais e étnicos. Os resultados reveleram uma predominancia de 52,9% (n = 9) em pessoas
da cor parda. Para Straub?, fatores econdmicos podem contribuir para essas diferencas. Pessoas com
baixo status socioecondémico tendem a apresentar mais fatores de risco para doengas cardiovasculares,

incluindo dietas com alto teor de gordura, tabagismo e experiéncias estressantes.
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Os dados clinicos dos pacientes sinalizaram, também, uma correspondéncia significativa entre o uso
de cigarro e alcool e DCVs. De acordo com Straub?!, o habito de fumar mais que duplica as chances
de ataque cardiaco e esta ligado a 1 em cada 5 mortes decorrentes de doenca coronariana. Os fumantes
tém duas vezes o risco de um AVE e menos probabilidade de sobreviver a um infarto do miocérdio

do que os ndo fumantes.

Um grande estudo realizado por Yusuf et al*®, o INTERHEART, procurou avaliar a importancia, a
forca de associacao e a variabilidade (nas regiGes geograficas, por origem étnica, sexo ou idade) dos
fatores de risco para o desenvolvimento das DCVs em diferentes continentes. Foram examinados
nove fatores de risco relacionados ao primeiro Infarto Agudo do Miocardio (IAM), assim como para
outras doencas cardiacas, a saber: tabagismo, hipertensdo, lipidios, diabetes, obesidade, dieta,
atividade fisica, consumo de alcool e fatores psicossociais. Os dados foram obtidos a partir de 12.461
mil pessoas com o diagndstico de IAM e 14.637 individuos sem o diagnostico, selecionados em 52
paises diferentes. A pesquisa mostrou que hipertensdo, diabetes, obesidade, tabagismo e fatores
psicossociais se destacaram como os fatores de risco mais importantes em todas as regides

investigadas.

Os resultados indicaram também que as principais estratégias de coping utilizadas pelos participantes
da pesquisa foram suporte instrumental (procurar ajuda, informagdes ou conselhos sobre o que fazer),
suporte emocional (conseguir simpatia ou suporte emocional de alguém) e religiosidade (aumento de
participacdo em atividades religiosas). O contexto hospitalar tem caracteristicas particulares e
abrange varias situagoes-limite como vida/morte, saude/doenga que acabam influenciando no bem-

estar do paciente, podendo gerar estresse e adoecimento?®,

Assim, compreende-se que a saude do paciente tem grande influéncia nas formas de relacionamento
que esse ira estabelecer na instituicdo e com a equipe de profissionais. Portanto, identificar eventos
estressores e formas de enfrentamento destes que geram sintomas fisicos e psicologicos, ¢ de grande
importancia para compreender a forma com que esses pacientes lidam com situagfes adversas e como

isso reflete em sua saude® 19,
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CONCLUSAO

O presente estudo revelou uma prevaléncia de alteracdes psicologicas entre pacientes com DCVs em
tratamento ambulatorial. Neste contexto, os profissionais de salde se deparam com um importante
trabalho: o de promover acesso e melhorias nos cuidados de saude mental. Apesar do conhecimento
consolidado, os avancos no desenvolvimento de estratégias efetivas de prevencdo e intervencdo que
amortecam o impacto do estresse e de outros fatores de risco psicossociais para as DCVs ainda séo
escassos. A avaliacdo continua desses indicadores de risco, associada a avaliacdo dos beneficios da
intervencdo psicoldgica nesse contexto, devem ser objetivos prioritarios para a pesquisa no ambito

da psicologia e da cardiologia.

A pratica de uma assisténcia psicologica fundamentada no conhecimento cientifico e em pesquisas
clinicas facilita o desenvolvimento de protocolos adequados a cada processo de saude-doenca e
favorece uma assisténcia mais integral e humanizada, o que possibilita a otimizacdo tanto do
tratamento das doencas cardiovasculares como das acBes de prevencdo e promocao de salde a

populacéo.

Por fim, vale ressaltar que o instrumento BSI foi projetado para refletir o estado de sintomas
psicoldgicos de pacientes psiquiatricos e pacientes gerais, porém carece de estudos voltados para
amostras normativas brasileiras. Levando em consideragdo a versatilidade e fidedignidade do
instrumento, € fundamental o desenvolvimento de novas pesquisas com uma amostra

caracteristicamente brasileira.
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