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EDITORIAL
DUTRA, Gabriela®

1 - Jornalista da Superintendencia da Escola de Saude de Goias.

Em um cenério ainda dominado pela COVID-19 e suas consequéncias na salde publica, a RESAP
traz em seu novo volume assuntos relacionados ao cenario atipico que estamos vivendo nos ultimos
anos. Ndo tem como fugir deste tema. Seja de forma direta ou indireta, pesquisadores, médicos e
cientistas ainda voltam seus olhares e esforcos para resolver a maior questdo de salde publica

mundial de todos os tempos.

Nesta edicao especial é possivel conferir 44 trabalhos cientificos apresentados na 5% Jornada
Cientifica e 12 Jornada Nacional do Governo de Goias, nos dias 24 e 25 de novembro de 2021.
Realizada pela Secretaria de Estado da Saude por meio da Escola de Saude de Goiés, o evento
construiu um dialogo produtivo sobre as perspectivas atuais e futuras para a ciéncia e pesquisa no

contexto da satde publica.

Os estudos foram divididos em quatro eixos tematicos: pesquisa e inovacdo no contexto atual da
salde publica: desafios e perspectivas futuras; o impacto da pandemia no trabalho e pesquisa no
SUS: impressdes e experiéncias; comunicacdo e informacdo em salde no novo cenario da saude
publica; ensino e pesquisa no ambito da saude publica: experiéncias, desafios e perspectivas

futuras.

Em sua primeira edi¢do nacional, a Jornada Cientifica do Governo de Goias teve 69 trabalhos
inscritos de todo Brasil. Além de instituicdes de ensino goianas — Instituto Federal de Goias (IFG),
Universidade Federal de Goias (UFG) e Pontificia Universidade Catélica de Goias (PUC-GO) —, a
jornada também recebeu trabalhos da Universidade Federal de Brasilia, Universidade Paulista,
Escola de Saude Publica do Estado do Ceara e Faculdade Rebougas de Campina Grande. O
encontro contou também com trabalhados cientificos de unidades de satde de todo Estado de Goias,
entre eles: Secretarias Municipais de Urutai, Aparecida de Goiania, Rio Verde; e dos Hospitais

Estaduais de Sdo Luis de Montes Belos Dr. Geraldo Land6 e de Luziania.

Silva KOG, Soares AJ, Oliveira GC, Bastos AL, Vilarinhos US, Sampaio DF, et al. Inova¢do no Caldo Sabourad hipert6nico para.
Dutra G. Editorial. Rev Cient Esc Estadual Satide Piblica Goias “Candido Santiago”. 2022;8(e80003):8-9
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Além de prestigiar os pesquisadores que inscreveram seus trabalhos na Jornada, a publicagdo deste
€ mais uma oportunidade de conhecer a ciéncia que é feita na satde pablica brasileira.

A equipe editorial deseja a todos uma boa leitura!

Dutra G. Editorial. Rev Cient Esc Estadual Satide Publica Goias “Candido Santiago”. 2022;8(e80003):8-9
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INOVACAO NO CALDO SABOURAUD HIPERTONICO PARA DIFERENCIAQAO DE
DUAS ESPECIES DE CANDIDA

SILVA, Kelly de Oliveira Galvéo*

SOARES, Ailton José*

OLIVEIRA, Gabriel Cavalcante

BASTOS, Angélica Lima de’

FURTADO, Andrea Candida Santos*

RODRIGUES, Disley Xavier

VILARINHO, Ulisses dos Santos

SAMPAIOQ, Débora Filgueiras

MANRIQUE, Edna Joana Claudio

w NN

1 - Secdo de Micologia do Laboratério Estadual de Saude Publica de Goids (LACEN/GO); contato:
k.galvao@yahoo.com.br

2 - Residéncia Multiprofissional em Saude da Secretaria Estadual de Salude (SES)

3- Coordenacéo de Ensino e Pesquisa do LACEN/GO

RESUMO

Introducéo: Leveduras do género Candida sdo frequentes, tanto em infecgdes superficiais como
em invasivas e a espécie albicans (C. albicans), corresponde aproximadamente 80% dos isolados.
Entretanto, Candida ndo albicans tem apresentado significativo aumento de incidéncia em
candidemias.t Nesse sentido, a identificacdo em nivel de espécie é extremamente importante. Faz-
se necessario para auxiliar na selecdo do antifungico apropriado, um exemplo irrefutavel é no
caso da Candida dubliniensis (C. dubliniensis), que se tratada com fluconazol pode desenvolver
resisténcia a terapia rapidamente®®. Diante disso, existem situacdes em que a identificagdo por
semiautomacdo necessita ser complementada com outras provas, principalmente quando ha
microrganismos que possuem caracteristicas fenotipicas tdo proximas. Métodos moleculares
conseguem reproduzir essa diferenca com alta sensibilidade e precisdo, porém nos paises em
desenvolvimento 0 acesso a essa metodologia é limitado®. Com isso o Caldo Sabouraud
hiperténico tem sido utilizado para distinguir C. dubliniensis de C. albicans. Esse meio possui
alta reprodutibilidade, simplicidade, baixo custo e os resultados sdo compativeis com testes de

identificagdo molecular para esse caso>®’

. Objetivo: Relatar o desempenho da técnica de
crescimento no Caldo Sabouraud hipertdnico modificado com o intuito de melhorar a
visualizacdo fenotipica reproduzida, a fim de garantir maior seguranca para o analista.

Metodologia: Trata-se de uma pesquisa aplicada, em um ambiente controlado utilizando

Silva KOG, Soares AJ, Oliveira GC, Bastos AL, Furtado ACS, Rodrigues DX, Vilarinho US, Sampaio DF, Manrique EJC.. Inovacdo
no Caldo Sabourad hipertdnico para diferenciagdo de duas espécies de candida. Rev Cient Esc Estadual Saide Publica Goias
“Candido Santiago”. 2022;8(e80003):10-13
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instrumentos e procedimentos padronizados e qualificados desenvolvido em agosto de 2020, no
Laboratério Estadual de Saude Puablica Dr. Giovanni Cysneiros (Lacen-GO) na Secdo de
Micologia. Utilizou-se para o ensaio de validagdo Estufa Bacteriol6gica com temperatura de 35°C
+/- 2°C, cepas ATCC (American Type Culture Collection) de C. albicans 10231 e C.
dubliniensis 646 e Caldo Sabouraud hiperténico com 6,5% de NaCl. Preparou-se uma suspensao
com as referidas ATCCs na escala 0,5 de McFarland em salina fisiologica. Adicionou-se 20 puL
dessa suspensdo em tubos contendo 1 ml de Caldo Sabouraud hipertonico e incubou a 35°C +/-
2°C por 96h. O teste foi verificado a cada 24h para visualizacdo do resultado, a presenca de
turbidez que indica crescimento do microrganismo.® O meio foi modificado com adicdo de
Purpura de Bromocresol (C21H16Br205S) a 1,6% como indicador de pH e testado conforme o
procedimento do ensaio anterior, utilizando o dobro do volume da suspensédo e do Caldo
Sabouraud hiperténico modificado. Resultados/Discussdo: No primeiro ensaio, utilizando o
Caldo Sabouraud original, mostrou-se positivo pela presenca de turvacdo no tubo com ATCCs de
C. albicans, enquanto o de C. dubliniensis manteve-se inalterado, ap6s 96h, conforme Figura
1(A). Porém, as interpretagdes de resultados baseados nas visualizagdes de turbidez sem uso de
instrumentos, por muitas vezes é subjetiva.® No segundo ensaio, com o Caldo Sabouraud
hipertdnico modificado, o tubo com C. albicans ap6s 96h mostrava mudanca na coloragéo, e 0o
tubo com C. dubliniensispermaneceu inalterado, Figural(B). A fermentacdo acida produzida pela
levedura altera o pH do meio, e o indicador de pH capta essa mudanca tornando o meio amarelo,
onde houve crescimento de leveduras. Diante disso, a adicdo de Purpura de Bromocresol ao
Caldo Sabouraud hipertonico deu objetividade por meio da coloracdo obtida na visualizacdo do
resultado. O indicador de cor adicionado possui faixa de transicdo depH de 5,2 — 6,8, abaixo de
5,2 (acido) demonstra coloracdo amarelo esverdeado e acima de 6,8 (alcalino) violeta azulado.
Nota-se, que a modificagdo contribuiu para umaprecisa identificacdo na diferenciagédo desses
patdgenos. Por fim, apos validacdo o Caldo Sabouraud hiperténico modificado foi inserido na
rotina da Secdo de Micologia e para isso houve a participacdo das se¢des de Producdo de Meios
de Culturas e da Coordenacdo da Qualidade. Vale salientar que as equipes envolvidas e
responsaveis pelos setores apoiaram prontamente a ideia e a pertinéncia da inovagdo. A tomada
de decisdes partiu de um didlogo horizontal e multidisciplinar de saberes, e proporcionou a
Silva KOG, Soares AJ, Oliveira GC, Bastos AL, Furtado ACS, Rodrigues DX, Vilarinho US, Sampaio DF, Manrigque EJC.. Inovagdo

no Caldo Sabourad hipertdnico para diferenciagdo de duas espécies de candida. Rev Cient Esc Estadual Saide Publica Goias
“Candido Santiago”. 2022;8(e80003):10-13
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oportunidade para refletir sobre o assunto trabalhado e adesdo a técnica. Conclusdo: O
incremento no Caldo Sabouraud hipertdnico com o indicador de pH, Pdrpura de Bromocresol,
proporcionou melhora da performance do teste, dando maior clareza e objetividade ao
mesmo. Assim, o Caldo Sabouraud hipertdnico modificado é usado na rotina de identificacdo
fenotipica C. albicans e C. dubliniensis na Secdo de Micologia do Lacen-GO, o que tem
proporcionado maior seguranga para os analistas e consequentemente o diagndstico preciso para
0 paciente. Palavras-chave: Candidaalbicans; VValidagdo; Micologia.

.}g é
A B 'B A*ﬂ] ja a

Figura 1 - Ensaio com Caldo Sabouraud Hipertdnico Original e Caldo Sabouraud Hipertdnico Modificado
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Fonte: Préprio autor
Legenda: A - Caldo Sabouraud Hipertdnico Original
B - Caldo Sabouraud Hiperténico Modificado
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INVESTIGACAO DE ONBITOS POR COVID-19 EM APARECIDA DE GOIANIA -
PERFIL E QUALIFICACAO DO SISTEMA DE INFORMACAO DE MORTALIDADE

CAPARROZ, Dayanne Priscylla Pires de Deus’
SOUZA, Naianny Jonas Fogaca®

1 - Vigilancia Epidemiolégica / SMS de Aparecida de Goiania; contato: dayannecaparroz@gmail.com
2 - Vigilancia Epidemiol6gica / SMS de Aparecida de Goiania

RESUMO

Introducdo: A pandemia causada pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2), ocasionando infeccédo
respiratéria aguda potencialmente grave, trouxe impacto nas vidas dos individuos a nivel global,
devido a alta transmissibilidade e potencial de gravidade®. O municipio de Aparecida de Goiania,
Goiés, apresentou o primeiro caso de Covid-19 no dia 18/03/2020, referente a um paciente com
historico de viagem para Italia e a partir de 09/04/2020 comecaram a apresentar novas confirmacdes
na cidade. A compreensdo dos fatores de risco auxilia, por meio de estudos epidemioldgicos e
estatisticos, quanto a previsdo dos acontecimentos e identificacdo de medidas para o controle e
prevencdo, fornecendo subsidio fundamentados em evidéncias cientificas para a gestdo mais
assertiva da pandemia. Objetivo: Descrever a mortalidade por Covid-19 em Aparecida de Goiania
no periodo de pandemia. Metodologia: Estudo ecoldgico, descritivo sobre distribuicdo dos dbitos
por Covid-19, conforme o Sistema de InformacGes sobre Mortalidade (SIM), no periodo de 2020 a
26 de outubro de 2021, em Aparecida de Goiania. O municipio situa-se a regidao metropolitana da
capital do Estado de Goias, com populacdo estimada em 2020 de 590.146 mil habitantes. Foram
contabilizados todos os dbitos com mencdo de Covid-19 de residentes, informados na Declaragdo
de Obito (DO). As variaveis analisadas foram sexo, grupo etéario, mencéo de Covid-19 codificados
com codigos da Classificacdo Internacional de Doencas (CID-10), B342, e marcadores U071
(confirmados) e U072 (suspeitos) na DO. Para analise de dados, foi calculada a mortalidade
proporcional, taxa bruta de mortalidade por Covid-19 por 100 mil habitantes. Realizou-se a
investigacdo minuciosa dos Obitos anexando exame confirmatorio @ DO, e nos Obitos suspeitos,
propbs-se consolidar dados ambulatoriais, hospitalares e entrevista familiar, para discussdo no
Grupo Teécnico Estadual a fim de confirmar ou afastar Covid-19 como causa mortis realizando o

fechamento do caso por critério laboratorial, imagem, clinico e/ou epidemioldgico. Por se tratar de

Caparroz DP, Souza NJF. Investigagdo de obitos por covid-19 em Aparecida de Goiadnia — Perfil e qualificacdo do sistema de
informagdo de mortalidade. Rev Cient Esc Estadual Saude Publica Goias “Céandido Santiago”. 2022;8(e80003):14-17
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dados secundarios, dispensa-se a submissio ao Comité de Etica, e foi solicitado autorizacdes de
acesso a vigilancia epidemiologica que faz a gestdo municipal do SIM, por ndo se tratar de banco de
dados fechados, cuja ultima atualizacdo foi em 26/10/2021, observando a confidencialidade das
informacgdes. Resultados e Discussdo: Foram observados 2.145 6bitos de residentes em Aparecida
de Goiania com mengéo de Covid-19 na DO. Em 2020 os meses julho/agosto de 2020 concentram
53% dos o6bitos, 2021 44% foram em margo/abril (Figura 01). No Brasil, o primeiro 6bito por
Covid-19 ocorreu em margo de 2020, com aumento progressivo nos meses subsequentes>*. A
mortalidade proporcional por Covid-19 foi de 38,4%, e a taxa de mortalidade (2020) foi de 113 por
100 mil habitantes. O excesso de mortalidade, altas taxas de ocupacao de leitos em UTI, letalidade e
mortalidade, evidenciam crise sanitaria sem precedentes ocasionada pela pandemia®’. Em 2020,
tiveram 624 6bitos confirmados por critério laboratorial e 176 dbitos suspeitos, em 2021 foram
1220 6bitos confirmados e 125 Obitos suspeitos (Tabela 01). A faixa etaria maior de 60 anos
correspondeu a 59% dos 6bitos, jovens adultos (20-59) 40%. 58% eram do sexo masculino e 42%
feminino. Existe correlacdo entre expectativa de vida e alta taxa de mortalidade®. Dos dbitos
suspeitos, 80 foram investigados e discutidos no GT, 21% (17) constatou-se a confirmacdo da causa
mortis por Covid-19, e 79% (63) foram descartados e classificadas conforme CID-10 em Doencas
do Aparelho Circulatério 20% (16) e Respiratdrio 19% (15). A investigacdo de ébitos possibilita,
qualificar os dados, corrigir subnotificagdes e tracar a magnitude e impacto da pandemia no
territorio®. Conclusdes: Verificou-se que a pandemia impactou a mortalidade em Aparecida de
Goiania, a confirmacdo laboratorial foi determinante para qualificacdo dos dados no SIM, bem
como as investigacOes de Obitos proporcionaram elencar outras causas de 6bitos. Palavras-Chave:
Sistemas de Informacéo; Mortalidade; Covid-19; Pandemia.

Figura 1: Proporcéo de obitos de residentes em Aparecida de Goiania com mencdo de Covid-19 na Declaragao de
Obito segundo més de ocorréncia do ébito.

Caparroz DP, Souza NJF. Investigacdo de oObitos por covid-19 em Aparecida de Goiania — Perfil e qualificacdo do Sistema de
Informacédo de Mortalidade.. Rev Cient Esc Estadual Satide Publica Goias “Candido Santiago”. 2022;8(e80003):14-17.
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Fonte: SIM Municipal — dados atualizados até 26/10/2021

Tabela 1: Classificagdo dos 6bitos de residentes em Aparecida de Goidnia com menc¢do de Covid-19 na

Declaracéo de Obito.

CLASSIFICACAO DOS OBITOS 2020 2021 TOTAL

Confirmados laboratorialmente 624 1220 1844

Obitos discutidos no grupo técnico:

Descartados para covid 50 13 63
Obitos por covid-19 15 02 17
Obitos suspeitos em investigagio 109 112 221

Fonte: SIM Municipal — Dados Consolidados e Agrupados pelas Autoras
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RESUMO

Introducdo: As leishmanioses sdo doencas infecciosas causadas por diferentes espécies de
protozoarios intracelulares obrigatérios pertencentes ao género Leishmania e compreende
aproximadamente 30 espécies, das quais cerca de 20 sdo patogénicas para a espécie humana,
transmitidos por espécies de flebotomineos'™. As leishmanioses sdo categorizadas em 4 grupos
clinicos: cutdnea, muco cutaneas, cutaneo-difusa e visceral®. A presente pesquisa suscita ao
depararmos com uma base de dados e as informacdes que define o perfil epidemiolégico das
Leishmanioses, a partir do estudo ecoldgico e bioldgico dos vetores nos circuitos de transmissdo
definidos no estado de Goias. Objetivos: Conhecer a fauna de flebotomineos de importancia
médicaque estdo presentes em municipios endémicos para leishmanioses, bem como identificar as
espécies encontradas em diferentes ecotopos. Métodos: Pesquisa construida por fases, iniciando
com revisdes bibliogréaficas, levantamentos de dados primarios e secundarios;
observacOes/validacdo em campo, analises e apresentacdo dos resultados. A escolha dos
municipios foi definida apds a estratificacdo proposta pela equipe gestora/técnica do Ndcleo de
Controle Ambiental de Vetores da Superintendéncia de Vigilancia em Saude (SUVISA-GO). As
estacdes de monitoramento foram selecionadas em perimetros urbanos e rurais, cujos pontos de
coletas foram no intradomicilio e peridomicilio. Os dados foram coletados trimestralmente no
periodo de 2018 a 2021. Essa coleta teve inicio em julho de 2018 pela equipe da entomologia do
Laboratorio Estadual de Saude Publica Dr. Giovanni Cysneiros (LACEN-GO), periodo entre as

Costa NG, Santos BP, Nogueira CG, Lein GH, Cirino, BA, Aradjo AA, Elias CN, Silva JR. Monitoramento entomoldgico de
leishmanioses no estado de Goias. Rev Cient Esc Estadual Saude Publica Goias “Candido Santiago”. 2022;8(e80003):18-22.
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coletas foi de 90 dias, observando principalmente as diferentes estacbes do ano e fases da lua,
conhecendo assim a sazonalidade das espécies encontradas. Os dados referentes ao vetor foram
coletados por meio de armadilhas luminosas automaticas (CDC), cuja luz artificial foi mantida
como isca. As armadilhas foram expostas nos pontos pré-determinados de coletas, com exposi¢do
de no minimo 3 noites consecutivas, no periodo das 18 horas (noite da coleta) as seis horas (dia
subsequente). Posteriormente, a etapa laboratorial foi realizada com a preparagdo e montagem
utilizando o balsamo do Canada na sequéncia identificou os flebotomineos® Resultados e
Discusséo: Foram capturadas 34 espécies (8.981 exemplares) e, destas,5 espécies e 3 géneros de
importancia médica. Todavia, sera apresentado os dados sobre as 5 espécies de importancia
médica. A maioria delas (81,29%) representada por Lutzomyia longipalpis (4.1143, 2.2049),
seguida por Nyssomyia whitmani (6827, 674%) com 15,1% e Lutzomyia cruzi (343, 219) com
0.61%, sendo todas elas predominantes no peridomicilio (Tabela 1). Lutzomyia Longipalpis,
principal vetor da Leishmaniose Visceral (LV), possui grande capacidadede adaptacdo a ambientes
antropizados, alimentando-se em uma grande variedade de hospedeiros vertebrados, entre aves,
homem e outros animais silvestres ou domésticos®’. Foi observada a presencade Lutzomyia cruzi
apenas em Aragarcas e Itaguaru. Ja em Caldas Novas e Uruacu, a predominancia de Lutzomyia
longipalpis indica maior vulnerabilidade a transmissdo autdctone de LV, cujo nimero de casos
notificados no Sistema de Informagéo de Agravos de Notificacdo (SINAN)? entre 2016-2019,foram
12, trés e 4 para Aragarcas, Caldas Novas e Uruacu, respectivamente. Ja Nyssomyia whitmani é o
principal vetor da Leishmaniose Tegumentar Americana (LTA), cuja antropofilia foi observada,
também, na regido Centro-Oeste, Sudeste e Nordeste do Brasil>*. Na Tabela 2, observou-se que
Nyssomyi whitmani foi mais abundante nos municipios de Aragarcas, Itaguaru e Uruacu (Tabela
2). Todavia, nos municipios de Aragarcas e ltaguaru, ndo foram registrados casos de LTA no
SINAN® no perfodo 2016 a 2019, enquanto em Uruagu foram registrados 7, 6, 8 e 19 casos de
LTA no referido periodo, respectivamente. Indicando, portanto, que essa espécie provavelmente é
a responsavel pela transmisséo nesses municipios. Conclusdes: Este estudo revelou a presenca das
principais espécies potenciais vetores das leishmanioses. Houve a ocorréncia de Lutzomyia

longipalpis e Lutzomyia cruzi sugerindo uma relevante atuagdo na epidemiologia da LV e risco de
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transmissdo vetorial nas regides estudadas. Em seguida, a Nyssomyia whitmani considerada
principal vetor de LTA. Os dados encontrados demonstram risco potencial de transmissdo dessas
zoonoses nas localidades estudadas no estado de Goids. Palavras-chave: Ecologia de vetores;
Leishmaniose visceral; Lutzomyia; Phlebotominae, Vigilancia em Saude.

Figura 1. A-Armadilha luminosa CDC. B-Sexagem apoés captura e triagem. C-3 e @ de Lu. longipalpis,D-
Flebotomineos montado em lamina de microscopia apés tratamento quimico (clarificacéo).

Tabela 1. Flebotomineos capturados por tipo de ecdtopos durante 0 monitoramento nos cinco municipiosdo
estado de Goiés, 2018 a 2021.

Espécies Ecotopos
Intradomicilio Peridomicilio Total
3 Q 4 Q N° %
Lutzomyia longipalpis 7 3 4107 2201 631 81,29
8
Lutzomyia cruzi 7 6 2 1 55 0,71
7 5
Nyssomyia whitmani 4 32 636 642 135 17,45
6 6
Nyssomyia intermedia 0 1 2 1 41 0,53
4 3
Pintomyia pessoai 0 0 1 1 2 0,03
Total 6 42 4795 2872 776 100
0 9

Legenda: & - macho; Q- fémea.

Tabela 2. Flebotomineos registrados nos cinco municipios do estado de Goias durante 0 monitoramento,2018
a 2021,

. Municipio
Espécies
Aragarca Caldas Itaguar Mineiro Uruag Tota %
S Novas u S u |

Costa NG, Santos BP, Nogueira CG, Lein GH, Cirino, BA, Aradjo AA, Elias CN, Silva JR. Monitoramento entomoldgico de
leishmanioses no estado de Goiés. Rev Cient Esc Estadual Saude Publica Goias “Candido Santiago”. 2022;8(e80003):18-22.
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Lutzomyia longipalpis 11 447 61 4 5795 6318 81,29
Lutzomyia cruzi 45 0 10 0 0 55 0,71
Nyssomyia whitmani 212 2 307 20 815 1356 17,45
Nyssomyia intermedia 0 3 0 0 38 41 0,53
Pintomyia pessoai 0 0 2 0 0 2 0,03
Total 268 452 380 24 6648 7772 100

Figura 2. Pecas taxondmicas apds a diafanizacédo utilizadas para a identificacdo das espécies deflebotomineos

> B o~ —
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RESUMO

Introducdo: O aprimoramento da gestdo no &mbito do Sistema Unico de Sadde (SUS) constitui
parte essencial dos avangcos na construcdo de um sistema responsivo com mais qualidade e
eficiéncia’. A descentralizacdo do sistema requer responsabilidades na conducdo das agbes de
salde, especialmente a nivel municipal, tornando os municipios protagonistas nesta gestdo das redes
de servicos em salde®. E consenso que a constante capacitacdo dos gestores e profissionais é
fundamental para a realizacdo de uma atencdo a salde direcionada e efetiva, de acordo com as
necessidades da populacdo assistida, como previsto na Politica Nacional de Atencdo Bésica
(PNAB)®. A situagdo epidemioldgica de aumento da prevaléncia do excesso de peso em todos 0s
ciclos da vida requer abordagem integral ao individuo, especialmente na Atencdo Basica, com
competéncias profissionais alinhadas para o desenvolvimento de processos voltados ao controle e
prevencdo da obesidade. Dado a multiplicidade de fatores associados ao excesso de peso, é
essencial a qualificacdo dos profissionais atuantes na Atencdo Basica®®. Diante do exposto é
importante conhecer a visao dos gestores de salde em relacdo a formacéo para o enfrentamento dos
diversos desequilibrios nutricionais, principalmente a obesidade. Objetivo: Descrever as estratégias
de formacdo e qualificacdo destinadas aos profissionais da Atencdo Béasica de Saude no
enfrentamento da obesidade, a partir da percepcdo de gestores de saude. Metodologia: Trata-se de
um recorte da pesquisa “Ac¢des de enfrentamento e controle da obesidade no ambito do SUS no
estado de Goias’’, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob nimero de parecer: 3.753.251.
Trata-se de uma pesquisa descritiva em que a coleta dos dados ocorreu entre o periodo de dezembro
de 2020 e agosto de 2021. Foi selecionada uma amostra probabilistica de 174 municipios,
contemplando a capital e municipios de pequeno, médio e grande porte. Os dados sobre o incentivo
Silvino RCAS, Garcia AF, Oliveira IG, Reis RS, Peixoto MRG. Formacgdo dos profissionais de salde para o enfrentamento da

obesidade na Atencdo Basica: perspectiva dos gestores de salide em Goids. Rev Cient Esc Estadual Saude Publica Goias
“Candido Santiago”. 2022;8(e80003):23-26.
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a educacdo permanente e educacdo continuada, bem como as estratégias de formacdo foram
coletados por meio de formularios eletrénicos semiestruturados e autoaplicaveis. Obteve-se um total
de 102 formulérios preenchidos por gestores de a¢des de Alimentacdo e Nutricdo e/ou gestores da
Atencéo Bésica. Os dados foram tabulados em planilhas do software Microsoft Excel® e as analises
descritivas foram realizadas por meio do programa STATA® versao 14.0. Resultados e Discussao:
O incentivo a educacdo permanente e/ou continuada para prevencdo e controle do sobrepeso e
obesidade foi referido por 64 gestores. Quanto as estratégias de formacao, diversas categorias foram
apresentadas, entre elas a educacdo permanente (em servico) na modalidade presencial ou
semipresencial, referida ser utilizada por 28 gestores (44%). J& a formacdo a distancia, por meio do
Telessalde, das plataformas UNA-SUS e AVASUS, foi referida sua utilizacdo por 58%, 42% e
47% dos gestores, respectivamente. Apenas 38% dos gestores relataram a existéncia de incentivo
(ou facilitagdo) para participacdo em cursos de pos-graduacdo. Além disso, apenas 33% dos
gestores relataram incentivos (ou facilitacdo) para participagdo em eventos de atualizacdo técnica
(oficinas, seminarios). Ao avaliar a estratégia de rodas de conversa ou oficinas tematicas com
especialistas na area de Alimentacdo e Nutricdo, verificou-se que 48% dos gestores relatou a
utilizacdo desse método de formacdo. Os gestores também expuseram suas percepcdes em relacdo a
formacdo de gestores e profissionais de saude, para contribuir em teméticas relacionadas a
Alimentacdo e Nutricdo. Em relacdo a organizacdo e gestdo de redes de atencdo as pessoas com
doencas crbnicas ou obesidade, e prevencdo e cuidado da desnutricdo (de criancas menores de 5
anos, idosos ou outros grupos etarios), 57% dos gestores possuem a percepcao de ter formacao
suficiente. Na prevencdo e cuidado do sobrepeso, obesidade e doencas cronicas ndo transmissiveis,
tematicas tdo presentes no contexto atual, apenas 53% dos gestores referiram ter formacéo
suficiente. Na promocdo da alimentacdo adequada e saudavel, base para prevencdo de inimeros
agravos de saude, pouco mais da metade (59%) dos gestores disseram ter formacao suficiente. Em
relacdo a utilizacdo dos sistemas de informacdo (SISVAN, e-SUS AB, sistema PBF,
micronutrientes e outros), constituintes importantes da tomada de decisdes e conhecimento da
situacdo epidemioldgica, 63% dos gestores afirmaram ter formacdo suficiente. No servigo publico,
0 gestor despreparado é um empecilho para o desenvolvimento adequado das atividades, sendo
assim, & necessario que 0 mesmo esteja em constante atualizacdo, por meio de cursos e outras
estratégias de formagéoe. No que tange a Alimentacdo e Nutricdo, sabe-se que 0s principais agravos
Silvino RCAS, Garcia AF, Oliveira IG, Reis RS, Peixoto MRG. Formacgdo dos profissionais de salde para o enfrentamento da
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a saude envolvem componentes nutricionais, 0 que exige um conhecimento adequado em relacao ao
assunto por parte dos profissionais da area da salide e dos responsaveis pelos servicos’. Devido &
caréncia do ensino sobre Alimentagdo e Nutricdo na matriz curricular da maioria dos cursos de
graduacdo da &rea da saude, que ndo seja o curso de Nutricdo, percebe-se uma formacao deficiente
em nutricdo e nas principais politicas pUblicas que envolvem essa temética®. Isso requer a garantia
de educacdo permanente e uma constante capacitacao para os atores que estdo a frente dos servigcos
da Atencdo Basica®. E necessario desenvolver a relagdo entre a teoria e a prética para que Seja
possivel transformar as praticas e os processos de trabalho para melhor atender aos usuérios da
Atencdo Basica de Saude®. Conclusdes: Os dados sugerem a necessidade de intensificar as
estratégias de formacdo dos gestores nas tematicas relacionadas a Alimentacdo e Nutri¢do, para o
enfrentamento da obesidade, no estado de Goids, especialmente as estratégias de educacgdo
permanente (em servico) na modalidade presencial ou semipresencial. As estratégias
disponibilizadas para capacitacdo dos gestores de saude sdo fundamentais para promover o
desenvolvimento individual, potencializar resultados na atencdo a saude e atuar de forma efetiva
frente aos desafios relacionados a situacdo epidemioldgica e nutricional atual. Palavras-chave:

Atencdo Primaria & Sadde; Capacitacio Profissional; Gestor de Satde; Sistema Unico de Satde.
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RESUMO

Introducdo: A sustentabilidade ambiental € um principio em que 0s recursos naturais para a
satisfacdo das necessidades presentes ndo podem comprometer os recursos das geracdes futuras®.
Nesse sentido, a Odontologia Sustentavel (OS) refere-se a reducao do impacto negativo da profisséo
ao meio ambiente, consolida-se na incorporacdo de inovacOes tecnoldgicas em materiais e
equipamentos, com a reducdo de residuos, economia de energia, dgua e recursos financeiros, através
da reciclagem, reaproveitamento de materiais, reducdo de quimicos contaminantes ao ambiente,
adequacdo da profissao as regulacdes e padrdes de biosseguranca, uso de novas tecnologias para a

reducéo de custos financeiros e ambientais***

. O cirurgido dentista tem a responsabilidade social
de incorporar ao seu cotidiano profissional atitudes concretas que reduzam o impacto negativo do
seu processo produtivo ao meio ambiente®®. Tendo em vista que conhecimentos, praticas, e atitudes
compdem um modelo recomendado para a pratica em salde baseada em evidéncia, corroborando
com a geracdo de uma atitude e pratica em salde favoraveis, a investigacdo desse processo em
sujeitos que realizam préaticas regulares em satde, como os académicos de Odontologia, apresentou-
se necessaria’. Este estudo, do tipo transversal, analitico, teve por objetivo avaliar a percepcdo de
conhecimentos, préaticas e atitudes de académicos de Odontologia sobre sustentabilidade ambiental.
Os participantes foram académicos de duas Instituicdes de Ensino Superior (IES), uma publica e
uma privada. Os dados foram coletados por meio de um questionario autoadministrado, adaptado
dos estudos de Ranjan et al.® e Fialho et al.?, constituido por vinte e oito questdes fechadas e duas
abertas a comentarios, de analise quantitativa, composto de duas partes: a primeira com a
caracterizacdo dos participantes e outra parte constituida por questdes relacionadas a
sustentabilidade ambiental no contexto da Odontologia. As questdes foram categorizadas nas

seguintes dimensdes: (1) conhecimentos (2) préaticas e (3) Atitudes e comportamentos relacionados
Martins NO, Lima DM, Silva JR, Adorno MR, Leles CR. Percepg¢do de conhecimentos, praticas e atitudes sobre sustentabilidade
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a OS. Para cada uma das dimensdes foi calculada a soma dos escores de respostas positivas (sim =
1/percepcdo sustentavel) e negativas (ndo = O/ percepcdo ndo sustentavel) e separadas por IES.
Cento e oitenta e dois (n=182) académicos participaram do estudo, com maioria do sexo feminino
(74,7%). A idade média entre os participantes foi de 22,06 anos, com 56,0% académicos de IES
privada e 44,0% académicos de IES publica. Os académicos foram agrupados em trés clusters
hierarquicos, sendo que o cluster 1, com maior nimero de académicos (58,2%), teve as médias de
escores positivos mais altas nas trés dimens@es, apresentou maioria dos participantes do sexo
feminino (54,4%) e de IES publica (76,3%). O cluster 2 (36,8%) teve as médias de escores
intermediarias, maioria do sexo feminino (40,4%) e de IES privada (48,0%). O cluster 3 (4,9%)
teve as médias de escores positivos mais baixas, com maioria do sexo feminino (5,1%) e de IES
privada (7,8%). Foram encontradas diferencas significativas (P<0,001) na comparacéo entre as IES,
com IES publica com maiores escores de respostas positivas nas dimensdes 1 (conhecimentos) e 2
(préticas). Estas diferencas se apresentaram principalmente relacionadas as questdes sobre
Gerenciamento dos Residuos Sélidos de Saude (GRSS). Concluséo: A anélise das questdes abertas
a comentarios permitiu identificar que os académicos tem um grande interesse em conhecer
recursos para uma pratica profissional mais sustentavel, além da percepcdo de que ndo se sentem
preparados para lidar com a execucdo de praticas que envolvam a sustentabilidade na prética
clinica. Apos a analise do questionario, foi realizada uma intervencdo educacional no Ndcleo de
Pesquisa em Protese e Implante (NPPI), da Faculdade de Odontologia (FO) da Universidade
Federal de Goias - UFG, junto a toda equipe (formada de académicos de graduacdo, p6s-graduacao,
especialistas e professores de Odontologia). Esta intervencdo objetivou colocar em pratica acfes
sustentaveis ao dia-a-dia de funcionamento da clinica odontoldégica do NPPI. As acdes se
concentraram em economia de energia e agua, economia de materiais odontolégicos, pratica dos
5R’s de sustentabilidade e analise da pegada ecologica de cada procedimento realizado. Conclui-se,
apos a realizacdo desta pesquisa e intervencdo educacional que a percepcdo de conhecimentos,
praticas e atitudes dos académicos e profissionais de Odontologia foi insatisfatoria na dimensdo dos
conhecimentos, evidenciando a necessidade de um desenvolvimento de estratégias educacionais
diferenciadas para a tematica de OS no processo de formacdo dos académicos de Odontologia.
Palavras-chave: Educacdo em saude ambiental; Estudantes de Odontologia; Residuos de servicos
de saude.
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RESUMO
Introducdo: A doenca (COVID-19) causada pelo coronavirus da sindrome respiratoria aguda grave
2 (SARS-CoV-2) j& afetou mais de 235 milhdes de pessoas no mundo®. O virus causa infecgdes no
trato respiratorio inferior, resultando em pneumonia, insuficiéncia respiratéria com tosse seca,
febre, diarreia, vomitos e mialgia®®. Objetivos: Descrever o impacto que as comorbidades e 0 uso
de suporte ventilatorio tiveram sobre o prognoéstico dos pacientes acometidos pelo SARS-CoV-2
internados em enfermarias e em unidade de terapia intensiva (UTI) em um hospital de referéncia em
Infectologia. Metodologia: Trata-se de um estudo observacional, descritivo, de natureza
transversal, realizado a partir dos dados secundarios obtidos do Nucleo Hospitalar de Vigilancia
Epidemioldgica do hospital de referéncia em Infectologia do Estado de Goiés. Os critérios de
inclusdo foram pacientes hospitalizados na instituicdo em 2020 com diagndstico por PCR detectavel
para SARS-CoV-2. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Estadual
de Doencas Tropicais Dr. Anuar Auad, sob parecer n.° 4.441.879. Para andlises quantitativas foram
usados os testes de qui-quadrado (0J%) e exato de Fisher (o = 0,05; p<0,05) e razdo de chances
(Odds Ratio/OR). Resultados e Discussdo: A partir dos critérios de inclusdo, delimitou-se a
populacéo de estudo em 137 pacientes. A avaliacdo geral dos dados demonstrou que pacientes com
Diabetes (OR: 0,191) e Doencas Renais (OR:0,250) apresentavam menor chance de cura (Tabela 1).
Esses dados corroboram com os de Arruda e colaboradores, no qual observaram por meio de uma
revisdo sistematica que Diabetes Mellitus e Doencas Renais estdo entre as comorbidades com 0s
piores prognésticos na COVID-19*. Verificou-se, ainda, que n&o houve associacdo entre a evolucio
dos casos de COVID-19 e as comorbidades (p>0,05). A estratificacdo dos casos quanto ao tipo de
leito e evolucdo demonstrou que pacientes internados em enfermarias, UTI e que foram a dbito
Ferreira, JPA, Silva BN, Assis ARCF, Oliveira MA. Correlagdo de comorbidades e uso de suporte ventilatério na mortalidade de
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apresentavam majoritariamente as mesmas comorbidades: HAS, Diabetes, Imunodepressdo e
Cardiopatia (Figuras 1A, 1C e 1E).

Tabela 1 — Evolucgao dos casos de COVID-19 internados (n=137) em relagéo as comorbidades e ao uso de suporte

ventilatério
« Total Cura Obito p

Evolucdo N % N % N % valor OR
HAS 48 26,7 26 54,2 22 458 0,445 0,295 (0,031 -2,842)
Imunodepressao 34 189 25 73,5 9 26,5 0,694 (0,068 - 7,066)
Diabetes 30 16,7 13 433 17 56,7 0,191 (0,019 - 1,921)
Cardiopatias 15 8,3 8 53,3 7 46,7 0,286 (0,026 - 3,196)

Comorbidades Obesidade 14 7,8 8 57,1 6 42,9 0,333 (0,029 - 3,800)
Doencas Renais 8 4,4 4 50,0 4 50,0 0,250 (0,019 - 3,342)
Doengas Neurologicas 7 3.9 4 57,1 3 429 0,333 (0,023 - 4,736)
Outras Pneumopatias 5 2,8 4 80,0 1 20,0 1
Outras Comorbidades 19 106 12 63,2 7 36,8 0,429 (0,040 - 4,637)
Né&o 38 27,7 36 94,7 2,0 53 <0,05° 1

Uso de suporte  Sim, ndo invasivo 58 423 44 75,9 140 241 0,175 (0,037 - 0,819)

ventilatorio Sim, invasivo 36 26,3 9 25,0 27,0 750 0,019 (0,004 - 0,093)
Sem informacgéo 5 3,6 4 80,0 1,0 20,0 -

*Exato de Fisher; "y?

Figura 1 — Comorbidades mais frequentes em pacientes internados em enfermarias (1A), em UTI (1C) e em
pacientes que foram a ébito (1E). Nimero de comorbidades nos pacientes internados em enfermarias, (1B),
internados em UTI (1D) e entre aqueles que foram a ébito (1F)
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Pacientes internados em enfermarias apresentaram menor numero de comorbidades do que
pacientes internados em UTI. O ndmero de dbitos foi maior entre 0s pacientes que apresentavam
duas ou mais comorbidades (Figuras 1B, 1D e 1F). Tais resultados se encontram em consonancia ao
estudo de Guan e colaboradores que avaliou a relacdo entre comorbidades e risco de internagédo em
UTI, uso de suporte ventilatério e ébito e demonstrou razdo de risco de 1,79 entre pacientes com
pelo menos uma comorbidade e 2,59 entre pacientes com duas ou mais comorbidades®. Quanto ao
uso de suporte ventilatorio (Tabela 1), pacientes que usaram a forma ndo invasiva apresentaram
maior chance de cura (OR: 0,175) do que aqueles que usaram a forma invasiva (OR:0,019) e
constatou-se associacdo entre a evolugdo dos casos de COVID-19 e o uso de suporte ventilatorio
(p<0,05). Entre os pacientes que usaram suporte ventilatério invasivo, 75,0% (27/36) foram a 6bito,
possivelmente devido ao elevado comprometimento pulmonar e as IRAS decorrentes da longa
permanéncia de dispositivo invasivo. Em contraste, 75,9% (44/58) dos pacientes que usaram
suporte ventilatorio ndo invasivo tiveram alta e dos que ndo usaram, 94,7% (36/38). Pacientes que
ndo usaram suporte ventilatério permaneceram internados em média 10,8 dias, enquanto pacientes
que utilizaram as formas ndo invasiva e invasiva, permaneceram em média 11,6 e 14,3 dias,
respectivamente. Conclusdes: A partir dos dados obtidos, é possivel inferir que pacientes com
HAS, Diabetes, Imunodepressdo e Cardiopatia sdo comumente hospitalizados e aqueles que
apresentam Diabetes ou Doencas Renais possuem menor chance de cura da COVID-19. Outro fator
que agrava e diminui a chance de cura é a quantidade de comorbidades. Por fim, pacientes em uso
de suporte ventilatdrio invasivo requerem maior atencdo da equipe multiprofissional, uma vez que

esses apresentaram pior prognoéstico. Palavras-chave: Epidemiologia; Vigilancia em saude publica;
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COVID-19.
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RESUMO

Introducdo: A Gestdo de Pessoas do Laboratério Estadual de Saude Pudblica Dr. Giovanni
Cysneiros (LACEN-GO), antes Secdo de Recursos Humanos, esta organizacionalmente estruturada
desde os idos anos de 1998 e preocupa-se, entre outras questdes relacionadas a sua area de atuacao,
em cuidar dos interesses dos seus servidores. Simultaneamente a esse cuidado, o LACEN-GO
procura promover oportunidades para participacdo dos servidores em cursos, treinamentos,
seminarios, congressos e eventos similares, ou seja, oportunizar a troca de experiéncia e 0
compartilhamento de conhecimento, a luz da Lei N° 20.756, de 28 de janeiro de 2020, que dispbe
sobre o regime juridico dos servidores publicos civis do Estado de Goids, das autarquias e
fundacBes publicas estaduais, notadamente em seu Art. 175 que trata como dever do servidor
atentar para o seu proprio aperfeicoamento profissional® e do Decreto N°. 9.738, de 27 de outubro
de 2020, que institui a politica estadual de capacitacdo e desenvolvimento profissional a ser
aplicada aos servidores e da outras providéncias’. Adicionados a esses instrumentos legais,
procedeu-se a analise da aplicacdo dos adicionais de titulacdo e aperfeicoamento dos servidores
efetivos lotados no LACEN-GO, conforme estabelecido na Lei n° 18.464, de 13 de maio de 2014,
que dispde sobre o plano de cargos e remuneracao dos servidores efetivos da Secretaria de Estado
da Saude/SES e da outras providéncias, onde estabelece, em seu Art. 18, 0s percentuais sobre o
vencimento inicial do cargo: | - 30% (trinta por cento) para doutorado, com defesa e aprovacéo de

tese, para cargos de nivel superior; Il - 20% (vinte por cento) para mestrado, com defesa e
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aprovacao de dissertacdo, para cargos de nivel superior; Il - 10% (dez por cento) para
especializacdo, lato sensu, para cargos de nivel superior, podendo acumular até 2 (duas)
especializacOes; 1V - 7% (sete por cento) para cargos de nivel médio, cujo somatério de cursos de
aperfeicoamento seja igual ou superior a 260 (duzentas e sessenta) horas; V - 5% (cinco por cento)
para cargos de nivel fundamental, cujo somatério de cursos de aperfeicoamento seja igual ou
superior a 180 (cento e oitenta) horas®. Atentar para as questdes legais e acreditar na importancia da
educacdo ao longo de toda a vida, conforme trata o relatério da Organizacdo das Nacdes Unidas
para a Educacéo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO) elaborado pela Comisséo Internacional sobre
Educacdo para o Século XXI, sob a responsabilidade de Jacques Delors, que traz o conceito de
educacdo ao longo de toda a vida como uma ampliacdo do conceito de educacdo permanente e
compreende, além das interferéncias na vida profissional, a necessidade de “[...] ser uma construcao
continua da pessoa, do seu saber e de suas aptiddes, assim como a capacidade para julgar e agir”, €
um dos principais preceitos do LACEN/GO, ou seja, a educacdo ao longo da vida, deve tirar
proveito de todas as oportunidades oferecidas, inclusive visa ampliar as formac6es associadas a vida
profissional®. Assim essa pesquisa justifica por possibilitar subsidio aos parceiros das diversas areas
de Gestdo de Pessoas dentro do Universo da Secretaria de Estado de Saude/SES para identificar
situacdes similares e agir em beneficio do servidor/SES, pois entre as vantagens desse beneficio
estd o fato do mesmo integrar a remuneracao, incorporando-se aos vencimentos, inclusive para
efeito de aposentadoria. Objetivo: Conhecer a aplicacdo da Lei N° 18.464 quanto a concessdo do
adicional de titulacdo e aperfeicoamento aos servidores efetivos do LACEN-GO. Métodos: Trata-se
de uma pesquisa de natureza descritiva e quantitativa, para a realizagdo da mesma, foi realizada
consulta no Portal da Transparéncia do Governo do Estado de Goias pela rubrica de adicional de
aperfeicoamento, visto se tratar de informacdes disponibilizadas de forma publica, com os devidos
registros em planilhas. Os dados foram tabulados em planilha eletrénica e apresentados no formato
de frequéncias absolutas e relativas. Por se tratar de pesquisa com dados de dominio publico em
entendimento a resolucdo brasileira n° 510/2016 do Conselho Nacional de Saude a pesquisa nao
necessitou de apreciacdo por Comité de Etica em Pesquisa. Resultados e Discussdes: Verificado o

total de 263 servidores efetivos/SES, sendo 151 de cargos de nivel elementar e médio e 112 de nivel
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superior. Dentre os servidores com cargos de nivel elementar e médio, 48 ndo estdo contemplados
com o recebimento do adicional de titulacdo e aperfeicoamento, o que representa 31,8%, e 103
recebem o adicional de titulacdo e aperfeicoamento, o que representa 68,2%, Tabela 1. Para 0s
profissionais com cargos de nivel superior, 13 ndo tém percentual agregado referente ao adicional
de titulacdo e aperfeicoamento, o que representa 11,5% do quantitativo total desse nivel de
escolaridade; 21 servidores tém 10% do adicional de titulacdo e aperfeicoamento, o que representa
18,8%; 57 profissionais somam 20% de adicional de titulacdo e aperfeicoamento, 0 que representa
50,9% dos servidores desse nivel de escolaridade e 21 somam o percentual maximo permitido
legalmente, o que representa 18,8% do quadro efetivo dos cargos de nivel superior, Tabela 2.
ConclusGes: Em sintese, apds sete anos de vigéncia da lei que estabelece o plano de cargos e
remuneracao, infere-se que todos os servidores efetivos/SES estejam contemplados com o adicional
de titulacdo e aperfeicoamento, portanto, no LACEN-GO é possivel verificar que servidores
efetivos/SES estdo deixando de receber o adicional de titulagdo e aperfeicoamento estabelecido
legalmente, e que resulta em perda financeira mensal que no acumulado dos anos pode somar um
significativo valor remuneratério. A partir do diagnostico realizado poderdo ser desencadeadas
iniciativas como abordagens individuais respeitando a decis@o de cada servidor de optar ou ndo pela
realizacdo dos cursos; levantamento de cursos relacionados aos cargos, preferencialmente de ensino
a distancia, fornecidas por instituicdes reconhecidas, a saber: Una-SUS, ENAP, Saberes-Senado,
SEST-SENAI, entre outras, e que atendam aos demais critérios legais; divulgacdo individual;
proposta de criagdo de grupos de estudo por afinidade do curso com tutoria de profissional da
Unidade com notével saber na area de referéncia e outras acdes sugeridas visando a aprendizagem
vivenciada no ambiente de trabalho e que possibilite ao servidor fazer o requerimento do adicional
de aperfeicoamento, conforme previsto em lei. Palavras-chave: Aperfeicoamento; Aprendizagem;

Educacdopermanente; Qualificacao profissional.

Tabela 1 — Descricdo da titulagdo conforme os cargos de nivel elementar e médio

Qtde servidores Percentual (%)

Sem adicional de titulacdo e aperfeicoamento 48 31,8
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Com adicional de titulag8o e aperfeicoamento 103 68,2

Total de Servidores 151 100

Fonte: Dados compilados a partir de informagdes do Portal da Transparéncia do Governo do Estado de Goiaés.

Tabela 2 — Descricéo da titulagdo conforme o cargo de nivel superior

Qtde servidores Percentual (%)
Sem adicional de titulacdo e aperfeicoamento 13 11,5
10% em adicional de titulacdo e aperfeicoamento 21 18,8
20% em adicional de titulagio e aperfeigoamento 57 50,9
30% em adicional de titulagio e aperfeigoamento 21 18,8
Total de Servidores 112 100

Fonte: Dados compilados a partir de informagdes do Portal da Transparéncia do Governo do Estado de Goiés.
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RESUMO

Introducdo: O coronavirus (COVID-19) apresenta variacGes clinicas que podem durar apos a
infeccdo, a chamada sindrome pds-COVID-19, que apresenta diferentes quadros da capacidade
funcional (CF), sendo que quadros clinicos anteriores, como a hipertensdo arterial sistémica (HAS),
podem apresentar pior CF*?3. Obijetivo: Avaliar a CF de pacientes com HAS e ndo HAS (NHAS)
com sindrome pds-COVID-19. Metodologia: Estudo transversal com amostragem ndo estatistica,
realizado segundo a Resolucdo n.° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude e aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa Leide das Neves Ferreira, sob n. 4.885.654. Avaliacdo da CF
realizada no laboratério de movimento do Centro Estadual de Reabilitacdo e Readaptacdo Dr.
Henrique Santillo, foram utilizados o teste de caminhada de 6 minutos (TC6) e escala de avaliacéo
funcional p6s-COVID-19 (PCFS)®. Para analise estatistica, foi analisada normalidade (Shapiro-
Wilk), que néo foi aceita, na correlagdo (Spearman) foi usada referéncia de 0,1 a 0,3 - baixa, 0,4 a
0,7 - moderada e 0,8 a 1,0 - forte, foi considerado p < 0,05 para significancia. Resultados e
Discussao: Foram selecionados 10 (dez) HAS, 70% pioraram a CF e 11 (onze) NHAS 82%
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pioraram a CF. Deve-se ressaltar que os HAS ja apresentavam piores niveis de CF previamente.
(Tabela 1). Em relacéo aos resultados da PCFS e o TC6, pode-se observar correlagdes tanto no grupo HAS
e NHAS (Tabela 2). Consideragdes finais: Nos grupos houve piora da CF, porém os HAS
apresentavam piores indices previamente. Ocorreu correlacdo negativa e moderada entre a PCFS
pré e a distancia no TC6 para os HAS e correlagcdo negativa e moderada entre a PCFS pés e o
percentual estimado do TC6 para NHAS. Palavras-chave: COVID-19; Capacidade residual

funcional; Hipertensao.

Tabela 1. Avaliacdo funcional dos pacientes hipertensos e ndo hipertensos.

AVALIACAO FUNCIONAL HAS PRE- HAS POS- NHAS PRE-  NHAS POS-
COVID-19 COVID-19 COVID-19 COVID-19

PCFS

0 - Sem limitacdo % 20 10 64 18

1 - Limitages muito leves % 40 0 9 0

2 - Limitagdes leves % 20 50 27 27,2

3 - Limita¢6es moderadas % 20 20 0 27

4 - LimitacOes graves % 0 20 0 27,2

TC6 Distancia metros - 423,6 - 412,9

TC6 % Estimada - 83 - 74

Legenda: HAS — Hipertensos, NHAS — Nao hipertensos, PCFS —Escala de capacidade funcional p6s-COVID-19,
COVID-19 - Coronavirus, TC6 - Teste de caminhada de 6 minutos, % - percentual.

Tabela 2. Correlagéo entre as PCFS e o0 TC6.

HAS TC6 DISTANCIA TC6 % ESTIMADA
PCFS PRE- COVID-19
R -0.7198 -0.5574
P 0.0189* 0.0941
PCFS POS- COVID-19
R -0.3646 -0.3298
P 0.3003 0.3521
NHAS
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PCFS PRE- COVID-19
R -0.2985 -0.2345
P 0.3726 0.4876
PCFS POS- COVID-19
R -0.5811 -0.6045
P 0.0608 0.0488*

Legenda: HAS — hipertensos, NHAS — ndo hipertensos, PCFS — escala de capacidade funcional pés-COVID-19,
COVID-19: coronavirus, TC6: teste de caminhada de 6 minutos, % - percentual, *: p > 0,05.

Referéncias

1- Silva CMS, Andrade AN, Nepomuceno Balbino, et al. Evidéncias cientificas sobre Fisioterapia
e funcionalidade em pacientes com COVID-19 Adulto e Pediatrico. Journal of Human Growth
and Development, 2020; 30(1), 148-155. https://dx.doi.org/10.7322/jhgd.v30.10086

2- Rass V, Beer R, Schiefecker AJ, et al. Neurological outcome and quality of life 3 months after
COVID-19: A prospective observational cohort study. Eur J Neurol. 2021;28(10):3348-3359.
doi:10.1111/ene.14803

3- Klok FA, Boon GJAM, Barco S, et al. The Post-COVID-19 Functional Status scale: a tool to
measure functional status over time after COVID-19. Eur Respir J. 2020;56(1):2001494.
Published 2020 Jul 2. d0i:10.1183/13993003.01494

Souza  Filho LFM, Oliveira JCM, Ribeiro DM, Santana ML, Klafke M, Silva Junior JAT,
Rebelo ACS. Capacidade funcional de pacientes com sindrome pés-COVID-19: impacto da hipertensdo. Rev Cient Esc Estadual
Satude Publica Goias “Candido santiago”. 2022;8(e80001):38-40



ISSN 2447-3405

JRESAP

AVALIACAO DO CONTROLE DE QUALIDADE DE CONCENTRADO DE
PLAQUETAS RANDOMICAS PRODUZIDAS EM 2020 PELO HEMOCENTRO

REGIONAL DE RIO VERDE-GO
CABRAL, Joice Vieira*
VAZ, Luciana Pinheiro?

1. Farmacéutica- Bioquimica, especializanda do Instituto Educacional Monte Pascoal, Projetos e Pesquisas Ltda,
Goiénia, GO, Brasil. Contato: joicevyeira@gmail.com
2 . Ms. Docente do Instituto Educacional Monte Pascoal, Projetos e Pesquisas Ltda, Goiania, GO, Brasil.

RESUMO
Introducdo: O sangue do doador € conhecido como sangue total nas unidades hemoterapicas, e

através de seu processamento € possivel obter diversos hemocomponentes especificos, para diversas
patologias, permitindo um melhor aproveitamento para o paciente * Segundo Czaikoski * o
fracionamento do sangue total traz como vantagem o uso otimizado em relagéo ao aproveitamento e
eficacia dos hemocomponentes, aumento do tempo de validade de todos os componentes sanguineos,
além de diminuir consideravelmente, o risco de reacdo transfusional. E rotina o fracionamento do
sangue total e processamento em diversos hemocomponentes, no Hemocentro Regional de Rio Verde-
GO, sendo fracionado em Concentrado de Hemacias, Plasma Fresco Congelado, Crioprecipitado e
Concentrado de Plaquetas (CP). A producdo destes hemocomponentes, depende da necessidade das
unidades de saude e da quantidade de doadores de sangue. O ciclo do sangue, onde consideramos 0s
processos de coleta, processamento e transfusdo deve ser feito com extremo rigor. Assim é
indispensavel a garantia da qualidade deste processo, que é comprovar que todos os parametros
testados, estdo de acordo com o exigido pela legislacdo brasileira. Apesar do sangue total ser
recomendado em algumas situacbes especificas, uma das bases da terapia transfusional € utilizar
apenas o hemocomponente adequado para a indicacdo clinica do paciente ® Atualmente varios
hemocomponentes, subprodutos do sangue total, podem ser produzidos, sendo que, 0s principais e
mais utilizados sdo: Concentrado de Hemaécias, Plasma Fresco Congelado, Crioprecipitado e
Concentrado de Plaquetas. O CP se difere de acordo com o método de producdo, em randémicas ou
aférese. A portaria da consolidacdo n°5 de setembro de 2017 estabelece no anexo VI ? as
especificacfes necessarias para cada componente sanguineo e determina que os itens verificados pelo
controle de qualidade devem apresentar um indice superior a 75% de conformidade. O risco de

infeccdo viral nas transfusdes sanguineas tem diminuido nos dltimos anos no Brasil, porém a
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contaminagdo do concentrado de plaquetas, é atualmente o0 hemocomponente de maior risco durante
esses processos - A contaminacdo bacteriana dos componentes sanguineos é um grande desafio na
medicina transfusional, principalmente nos concentrados de plaquetas devido as condigdes de
armazenamento, que favorecem a proliferagdo bacteriana. O controle de qualidade dos
hemocomponentes é de fundamental importdncia para promover a seguranga dos processos
hemoterapicos, reduzindo ao maximo os riscos sanitarios e aumentando o indice de confiabilidade
transfusional . Objetivos:Avaliar a qualidade dos concentrados de plaquetas randdmicas produzidos
no Hemocentro Regional de Rio Verde- GO no ano de 2020, conforme 0s requisitos exigidos pela
portaria de consolidagdo n° 5 de setembro de 2017. Metodologia: Trata-se de um estudo de caso, onde
foi realizada uma analise comparativa dos valores encontrados, em uma amostra de determinado
periodo, com valores padrdo de qualidade esperados, conforme determinado pela Portaria de
Consolidacdo n © 5 de 28 de setembro de 2017 2. Esta pesquisa académica utilizou dados secundérios,
consolidados e nédo identificados individualmente, do Hemocentro Regional de Rio Verde- GO,
obtidos através das planilhas de resultados de rotina, geradas pelo setor de controle de qualidade que
as analisa, em um estudo retrospectivo, englobando o periodo de janeiro a dezembro de 2020. Este
tipo de analise foi escolhido para avaliar o conjunto de dados, seus efeitos, suas potencialidades e o
ciclo produtivo dos hemocomponentes. Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica da
Universidade Federal de Goias parecer n° 4.726.918, pelo Comité de Etica do Hospital Estadual Geral
de Goiania Dr. Alberto Rassi/HGG parecer n° 5.059.804 e pela Secretaria Estadual de Saude atraves
do Oficio 40024/2021. Resultados e Disussdo: Na analise comparativa foram verificados resultados
de Concentrado de Plaquetas Randomicas. Os resultados obtidos mostraram os seguintes graus de
conformidades: 100 % para os parametros Contagem de Leucdcitos, pH e volume; 85,8 % na
contagem de plaquetas, 99,16% na inspecdo visual (swirling) e em um dos meses avaliados o controle
microbioldgico apresentou 90% de conformidade, tornado o resultado ndo conforme, visto que o
estabelecido na legislacdo % é de 100% de conformidade neste parametro. O CP é o componente mais
suscetivel a contaminacgéo, pois seu armazenamento é feito a temperatura de 20° a 24°C, para garantir
a viabilidade das plaquetas ° . Este resultado dos testes microbiol6gicos traz maior seguranca para o
individuo receptor. Como oportunidade de melhoria, destaca-se a revisdo do processo de testagem da

contagem de plaquetas das amostras, que foi o pardmetro com maior variagdo de resultados, ajustes do
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processo de producdo de CP e capacitacdo dos recursos humanos para execugédo dos testes de controle
de qualidade. Conclusdes: O controle de qualidade nos servicos de hemoterapia visa 0
monitoramento, avaliacdo de resultados e corre¢fes necessarias, desde a coleta do sangue do doador,
seu processamento, até a distribuicao final do hemocomponente, para garantir o maximo de seguranca
e eficécia para o paciente, durante o processo transfusional. Alem disso, com uma rotina de controle
de qualidade, é possivel validar todo o processo e garantir a seguranca transfusional com o
monitoramento dos resultados e o uso de indicadores, assegurando que o produto final atenda ou
supere os requisitos, favorecendo a sua eficacia terapéutica. Com essa pesquisa, foi possivel avaliar a
qualidade dos concentrados de plaquetas produzidos na unidade em estudo e contribuir para as agfes
de gestdo, que visam o aumento da qualidade dos hemocomponentes produzidos. Potanto, é possivel
afirmar que os concentrados de plaquetas ramdémicas produzidos no Hemocentro de Rio Verde-GO
atendem os requisitos exigidos pela legislagdo vigente. Palavras- chave: Hemocomponentes;
Concentrados de plaquetas; Controle de qualidade; Hemoterapia.
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RESUMO

Introducdo: No dia 31 de dezembro de 2019, a Organizacdo Mundial da Saiude (OMS) recebeu
aviso de maltiplos casos de pneumonia na cidade de Wuhan, na China. Em 30 de janeiro de 2020, a
OMS declarou emergéncia de saude publica causada pelo novo coronavirus (2019-nCOV). Em 11
de marco de 2020, a COVID- 19 foi caracterizada pela OMS como uma pandemia.l No Brasil, no
dia 03 de fevereiro de 2020 foi declarada emergéncia de salde publica pela portaria nimero 188,
onde se instituiu medidas para conter a ascensdo da patologia. E notério que os profissionais de
salde constituem um grupo de risco frente ao combate de diversas doencas e, ndo seria distinto
frente a0 COVID- 19.2 Sendo assim, estes laborativos fazem parte de um grupo de risco para tal
infecgdo, principalmente ao desempenhar procedimentos que manipulam vias &reas.3 Em
consequéncia, a garantia da seguranca e da salde dos trabalhadores € um dos enormes desafios
desta pandemia. Diante do exposto, torna-se indispensavel a producdo de ferramentas para
acompanhamento diario dos profissionais de salde frente aos sintomas causados pelo COVID-19. O
presente trabalho apresenta a elaboracdo de ferramenta para rastreio de colaboradores que
apresentem, no inicio do plantdo, alguma manifestacdo suspeita ocasionada pelo coronavirus. Esta
ferramenta foi nomeada como Round da seguranca (figura 1). O round da seguranca foi construido
com base nas informagdes relacionadas aos sintomas da COVID-19 para garantir a seguranca dos
colaboradores e a disposicdo de equipamentos de protecdo individual. O instrumento teve como
fundamento a retencdo da disseminacdo dos sintomaticos durante os plantdes. O Round é
diariamente aplicado no inicio de cada turno, estabelecendo que os colaboradores comuniquem
gueixas relacionadas a sintomas gripais. Apds essas queixas, 0S mesmos sao encaminhados para a

emergéncia da instituicdo e passam por atendimento médico e posteriormente, sdo atendidos no
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ambulatério do colaborador. Com aaplicacdo do Round também € possivel observar as necessidades
de biosseguranca dos colaboradores da saude, onde podem relatar auséncia de equipamentos de
protecdo individual (EPI’S), garantindo assim que esses equipamentos sejam repostos prontamente.
A ferramenta é composta por duas colunas. A primeira descreve 0s seguintes sintomas: tosse, febre,
dificuldade para respirar, mialgia/artralgia, cefaleia, dor de garganta, coriza, diarreia, alteragcdo de
paladar, reducdo de capacidade de sentir cheiro. Em seguida, se houver algum profissional com
algum sintoma, este deve assinar o0 Round e ap6s é encaminhado para a emergéncia. A segunda
coluna diz a respeito da checagem de EPI’s: mascara cirargica/N-95, sapato fechado, sem adorno,
treinamento para 0 uso de EPI’s, seguranca em relacdo ao uso de EPI’s. Nesta mesma coluna é
descrito EPI- Estoque no setor para 24 horas, seguido de mascara cirdrgicas, luvas de procedimento,
capote (descartavel/pano), 6culos de protecdo e protetor facial. Abaixo das duas colunas ha um
campo para assinatura do time (colaboradores de plantdo). Objetivos: Descrever a elaboracdo de
ferramenta para rastreio de sintomas da COVID-19 em profissionais de saude que laboram em um
hospital de doencas infecciosas no estado de Goids. Metodologia: Trata-se de um relato de
experiéncia desenvolvido no Hospital Estadual de Doencas Tropicais Dr. Anuar Auad, localizado
no estado de Goias. Esta ferramenta foi desenvolvida no més de maio do ano de 2020 para ser
utilizada em todas as unidades do hospital, administrativas e assistenciais. Resultados e Discussao:
Desde 0 més de maio de 2020 foram encaminhados 1.277 colaboradores para serem atendidos na
emergéncia da unidade, destes 225 foram positivados com o coronavirus, sem nenhum @bito entre
os colaboradores. Conclusdes: E notdrio que o reconhecimento precoce dos sintomas da COVID-
19 tém um real impacto na sua disseminacgdo, principalmente entre os profissionais de saide. A
ferramenta construida, round da seguranca, foi uma importante aliada na deteccdo prematura das
manifestacGes desta patologia nos colaboradores da unidade, desempenhando a funcdo para que foi
proposta. Palavras- chave: COVID-19, profissionais de saude, salde dos trabalhadores, seguranca

dos trabalhadores.
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RESUMO

Introducdo: O cuidado paliativo € uma assisténcia voltada para pessoas que enfrentam doencas que
ameacam a continuidade da vida, por meio da prevencdo e do alivio do sofrimento. Esta forma de
cuidado requer a identificacdo precoce, avaliacdo e tratamento da dor e outros problemas de natureza
fisica, psicossocial e espiritual. A paliacdo, portanto, € uma abordagem que assiste 0 paciente em sua
totalidade, enquanto ser biopsicossocioespiritual®. Pacientes em cuidados paliativos podem apresentar
dor espiritual, uma das dimensdes da dor total. A espiritualidade como uma dimensdo inerente ao ser
humano pode apresentar-se fragilizada no processo de adoecimento, engendrando em sofrimento
espiritual e/ou religioso?. Objetivo: Descrever a dor espiritual experienciada por paciente em cuidado
paliativo na fase final de vida. Metodologia: Esta pesquisa em sua abordagem configura-se como
qualitativa, em seu método como fenomenolégico e em seu objetivo como descritivo e exploratério®*.
A amostra foi intencional e Unica, sendo individuo do género masculino, trinta e oito anos, casado,
residente em uma cidade do Estado de Goiés, com ensino médio completo, profissdo de pedreiro,
diagnosticado com pneumonia bacteriana, hospitalizado em uma unidade de infectologia, em cuidado
paliativo exclusivo na fase final de vida. Realizou-se uma entrevista fenomenolégica, do tipo aberta,
com duracdo média de trinta minutos, via gravador sonoro portatil para coleta dos dados. Os dados
foram transcritos integralmente em editor de texto para analise segundo o método empirico-
fenomenoldgico desenvolvido por Amedeo Giorgi, seguindo 0s quatro passos propostos:
estabelecimento do sentido geral, delimitacdo dos elementos significativos da experiéncia,
transformacdes das unidades de significado em expressdes de carater psicologico e determinacdo da
estrutura geral dos significados®. O estudo seguiu os critérios éticos previstos na resolugdo do
Conselho Nacional de Satde (CNS) n° 466/2012 e 510/2016, com aprovacdo no Comité de Etica em
Pesquisa, sob o protocolo CAAE 38003420.4.0000.0034. Resultados e Discussdo: Esta categoria foi
denominada de “fé abalada”. O participante revela que o adoecimento e internagdo provocaram um
abalo em sua fé, com sentimento de medo. Ele diz que: “Abalou, abalou um pouco’’. Em seguida,

verbaliza que “ta abalada, mas ndo ta destruida”. A palavra abalar, para o participante, denota
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fragilidade em sua fé, com sofrimento espiritual, mas ndo extin¢do de suas crengas. Outro trecho da
entrevista elucida essa unidade de significado: “Abala, porque essa doenca é temida, ela é bastante
conhecida. Essa doencinha é igual uma cobra, uma cobra cascavel, conhecida, a gente tem medo, no
fundo a gente tem medo, tem sim. Mas o choro vem & noite e a alegria no amanhecer. Ela é temida.
Vou desafiar ndao”. Nesse excerto, o participante associa sua doenca com uma cobra cascavel para
elucidar que apesar do conhecimento acerca do quadro clinico ha presenca de medo, o que faz com
que se tenha uma atitude de defesa e protecdo. Em outra parte da entrevista ele diz que: eu ndo to
conformado, eu té6 conformando’’, 0 que indica 0 processo de aceitacdo de seu adoecimento e morte,
denotando possivel fragilidade espiritual. A literatura cientifica aponta alguns dados acerca das facetas
da espiritualidade, que inclui a dor e sofrimento espirituais no contexto do adoecimento. Em um
achado cientifico pesquisadores encontraram em sua amostra a espiritualidade prejudicada, indicativa
de sofrimento espiritual®. Os autores descrevem sentimentos de orfandade em relacéo a figura divina,
questionamentos acerca do sofrimento e das complicagdes clinicas vivenciadas e a percep¢do da
doenca como castigo divino, demonstrando indices de dor espiritual. Em revisdo
integrativa”,encontrou-se como diagnéstico de enfermagem a religiosidade prejudicada  nas
publicacdes analisadas acerca de pacientes com HIV/AIDS, como um processo de diminuicdo da fé
em si e no outro ou como um ndo apego a um apoio espiritual. Esse dado se assemelha a fala do
participante ao descrever sua fé abalada, ou seja, diminuida. Alguns autores afirmam que a vivéncia
de fé ndo impede o sofrimento®, o que foi empiricamente demonstrado na fala do participante. Esses
autores alegam que mesmo com a presenca de fé, quando ocorre o adoecimento, ha um confronto com
a doenca e com a possibilidade de morte, o que gera no ser humano ansiedade e angustia. Olhar para a
condicdo humana de finitude e terminalidade € mobilizador de dor espiritual. Esse achado é
corroborado em uma publicacdo® que descreve um caso clinico de paciente em cuidados paliativos
com conflitos religiosos e fé abalada, o que engendrava episodios de dor intensa associada a sintomas
psicologicos como a tristeza e medo, demonstrando as diversas facetas da experiéncia de dor.
Conclusbes: Em seu processo de adoecimento e internagdo, o colaborador exprime sua fé abalada,
mas nao destruida, refletindo os conflitos religiosos que delatam a dor espiritual. Conclui-se, portanto,
a presenca de sofrimento espiritual. Palavras-chave: Cuidado Paliativo; Infectologia; Religiosidade;

Terminalidade.

Assis. GAP. Dor espiritual no fim da vida. Rev Cient Esc Estadual Satde Publica Goias “Candido Santiago”.2022;8(e80003):46-48



ISSN 2447-3405

JRESAP

Revista Cientifica da Escola Estadual de Satide Publica de Goia

48
Referéncias

1. Tavares CR, Afonseca PH. Manual de Cuidados Paliativos ANCP, Ampliado e atualizado.
Academia Nacional de Cuidados Paliativos. 2012:1-592.

2. Carvalho MMM. A dor do adoecer e do morrer. Bol - Acad Paul Psicol. 2009;29(2):322-8.

3. Gomes T, Barbosa W. Aplicagdes do método fenomenologico a pesquisa. Estudos de Psicologia.
2011;28(2):153-62.

4. Prodanov CC, Freitas EC. Metodologia do trabalho cientifico [recurso eletronico] : métodos e
técnicas da pesquisa e do trabalho académico. Novo Hamburgo: Feevale. Sistema requerido:
2013:277.

5. Giorgi A, Sousa D. Método fenomenolédgico de investigacdo em psicologia. Lisboa: Fim de Século,
2010.

6. Gomes MV, Xavier ASG, Carvalho ESS, Cordeiro RC, Ferreira SL, Morbeck AD. “Waiting for a
miracle”: Spirituality/Religiosity in coping with sickle cell disease. Revista Brasileira de
Enfermagem. 2019;72(6):1554-61.

7. Brito JLOP, Pérto SCAS, Sousa MJF, Souza Neto VL de, Silva RAR. Diagnésticos, intervengdes e
resultados esperados de enfermagem para Pacientes com HIV/AIDS: Revisdo Integrativa. Revista
Brasileira de Ciéncias da Satude. 2017;21(2):165-72.

8. Reis CGC, Farias CP, Quintana AM. O Vazio de Sentido: Suporte da Religiosidade para Pacientes
com Cancer Avangado. Psicologia: Ciéncia e Profissdo. 2017;37(1):106—18.

9. Silva JO da, Aratijo VMC, Cardoso BGM, Cardoso MGM. Spiritual dimension of pain and
suffering control of advanced cancer patient. Case report. Revista Dor. 2015;16(1):71-4.

Assis. GAP. Dor espiritual no fim da vida. Rev Cient Esc Estadual Satde Publica Goias “Candido Santiago”.2022;8(e80003):46-48



ISSN 2447-3405

JRESAP

AVALIACAO DA RUGOSIDADE SUPERFICIAL DO CIMENTO RESINOSO
ODONTOLOGICO TIPO DUAL UTILIZANDO DIFERENTES TIPOS DE ESPATULAS
DE MANIPULACAO DE ACORDO COM O TEMPO DE ARMAZENAMENTO

SANTANA, Ana Clara Teodoro*
REGES, Rogério Vieira®

1 — Académica de Odontologia pela Universidade Paulista, Goiania/GO; anaclarateodoro2@hotmail.com;
2 — Professor de Odontologia Restauradora pela Universidade Paulista, Goiania/GO.

RESUMO

Introducdo: A cimentacdo se trata de um procedimento clinico que contém extrema relevancia
guando falamos sobre restauragcfes indiretas. Os cimentos resinosos duais, associam a fotoativacao
com a polimerizagdo quimica, sendo um processo de ativacdo duplo, que proporciona uma uniao
adequada e eficiente. De acordo com Francischone (2004), no sistema de ativacdo dual parece ser
mais recomendado, o que garante melhores propriedades mecanicas. A dupla ativacdo oferece ao
cirurgido dentista a vantagem de um melhor controle de fotopolimerizagdo, o que facilita a remocao
de excessos do material, e com isso, diminui o tempo necessério para a finalizagdo do procedimento.
No processo de escolha do melhor tipo de cimento resinoso dual para a futura cimentacdo, é
imprescindivel verificar quanto a rugosidade superficial do material, ela pode variar de acordo com
varios fatores. Objetivos: O propoésito desta pesquisa foi verificar se ha existéncia de uma influéncia
significativa em relacdo ao tipo de instrumento de manipulagdo do cimento resinoso, utilizando
espatula metalica e espatula de plastico de acordo com o tempo de armazenamento, podendo assim
verificar qual melhor indicacdo para conduta profissional na hora da escolha do melhor instrumento,
em termos de rugosidade superficial. Métodos/Metodologia: Para a execucdo da analise da
rugosidade superficial, neste estudo, os materiais que foram escolhidos e utilizados para o
experimento foram: O Cimento Resinoso tipo dual cor A2 que é um sistema de cimentacdo adesiva
dual, que associa a fotoativagdo e polimerizacdo quimica. As Espétulas selecionadas foram a de
Nylon para lonémero do fabricante Procare. A outra escolhida foi a Espatula Metalica sua finalidade
estd na manipulagdo de cimentos e resina acrilica, do fabricante Golgran. Para a leitura da rugosidade
superficial dos corpos de prova foi utilizado um rugosimetro da marca Mitutoyo O estudo em questao
foi dividido em amostra G1(espatula metélica)= 5 corpos de prova e amostra G2(espatula de nylon)
=4 corpos de prova. Em cada corpo de prova foram feitas 5 leituras, para que assim obtivéssemos um
Santana ACT, Reges RV. Avaliacdo da rugosidade superficial do cimento resinoso odontolégico tipo dual utilizando diferentes
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resultado mais exato e concreto. O Cimento dual foi colocado como indica o fabricante em duas tiras
sob o bloco de papel. Feito isso, o cimento foi manipulado com a espatula metalica, na amostra 1, e
posteriormente, com espatula de nylon na amostra 2. Manipulando-o até ficar de forma homogénea,
Apos, foi colocado no recipiente de pléstico, de forma plana até preencher toda a cavidade Entdo, cada
amostra foi fotoativada por 30 segundos e foi feita a leitura imediata com o rugosimetro e apds 24
horas foi feita uma nova leitura. Cada valor de leitura de rugosidade superficial de cada corpo de
prova foram tabelados para a andlise dos resultados.Resultados e Discussdo: Diante dos dados
encontrados, foi calculada uma média aritmética da amostra 1 e amostra 2, com base na leitura de
cada corpo de prova de cada amostra, como mostra na (Figura 1). Os resultados mostraram que a
espatula metélica apresentou diferenca estatistica significativa no tempo imediato 1,030(x0.03) e
1,176(x£0.022) 24 horas . E para espatula de plastico (Nylon) também apresentaram diferencas
estatisticas 0,780 (+0.025) e 24 Horas 0,820(+0.028), ou seja, a utilizacdo da espatula de plastico
favorece ha uma menor rugosidade do material, sendo diferente para a espatula metalica que promove
maior rugosidade do material cimentante. Com a comparacdo das diferentes espatulas em tempos
inicial e 24 horas mostrou -se que houve diferenca estatistica significativa entre estes materiais,
evidenciando que a espétula de plastico colaborou para menor rugosidade superficial do material
consequentemente maior lisura e maior homogeneizacdo do. A espatula de plastico colaborou para
menor rugosidade superficial do material consequentemente maior lisura e maior homogeneizagdo do
cimento. A espatula de plastico, que se trata da espatula de Nylon para ionbmero de vidro, tem como
composi¢do um polimero termoplastico, o que nos leva a primeira hipétese quanto a suas propriedades
quimicas e mecanicas. O cimento resinoso ALLCEM dual possui em sua composicdo 35%-éster
metacrilato 65%- particula inorganica, quanto ao metacrilato, podemos ressaltar que o metil
metacrilato se trata de uma resina acrilica produzida pela polimerizacdo de metil metacrilato
monomeérico. Outro exemplo de polimero termoplastico, o que nos leva a entender que a espatula de
nylon tenha uma maior compatibilidade por possuir propriedades semelhantes ao cimento resinoso
ALLCEM dual, levando a uma melhor eficiéncia de manipulagdo, o que diminui a rugosidade
superficial do material. Conclusdo: A pesquisa pode conluir que espatula de Nylon quando utilizada
para manipulagdo do cimento resinoso ALLCEM tipo dual proporciona menor rugosidade superficial

em relacdo a Espatula Metélica que aumenta consideravelmente a rugosidade superficial do material.
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Portanto, a recomendacdo clinica para escolha quanto ao tipo de espatula para a manipulagdo do
cimento resinoso é a utilizagdo da Espatula de Nylon, por possuir propriedades quimicas, fisicas e
mecanicas favoraveis, levando assim a uma melhor homogenizacdo e uniformizacdo do cimento
resinoso, como também, melhor resultado na etapa clinica. Palavras-chave: Rugosidade superficial;
Manipulagéo; Cimento resinoso.

Figura 1- Média rugosidade superficial

Média Rugosidade Superficial

Espatula Metalica Espatula de Nylon para
londmero de vidro

B Imediato M Apds 24 horas

Figura 2. Avaliagdo da Rugosidade Superficial do Cimento Odontolégico Resinoso Manipulado com Diferentes Tipos de
Espétulas.

Tempo de Armazenamento/ Tipos de Espéatulas Inicial 24 H
Espatula Metalica 1,030(+0.03) A* 1,176(+0.022) B2
Espatula Plastico 0,780(0.025)"" 0,820(+0.028) B®

ANOVA - Teste Tukey = F=6,025 p<0,05
Letras maiusculas distintas comparam no sentido horizontal.
Letras minGsculas distintas comparam no sentido vertical.

Referéncias:

Francischone C; Carneiro CM; Gigo, D; Quintanz, NH; et al. Aspectos relevantes na cimentacao
adesiva de restauragdes indiretas sem metal. Jornal Brasileiro de Clinica Odontoldgica Integrada,
Curitiba. 2004;8(44):185-190.

Christensen GJ. Resin cements, update 93. Clin Res Newsl. 1993;17:1-2.

Santana ACT, Reges RV. Avaliacdo da rugosidade superficial do cimento resinoso odontolégico tipo dual utilizando diferentes
tipos de espatulas de manipulagdo de acordo com o tempo de armazenamento. Rev Cient Esc Estadual Salde Publica Goias
“Candido Santiago”.2022;8(e80001):49-51



ISSN 2447-3405

JRESAP

Revista Cientifica da Escola Estadual de Satide Publica de Goia

52

REESTRUTURA(}AOADA VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA DE APARECIDA DE
GOIANIA DURANTE PANDEMIA DE COVID-19

SOUZA, Naianny Jonas Fogaca’
CAPARROZ, Dayanne Priscylla Pires de Deus?
SOUZA, Giselle Caetano®

1 - Vigilancia Epidemioldgica / SMS de Aparecida de Goiania; contato: naiannyfogaca@gmail.com

2 - Vigilancia Epidemioldgica / SMS de Aparecida de Goiania
3 - Centro de Informacges Estratégicas em Vigilancia em Salde / SMS de Aparecida de Goiania

RESUMO
Introducdo: Com o advento da pandemia da Covid-19, exigiu-se resposta rapida das equipes de
vigilancia epidemiologica (VE), que é a principal fonte de dados para o conhecimento da situacdo de
salde e gestdo de servicos de salde, ganhando destaque com monitoramento da Covid-19(1). Desta
forma, a VE tem papel essencial, sendo desencadeadora do processo “informagdo-deciséo-acao”,
triade que sintetiza a dinamica de suas atividades de prevencédo e controle de doencas(2). Objetivo:
Descrever adoc¢do de acdes e estratégias para monitoramento e enfrentamento da pandemia da Covid-
19 pela Vigilancia Epidemioldgica de Aparecida de Goiania. Metodologia: Estudo descritivo do tipo
relato de experiéncia, sobre a reestruturacdo de servicos e processos de trabalho na VE de Aparecida
de Goiania, decorrente da pandemia provocada pelo novo Coronavirus. O municipio esta situado na
regido metropolitana da capital do estado de Goias com populacdo estimada em 2021 de 601.844 mil
habitantes(3). Resultados e Discussdo: O ano de 2020 foi estruturante para o servigo de VE. A
pandemia incitou a necessidade de reorganizacdo do organograma, processo de trabalho, recursos
humanos, estrutura fisica e comunicacdo intrasetorial. Todos os setores tiveram adequacdes dos
servicos. A vigilancia em saude, no Brasil, estad presente nos estados e municipios, consolidando e
aprimorando informagdes, indicadores em salde atravées dos sistemas de informacao(4). Aumentou-se
a integragdo entre Superintendéncias de Atengédo a Saude e Vigilancia em Salde através de reunides
semanais e estabelecimento do Centro de Operacdes Estratégicas (COE) municipal, para discussao e
implementacdo de protocolos de isolamento, atendimentos e fluxos laboratoriais. Evidencia-se a
importancia do fortalecimento da comunicagdo e interagdo entre os diversos setores para garantia de
efetividade na gestdo e governanca em meio a crise sanitaria e social(5). Foi criado o plano de

contingéncia, nos quais foram estabelecidas a¢fes necessarias para melhoria do processo de trabalho
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interno na VE (tabela 01). Em meados de abril/2020 o sistema E-SUS notifica até entdo ndo havia
sido implementado, sendo necessaria a criacdo de planilha eletronica paralela de modo a ter
informacdes divulgadas em tempo real pelas midias oficiais do municipio. Foram reformuladas novas
estratégias nas campanhas de deteccdo, diagndstico e tratamento precoce das infecgbes sexualmente
transmissiveis. Conclusdes: Houve fortalecimento da capacidade da VE de Aparecida de Goiania,
sendo necessaria adaptacdo no funcionamento, processos de trabalhos e fluxo da unidade para
conseguir absorver a demanda advinda da pandemia, e estabelecer atuacdo coordenada e interlocucéao
intra e intersetorial para garantir uma resposta oportuna, eficiente e eficaz. Palavras-Chave:
Vigilancia Epidemioldgica; Covid-19; Pandemia.

Tabela 01. Plano de Contingéncia das Estratégias e Acdes adotadas pela Vigilancia Epidemioldgica de Aparecida de
Goidnia.

Objetivo Atividade

Reestruturar Organograma Criacdo de trés novas chefias: Centro de Informagdes
Estratégicas em Vigilancia em Saude - CIEVS, Vigilancia em
Salde do Trabalhador e de Infecgbes Sexualmente
Transmissiveis (IST).

Desvinculagdo do departamento de imunizacdo para uma
coordenacdo independente.

Fortalecer servicos de notificagdo de casos | Criagdo de Ficha de Investigacéo de Sindrome Gripal suspeito de
doenga pelo coronavirus e Termo de Isolamento Domiciliar

suspeitos e confirmados adaptada para o municipio.

Identificaco e monitoramento de casos suspeito, confirmados e
Obitos.

Criacédo de Informe Técnico de Fluxo de Notificacdo Covid-19 e
Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG).

Implementacdo do painel Covid-19 online, atualiza¢do diéria de
casos confirmados, curados, internados e Gbitos para emissdo de
boletim epidemioldgico.

Fortalecer as coletas de SRAG nas Unidades | Fortalecimento das coletas de SRAG em hospitais da rede

Sentinelas de Sindrome Gripal e Sindrome publica e privada.

Respiratéria Aguda Grave

Capacitagdo de profissionais das unidades 24 horas para coleta
de RT-PCR, e cuidados pés-6bito em casos suspeitos e
confirmados.
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Fortalecer Equipe de trabalho

Expansdo do horario de trabalho de segunda a domingo.

Contratacdo de novos profissionais para alimentacdo do Sistema
ESUS — Notifica.

Estabelecer fluxo de coleta das amostras

Criagdo da rota e fluxo de transporte das amostras para
laboratério de referéncia com horérios estabelecidos nas
unidades de salde

Realizar Investigagdo pods-6bito em caso

suspeito

Implantagdo do Fluxograma de emissdo de Declaracdo de Obito
suspeitos/confirmado de Covid-19 (6bitos ocorridos no
domicilio e unidades de saude).

Investigacdo em casos suspeitos, cujo resultado RT- PCR
inconclusivo ou negativo, ou quando coleta ndo realizada.

Discussdo dos 6bitos no Grupo Técnico Estadual,
participacao de representantes das unidades envolvidas.

com

Implantar o CIEVS e Nucleos de Vigilancia

Hospitalares

Solicitacdo, aprovacdo e execucdo de recursos especificos do
Ministério da Salde para a implantacio do Centro de
Informacgdes Estratégicas em Vigilancia em Sadde (CIEVS),
Nucleo de Vigilancia Epidemiol6gica Hospitalar no Hospital
Municipal de Aparecida de Goiania (HMAP), no municipio.

Fortalecer em Salde do

Trabalhador

a Vigilancia

Instituicdo da Unidade de Vigilancia da Satde do Trabalhador.

Implementacdo de protocolo de acompanhamento, testagem,
acompanhamento e retorno ao trabalho de servidores da
Secretaria Municipal de Satde diagnosticados com Covid-19.

Contratacdo de profissional, oferecendo atendimento psicolégico
para os servidores da secretaria municipal de sadde.

Fonte: Autoras
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RESUMO
Introducéo: a pandemia do COVID-19 foi reconhecida pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS)
no dia 11 de marco de 2020. No Brasil, o primeiro caso confirmado foi em 26 de fevereiro de 2020.
Devido a falta de medidas especificas de prevencdo ou tratamento para COVID-19 e sua rapida
disseminacdo e contaminacdo, a OMS recomenda que 0s governos realizem intervengdes nao
farmacéuticas, incluindo medidas destinadas a populagdo (lavagem das mé&os, uso de mascara e
restricdes sociais), meio ambiente (limpeza convencional do ambiente e superficies), comunitaria
(restringir ou proibir o funcionamento de escolas e universidades, espacos de convivéncia, transporte
publico e outros espacos potencialmente lotados) e a restricdo social. Além do medo de contrair a
doenga, 0 COVID-19 tem provocado sensagédo de inseguranga em todos os aspectos da vida, desde a
perspectiva coletiva a individual, do funcionamento diario da sociedade as modificacdes nas relacdes
interpessoais’. Quanto & salde mental, é importante dizer que as sequelas de uma pandemia s&o
maiores do que o numero de mortes. Os sistemas de salde dos paises entram em colapso, 0s
profissionais de saude ficam exaustos com as longas horas de trabalho e, além disso, 0 método de
controle mais efetivo da doenca, que é o distanciamento social, impacta consideravelmente a saude
mental da populacdo®. Os profissionais de telemarketing que estdo vivenciando essa pandemia s&o
mais propensos a desenvolver problemas psiquicos como a ansiedade e depressdo. Muitos se
encontram em estados de exaustdo fisica, insdnia e angustia. Portanto, é preciso frisar que esses
profissionais que se encontram na modalidade home office, necessitam de um olhar mais sensivel
voltado as suas necessidades fisicas e mentais. Logo, pode-se dizer que do ponto de vista da saude
mental, uma pandemia de grande magnitude implica em uma perturbagdo psicossocial que pode
ultrapassar a capacidade de enfrentamento da populacdo afetada. Pode-se considerar, inclusive, que

toda a populacdo sofre tensbes e angustias em maior ou menor grau. Objetivo: o presente trabalho
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tem como objetivo realizar um levantamento sobre o impacto da pandemia na sadde mental dos
atendentes de telemarketing que estdo na modalidade home office. Métodos/Metodologia: A natureza
da pesquisa € qualitativa, na qual tenta realizar uma compreensdo detalhada dos significados,
caracteristicas e situacBes apresentadas pelos entrevistados®. A pesquisa qualitativa trabalha com o
universo de significados, motivos, aspiragdes, crencas, valores e atitudes, o que corresponde a um
espaco mais profundo das relacfes, dos processos e dos fendmenos que ndo podem ser reduzidos a
operacionalizagdo de variaveis®. Os participantes foram abordados por meio de aplicativo de
mensagem. No total, foram entrevistados 10 funcionarios em duas empresas de telemarketing da
cidade de Campina Grande-PB em maio de 2021. A coleta de dados ocorreu através de uma entrevista
semiestruturada utilizando um questionario com perguntas relacionadas a salide mental no ambiente
de trabalho em tempos de pandemia, a fim de manter um didlogo profissional com os entrevistados,
permitindo maior flexibilidade sobre a interpretacdo das informagfes coletadas. Quanto a
receptividade e colaboracdo dos participantes em relagéo a entrevista, ndo houve quaisquer tipos de
guestionamentos. Resultados e Discussdo: De acordo com a coleta de dados sociodemograficos,
dentre os entrevistados, 60% s&o do sexo feminino e 40% do sexo masculino, a idade varia entre 20 e
26 anos, sendo 60% pardos, 30% brancos e 10% pretos. Quanto ao estado civil, 80% informaram ser
solteiros, 10% casados e 10% em unido estavel. A escolaridade é bem diversificada, onde 40% dos
participantes possuem o ensino médio completo, 30% o ensino superior incompleto, 20% 0 ensino
superior completo e 10% pos-graduacdo, todos exercem a funcdo de atendente/operador de
telemarketing e o tempo de atuacdo nessa area é de 1 ano para 40% dos participantes, menos de 1 ano
para 30%, 2 anos para 10%, 3 anos para 10% e mais de 5 anos para 10%. No que tange a saude fisica
e mental, foi possivel identificar que 50% dos entrevistados consideram ter uma boa saude fisica, 40%
avaliam como regular e 10% como ruim, enquanto que na avaliacdo da saude mental, 40% dos
entrevistados avaliam como ruim, 30% consideram como regular, 20% como boa e 10% como muito
boa. Perguntados quanto aos impactos emocionais da pandemia, evidenciou-se nas falas dos
entrevistados que, a pandemia tem impactado de forma negativa, gerando preocupacfes excessivas,
medo de estar junto a outras pessoas no convivio social, tendo em vista o risco e possibilidade de
contaminagdo. Além disso, a pandemia tem trazido estresses diarios, agonias com o uso continuo da

mascara, chegando até a causar sensacfes de sufocamento. Por fim, alegam estar sofrendo ainda com
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a pressdo psicoldgica de ndo perder o emprego. Quanto ao modo de trabalho home office, foi um dos
grandes desafios da pandemia, pois muitas das vezes a empresa ndo conseguia dar o suporte
necessario ao colaborador, uma vez que era algo novo, todos estavam precisando se adaptar e
aprender a lidar as pressas. Elencaram ainda dificuldades para manter o distanciamento social e 0 uso
continuo de todas as recomendagfes preventivas para tentar sentir-se seguros, mesmo sabendo que
alguns colegas inclusive, ja foram contaminados. Perguntados se realizam agdes de prevencéo e foi
identificado que a maioria tenta ndo absorver os problemas conversando com outras pessoas. Outros,
afirmaram ainda que buscam distrair a mente ouvindo musica, assistindo filmes e séries, e até mesmo
mantendo o contato com familiares e pessoas aos quais amam. Consideracdes Finais: Com base nos
dados coletados, no que se refere a satde fisica e mental, identificamos que 50% dos entrevistados
consideram que possuem uma boa salde fisica, no entanto, 40% avaliam sua salde mental como
sendo ruim. Esses dados s@o preocupantes, tendo em vista que no longo prazo, esse percentual pode
aumentar cada vez mais em razdo dos efeitos psicoldgicos que a pandemia vem causando. Portanto,
diante dos resultados apresentados, concluimos que as empresas do segmento de telemarketing tém o
importante papel de acompanhar de forma continua os seus funcionarios, a fim desenvolver acdes que
promovam a sua saude fisica e mental, tendo em vista que eles ja sofrem com pressdes diarias em suas

rotinas de trabalho. Palavras-chave: COVID-19; Salde mental; Saide ocupacional.
Referéncias

1. Lima CKT, et al. The emotional impact of Coronavirus 2019-nCoV (new Coronavirus disease)
Psychiatry Res. 2020;287:112915.

2. Brooks SK, et al. The psychological impact of quarantine and how to reduce it: rapid review of the
evidence. The Lancet. 2020;395(102227):912-920.

3. Richardson RJ. Pesquisa social: metodos e técnicas. Sdo Paulo: Atlas; 1999. p. 90.

4. Minayo MCS (org.). Pesquisa Social. Teoria, método e criatividade. Petrépolis: Vozes; 2001. p. 2

Dourado JLG. Gomes PMA, Amorim MPG. O impacto da pandemia na salde mental dos profissionais do segmento de
telemarketing . Rev Cient Esc Estadual Satide Publica Goias “Candido Santiago”. 2022;8(e80003):56-58



ISSN 2447-3405

JRESAP

FORMULARIOS ELETRCA)NICOAS COMO MECANISMO DE COLETA DE DADOS NO
SUS: UMA EXPERIENCIA OCORRIDA EM URUTAI, GOIAS

BASTOS, Adriano Antoniol
RAMOS, Jocsa Silva2
SILVA, Katrine Assunc¢do de Lima3

1 - Agente Administrativo da Secretaria Municipal de Salde de Urutai, Goias:adrianobastossms@gmail.com;
2 - Técnico em Sistemas de Informagdes da Secretaria Municipal de Salde de Urutai, Goias;
3 - Secretaria Municipal de Salde de Urutai, Goias.

RESUMO

Introducdo: O Plano Municipal de Salde é um dos principais instrumentos de gestdo do Sistema
Unico de Saude. Sua elaboracdo, que deve ser feita de quatro em quatro anos pelos entes municipais,
compreende, dentre outros aspectos, a coleta de dados e a andlise situacional dos cenarios

determinantes das necessidades de salde da populagdo, a fim de vislumbrar estratégias de

enfretamento aos problemas identificadosl. Neste contexto, a participacdo da sociedade civil
organizada no processo de elaboracdo desta ferramenta de planejamento interdisciplinar em saude
publica é de grande importancia e se da fundamentalmente por meio das conferéncias municipais de

salde, cuja realizacdo também deve ocorrer quadrienalmente, antecedendo-se a elaboragédo dos planos

de salde dos municipiosz. Com as restricdes ocasionadas pelo advento da pandemia de COVID-19,
dentre as quais destaca-se a recomendacdo sanitaria para que ndo ocorramaglomeracdes de pessoas, a
realizacdo das conferéncias de salde em alguns territorios foi significativamente afetada, tornando-se
invidvel em determinadas localidades, devido, por exemplo, & escassez de recursos tecnoldgicos
necessarios para se implementar convengdes no formato eletrdnico, que € a principal alternativa para

se realizar assembleias de forma segura, sob o ponto devista sanitario, no atual cenario pandémico

enfrentado pelo mundo contemporéneo3. Dentre os principais fatores que agregam dificuldades nesse
sentido, destacam-se a baixa velocidade e a instabilidade do acesso a internet em alguns municipios de
pequeno porte. O presente trabalho tem como objetivo principal promover o relato de uma experiéncia
inerente ao uso de formularios eletrbnicos on-line, desenvolvidos a partir da plataforma Google
Forms, para a realizacdo de coleta de dados de maneira remota, buscando dinamizar a obtencdo de
informacOes relevantes para a area da saude, com o intuito de subsidiar a construcdo do Plano

Municipal de Saude no municipio de Urutai, localizado no sudeste goiano, a aproximadamente 176
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quildmetros da capital do estado de Goias?. Metodologia: Foram criados, com o auxilio da
plataforma eletronica Google Forms, um dos produtos disponibilizados gratuitamente pela empresa de
tecnologia Google, trés formularios eletrénicos destinados a coleta de informac6es no ambito da saude
publica local. Os formuldrios em questdo foram desenvolvidos com foco nos segmentos
representativos do setor de saude, com o intuito de assemelhar o processo de coletada de dados ao
fluxo de trabalho de uma conferéncia municipal de salde, embora se tenha conhecimento de que os
trabalhos desenvolvidos nas conferéncias de salde sejam impares, ndo sendo prudente, deste modo,
compara-los a outrasestratégias de acdo. Quanto a abordagem, a pesquisa em questdo foi qualitativa,
uma vez que ndo se ateve a representatividade numérica, mas, sim, & compreenséo global do cenério.

Em relacdo aos objetivos, foi explicativa, pois, almejou identificar os fatores que contribuem para a

ocorréncia de determinadas situagﬁess. Desta forma, criou-se um formulério Unico voltado aos
prestadores de servicos do SUS e aos profissionais de salde, devido a similaridade das acOes
desenvolvidas por ambos no territério local; outro formuléario direcionado aos conselheiros
municipais de salde,representantes do controle social no SUS e; um terceiro formulario, dirigido aos
usuarios do SUS. Para os representantes da governanca local ndo foi desenvolvido nenhum
formulario. Todos os formularios foram estruturados em questdes tanto objetivas, de multipla escolha,
guanto subjetivas, de respostas textuais livres. Algumas das questdes de multipla escolha eram multi-
resposta, ou seja, havia a possibilidade de se escolher um conjunto de alternativas. A ficha eletronica
aplicada junto aos prestadores de servicos e aos profissionais de salde continha 22 questdes, das quais
16 eram de multipla escolha e 6 eram discursivas. As questBes direcionadas a estes dois segmentos
foram elaboradas com o intuito de se conhecer melhor as necessidades dos diferentes setores
pertencentes aos servicos de saude locais, abordando aspectos relacionados as condigdes de
trabalho existentesno municipio, a produtividade dos departamentos e a visdo dos profissionais de
saude em relacdo asdemandas e necessidades da populacgdo, dentre outros. O questionario utilizado
junto aos conselheiros de satde continha 10 questdes, dentre as quais 8 eram de multipla escolha e 2
eram de resposta com conteddo discursivo. As questdes voltadas aos conselheiros municipais de
saude, de forma geral, tinham o propdsito de obter informag6es sobre como a sociedade interagia com
0 controle social do SUS no territorio em foco, assim como de identificar os aspectos a serem

melhorados no &mbito da gestdo local do SUS, tendo como referéncias a necessidades prioritarias dos
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usuarios, sob a otica do referido conselho. O terceiro questionario eletrdnico, direcionado a populacao
geral do municipio, contava com 8 questfes, das quais 7 eram de multipla escolha e 1 era de carater
discursivo. No formulario aplicado junto aos usuarios do SUS, basicamente, objetivou-se averiguar a
frequéncia com que os municipes utilizavam os servigos publicos de saide disponibilizados em seu
territdrio, detectar as principais dificuldades encontradas no acesso a estes servigos e no seguimento
do tratamento e, ainda, identificar como a comunidade obtinha informacGes sobre as acfes de saude
executadas pela gestdo, aferindo-se quais eram as necessidadesde salde mais eminentes no municipio,
sob o entendimento da populacdo. Os 3 formularios aplicados circularam entre os dias 8 e 21 de julho
de 2021 e foram divulgados por meio do aplicativo de troca de mensagens instantaneas WhatsApp,
pertencente a plataforma Facebook, e permaneceram abertos para o recebimento de respostas durante
2 semanas. Resultados e Discussdo: O questionario voltado aos prestadores de servicos do SUS e
aos profissionais de salde recebeu 25 respostas, enquanto o instrumento direcionado aos conselheiros
de saude obteve 6 respostas e o material remetido aos usuérios do SUS angariou 8 respostas. Como
situacdo comum aos 3 formularios, constatou-se que o maior numero de respostas foi obtido nos 2
primeiros dias em que estes foram disponibilizados. De forma global, estas repostas recebidas nas
primeiras 48 horas de aplicagdo da ferramenta foram representativas de cerca de 76% do numero total
de repostas obtidas. Nos dias subsequentes houve uma queda vertiginosa no quantitativo de respostas
recebidas, sendo que apds o 6° dia de circulacdo, os formuléarios ndo receberam mais respostas.
Conclusoes: Verificou-se que o uso de formularios eletrdnicos, disponibilizados de forma on-line,
com a finalidade de realizar a coleta de dados no ambito dos servicos publicos de salde existentes em
Urutai foi exitosa, uma vez que possibilitou a participacdo de um nimero consideravel de individuos
e que facilitou tanto a captacdo quanto a analise de dados, em funcdo da rapidez
proporcionada pela Rede Mundial de Computadores. A estratégia de utilizacdo de formularios no
formato eletrénico possibilitou que as respostas obtidas fossem aproveitadas como parte da analise
situacional do municipio no que tange a constru¢do do Plano Municipal de Saude, mesmo diante
das intemperies ocasionadas pelo cenario de pandemia de COVID-19. Entretanto, observou-se queo
processo de desenvolvimento e de aplicacdo da referida ferramenta carece de melhorias,
principalmente no que se refere & sua divulgacdo junto ao publico-alvo. Palavras-chave: Plano

Municipal de Saude; Formularios; Dados; Usuarios.
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RESUMO
Introduc&o: O surgimento do novo coronavirus e as novas variantes apresentam diversos desafios
para a saude publica. Diferentes estratégias foram criadas ou implementadas com o objetivo de adotar
medidas de prevencao e reducdo da disseminacao da Covid-19 em todo o territério nacional. Uma das
estratégias preconizadas pelo Ministério da Saude (MS) esta contida na Portaria n.° 653, de maio de
2021, a qual dispde sobre a restricdo excepcional e temporaria de entrada de estrangeiros no pais e o
comprobatério de realizacdo de teste de RT-PCR, para rastreio da infeccdo pelo coronavirus com
resultado negativo ou ndo detectavel, realizado nas setenta e duas horas anteriores ao momento do
embarque. Objetivo: Descrever o fluxo para registro, investigacdo e monitoramento de viajantes
provenientes do Reino Unido e/ou paises com circulagdo de variantes de interesse para a Salde
Publica. Métodos: O CIEVS iniciou a realizacdo de investigacdo e monitoramento de viajantes
provenientes do Reino Unido e/ou paises com circulacdo de variantes de interesse para a Saude
Publica a partir da publicacdo da Portaria 653 de maio de 2021. Para o registro dos casos a serem
monitorados, criou-se planilha no excel com variaveis provenientes do Termo de Controle Sanitario
do Viajante (TCSV) da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e desfecho da
investigacdo. O registro dos casos ocorreu a partir do recebimento do TCSV pelo CIEVS Estadual. A
investigacao iniciou-se atraves de contato telefénico, aplicativo de mensagens e/ou visita domiciliar e
eram agendadas as coletas de RT-PCR no quinto dia apés a chegada do viajante ao municipio. No

momento da coleta eram fornecidas informacdes sobre o distanciamento social, bem como era
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coletada a assinatura do viajante no termo de isolamento preconizado no municipio.
Resultados/Discussdo: No periodo de 07/06/21 a 04/10/21 foram recebidos 53 passageiros
provenientes do Reino Unido e 01 dos Estados Unidos da América. As Semanas Epidemioldgicas com
maior registro de viajantes foram a 29 (10 viajantes) e a 32 (7 viajantes). Do total de viajantes, 44,5%
(24) eram do sexo masculino e 55,5% (30) do sexo feminino. A faixa etéria predominante dos
viajantes foram de 30 a 39 anos (33,3%) e 20 a 29 anos, com 29,6%. Os viajantes foram identificados
em 22 bairros, sendo o de maior frequéncia o Setor Garavelo. Apds as investigacdes foram realizadas
41 coletas (88,9%) e 13 viajantes ndo tiveram coletas realizadas (24,1%) em virtude da dificuldade de
localizacdo dos mesmos durante a busca ativa. Referente a investigacdo dos sintomas, ndo houve
relato pelos viajantes e todos os resultados de RT-PCR foram ndo detectavel para SARS-CoV-2. O
monitoramento dos viajantes foi realizado durante os 14 dias apds a chegada ao municipio, no qual
todos os testados receberam alta assintomaticos (35 viajantes) e 6 ainda estdo no periodo de
monitoramento. Conclusdo: Conclui-se que o monitoramento dos viajantes foi uma estratégia
importante para o controle da Covid-19 e detec¢do de variantes de interesse para a Saude Publica em
tempo oportuno, porém apresentou fragilidades em decorréncia de identificacdes inadequadas dos
viajantes no TCSV e dados incompletos, interferindo na localizacdo dos mesmos. Estas fragilidades
influenciaram no processo de vigilancia e na qualidade da assisténcia, 0 que aponta a necessidade de
aplicacdo de métodos mais eficazes no processo de identificacdo e orientacdo de isolamento para esse
grupo especifico, além de ampliar a divulgacdo desse fluxo nos principais aeroportos que sdo portas

de entrada no Brasil. Palavras-chaves: Viajantes; Monitoramento; Covid-19.
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RESUMO
Introducdo: Os carrapatos sdo ectoparasitos cuja ecoepidemiologia esta intimamente relacionada as
condi¢des ambientais. S&o da classe Arachnida, de distribuicdo mundial, parasitando vertebrados
terrestres, anfibios, répteis, aves e mamiferos’?. Eles sio hemat6fagos obrigatdrios e responsaveis
como vetores ou reservatorios na transmissao de fungos patogénicos, protozoarios, virus, rickettsia
(bactérias causadoras da febre maculosa (FM) aos seres humanos e desempenham um papel
primordial para os animais no processo de transmissdo de diversas doencas®’. No Brasil 0s
principais vetores da FM sdo os carrapatos do género Amblyomma, como o Amblyomma
cajennense, Amblyomma sculptum, Amblyomma aureolatum e Amblyomma dubitatum®®. A
transmissdo da rickettsia se da pela picada do carrapato, independente da sua fase (ninfa, adulto ou
larva). Para que a doenca seja transmitida pelo carrapato, este deve ficar aderido a pele, se
alimentando, por um periodo de 4 a 6 h. O cenario epidemioldgico da FM no estado de Goiés ainda
ndo foi caracterizado, nem tdo pouco existe um maior detalhamento clinico dos casos que, em
principio, parecem ter alguma variagdo em relacdo a outras areas do pais*®. Objetivo: Conhecer a
fauna de carrapatos de importancia médica que estdo presentes em municipios com casos
notificados de FM, bem como identificar as espécies encontradas em animais e diferentes ecétopos.
Meétodos: O estudo conta com a fase de pesquisa de campo e a laboratorial. Foram realizadas pela
Secdo de Entomologia LACEN-GO pesquisas de carrapatos ocorrentes nas localidades no estado de
Goias com casos humanos notificados para FM, no periodo de 2011 a 2020. As coletas foram

realizadas em média com 3 dias de captura, utilizando as seguintes técnicas: arrasto com flanela
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branca, sendo essa mais indicada para locais com vegetagdo do tipo herbacea/pastos ou
peridomicilio; outra técnica aplicada foi a de atragdo por CO? utilizando gelo seco, coleta manual
em animais domésticos, confinados e silvestres® A identificacdo dos carrapatos foi realizada na
Secdo de Entomologia do LACEN-GO®. Ap6s essa identificacdo as espécies de carrapatos foram
encaminhadas ao Laboratdrio de Referéncia Nacional em Vetores das riquetsioses (FIOCRUZ) para
pesquisa de Rickettsia. Os dados foram tabulados usando programa Excel e apresentados no
formato de figuras, por meio de dados absolutos e relativos. Resultados e Discussdo: Foram
encontradas 15 espécies de carrapatos pertencentes aos géneros Amblyomma, Rhipicephalus,
Dermacentor e Argas (Figura 1), dentre essas, dez s&o Amblyomma e trés de pulgas distribuidas em
54 municipios, 11 destes foram positivos para rickettsia e confirmada a infeccdo em nove espécies
(Figura 2), predominando Amblyomma sculptum (37,04%), Amblyomma cajennense s.l. (20,37%),
Amblyomma dubitatum (11,11%), Amblyomma ovale (3,70%), e Amblyomma nodosum (1,85%). No
periodo de 2011 a 2020 foram notificados e confirmados 19 casos humanos de FM em12
municipios goianos®. A ocorréncia dos principais vetores e positividade para rickettsias nos
municipios investigados reforca a necessidade de melhorar a vigilancia epidemiolédgica da FM no
estado de Goiés, estes sinalizam uma oportunidade para a caracterizacdo do ciclo epidémico no
estado de Goias™®. O conhecimento das espécies e sua infeccdo por rickettsia, visa maior cobertura
da vigilancia acaroldgica, epidemioldgica e ambiental para estruturacdo das acdes de controle e
monitoramento de vetores’. Conclusdo: Portanto, os resultados obtidos norteiam as acées de
orientacdo e de vigilancia multiprofissional, buscando o envolvimento da comunidade reduzindo a
presenca de potenciais vetores através do controle, manejo e educacdo ambiental, diminuindo a
possibilidade de surtos de FM, sendo fundamental o descritivo clinico, epidemiolégico e a
identificacdo da rickettsia envolvida nos casos (humano e vetores). Palavras-chave: Ecologia de

vetores; Febre Maculosa; Carrapatos, Vigilancia em Saude.
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Figura 1. Frequéncia de ocorréncia das espécies de carrapatos e pulgas coletadas nos municipios pesquisados no estado
de Goias, no periodo de 2011 a 2020.
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Figura 3. Técnicas utilizadas na captura de carrapatos, arrasto de tecido (A e B) e atracdo com gelo seco (C), carrapatos
mblyomma sp @ (D) e & (E).
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RESUMO

Introducdo: O tabagismo, caracterizado pelo consumo de cigarros e outros derivados do tabaco, é
considerado uma das mais importantes causas evitaveis de doencas e mortes prematuras em nivel
global. Da mesma forma que o consumo, a exposicdo passiva a fumaca do tabagismo pode
contribuir para este quadro’. Diante do atual cenario epidemiolégico gerado pela pandemia de
Covid-19, doenca causada pelo coronavirus Sars-CoV-2, enfrentar o tabagismo assume especial
importancia. Ha evidéncia da associacao entre o tabagismo e desfechos mais graves da doenga, e do
maior risco de contagio quando h& compartilhamento de bocais ou piteiras®. Na populagio
adolescente, o tabagismo gera especial preocupac¢do, uma vez que o desenvolvimento do habito esta
acontecendo cada vez mais precocemente®. Para que se possa compreender e enfrentar com a maior
efetividade possivel o problema do tabagismo adolescente, estudos populacionais sobre a ocorréncia
desse comportamento nesse grupo etario sdo essenciais. Objetivo: Estimar a prevaléncia de
tabagismo em uma populacdo de adolescentes escolares do estado de Goias. Metodologia: Estudo
epidemioldgico transversal descritivo. Os dados foram coletados em todas as 14 escolas do Instituto
Federal de Goias (IFG), localizadas em 13 municipios de Goias no ano de 2018 (Figura 1). Todos
os estudantes de ensino médio da instituicdo na faixa etaria entre 13 e 19 anos foram convidados a
responder, em sala de aula, a um questionario autoaplicavel. As variaveis investigadas no presente
estudo foram: 1) Prevaléncia de fumantes, ou seja, adolescentes que reportaram ter consumido
cigarros nos ultimos trinta dias; 2) Prevaléncia de fumantes que relataram consumir cigarros

diariamente; 3) Prevaléncia de ex-fumantes, caracterizados como aqueles que relataram ja ter
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fumado, mas ndo consumiram nenhum cigarro h& 31 dias ou mais; 4) Prevaléncia de consumo de
narguilé ou outros derivados do tabaco alguma vez na vida; 5) Prevaléncia de exposic¢do passiva a
fumaca do tabagismo nos altimos sete dias; 6) Prevaléncia de pais ou responsaveis fumantes; 7)
Prevaléncia de amigos fumantes; 8) ldade dos fumantes quando experimentaram cigarros pela
primeira vez; 9) Nivel de dependéncia de nicotina, medido com o Indice de Severidade do
Tabagismo®, 0 qual resulta da combinacdo das medidas relacionadas ao tempo para consumir o
primeiro cigarro do dia e 0 consumo medio diario de cigarros. As variaveis sociodemograficas dos
estudantes foram: 1) Sexo; 2) Idade; 3) Raca ou cor da pele auto-reportada; 4) Nivel de escolaridade
da mae. Foram realizadas andlises descritivas, com calculo de nimeros absolutos (N) e percentuais
(%). O software estatistico utilizado foi o IBM SPSS (V.22). O projeto de pesquisa foi aprovado
pelos Comités de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal de Goias (Protocolo 2142027)
e do IFG (Protocolo 2556510). Todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). Os CEP isentaram a pesquisa de obter TCLE de pais/responsaveis por
escolares menores de 18 anos. Permissfes formais foram obtidas junto a administracdo de cada
escola. Resultados: Participaram 3034 adolescentes (Taxa de resposta = 99,7%), em sua maioria na
faixa dos 15 aos 17 anos (84,9%), do sexo feminino (53,6%), e de cor de pele parda (50,9%). A
maior parte das suas maes (69,2%) possuiam ensino medio ou superior completo. A prevaléncia de
ex-fumantes foi de 583 (19,1%), e o uso de cigarros nos ultimos 30 dias foi relatado por 241 (7,9%)
adolescentes. Dentre estes, 177 (73,4%) experimentaram fumar pela primeira vez antes de
completarem 16 anos, e 50 (20,7%) relataram consumir cigarros diariamente. O nivel de
dependéncia de nicotina foi informado por 85 fumantes, cuja maioria apresentou nivel de
dependéncia leve (94,1%). O consumo prévio de narguilé ou outros derivados do tabaco foi relatado
por 1015 (33,4%) participantes, e diferentes niveis de exposi¢do passiva a fumaca do cigarro nos
altimos sete dias foram relatados por 1685 (55,5%). Pai e/ou mae/responsaveis fumantes foi
relatado por 565 (18,6%) estudantes, e 1808 (59,6%) tinham pelo menos um amigo fumante.
Discussdo: No presente estudo, observou-se um alto percentual de escolares adolescentes goianos
que ja tinham consumido produtos derivados do tabaco, como cigarros e narguilé, ao menos uma
vez na vida. Este achado corrobora a Pesquisa Nacional de Satde do Escolar (PeNSE 2019)°. A

prevaléncia de uso de cigarros nos ultimos trinta dias também condiz com estudos prévios

Rios LE, Freire MCM, Santos GTR, Silva ESCA, Silva JGP. Prevaléncia de tabagismo entre adolescentes escolares: Goias, 2018.
Rev Cient Esc Estadual Satide Pablica Goias “Candido Santiago”. 2022;8(e80003):69-72
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semelhantes realizados em nivel nacional e internacional®®. Mais da metade dos participantes

tinham sido expostos a fumaca do cigarro nos altimos sete dias, podendo ser caracterizados como

fumantes passivos, 0 que é preocupante diante dos efeitos negativos do tabagismo passivo & satide’.

Ainda, observou-se que a iniciacdo do uso de cigarros ocorreu precocemente, como também foi

observado em estudos prévios®. O presente estudo descreveu a prevaléncia do tabagismo em uma

amostra representativa de escolares adolescentes de escolas publicas federais no estado de Goiés.

Estudos com abordagem analitica, com a finalidade de investigar os fatores relacionados ao hébito,

poderdo ser realizados posteriormente. Conclusdo: Observou-se uma alta prevaléncia de consumo

de cigarros, narguilé e outros derivados do tabaco, bem como de exposicdo passiva a fumaca do

cigarro e iniciacao precoce ao tabagismo, entre adolescentes escolares goianos. Estratégias, politicas

publicas e acbes para reverter o quadro sdo recomendadas. Palavras-chave: Estudantes;

Prevaléncia; Tabagismo; Fumo passivo; Adolescéncia.

Figura 1 Municipios-sede das escolas participantes.
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RESUMO

Introducdo: A desinfeccdo € um processo fisico ou quimico, que destréi a maioria dos micro-
organismos patogénicos em objetos inanimados e superficies, com excecao de esporos bacterianos,
0s quais podem ser eliminados por agentes quimicos, dependendo do tempo de exposi¢do e da
concentragdo®. Um dos agentes quimicos utilizados para desinfeccdo de artigos e superficies é o
hipoclorito de sédio. Apesar do baixo custo, apresenta a desvantagem de ser muito instavel, aspecto
considerado critico para assegurar a eficacia na desinfeccdo. Portanto, o controle da qualidade de
tais produtos é fundamental para garantir o teor de cloro ativo e a eficacia antimicrobiana. A agua
sanitaria € uma solucdo agquosa com a finalidade de desinfeccdo e alvejamento, cujo ativo é o
hipoclorito de s6dio ou de célcio, com teor de cloro ativo entre 2,0% (dois por cento) e 2,5% (dois
virgula cinco por cento) p/p (peso por peso), podendo conter apenas 0s seguintes componentes
complementares: hidroxido de sodio ou de célcio; cloreto de so6dio ou de célcio; e carbonato de
s6dio ou de calcio®. Objetivos: Realizar um Programa Estadual de Monitoramento da Qualidade de
Saneantes disponiveis ao consumo da populacdo do Estado de Goiéds. Avaliar e monitorar a
qualidade de agua sanitaria, produzida e/ou comercializada no Estado de Goias através da avaliacdo
de registro, rétulo e anélises fisico-quimicas (pH, aspecto, embalagem e teor de cloro ativo).

Elaborar e estabelecer indicadores para serem utilizados como direcionadores de acbes e

Custédio de Paula N, Oliveira PC, Oliveira EM, FerreirA MH. Monitoramento da qualidade de agua sanitaria pelo Laboratério
Central de Salde Publica de Goids em 2020 e 2021. Rev Cient Esc Estadual Saude Publica Goids “Céndido Santiago”.
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intervencOes preventivas. Harmonizar as agBes de vigilancia sanitaria decorrentes de laudo de
andlise insatisfatorio. Metodologia: A Secdo de Medicamentos, Cosméticos, Saneantes e Produtos
pela Saude do LACEN-GO é responsavel por realizar analises desses produtos que sdo
regulamentados pelo Sistema Nacional de Vigilancia Sanitaria. Um Programa de Monitoramento da
Qualidade da &gua sanitéria foi realizado em parceria com a Superintendéncia de Vigilancia em
Saude de Goiés e com as Vigilancias Sanitarias dos municipios de Anépolis, Goiania, Aparecida de
Goiania, Formosa, Valparaiso e Rio Verde através de coletas fiscais em triplicata. Para a
determinacdo do teor de cloro ativo presente nas amostras de agua sanitaria utilizou-se 0 método de
titulacdo por oxirreducdo do mesmo pelo iodeto de potéssio, onde o iodeto passa a iodo molecular,
que € posteriormente titulado com solugdo volumétrica de tiossulfato de sédio 0.1N, usando amido
como indicador®. Os resultados obtidos s&o comparados com a especificacdo estabelecida na
Resolucdo ANVISA - RDC n° 110, de 06 de setembro de 2016. A andlise de rotulagem foi
realizada por meio da comparacao do rétulo com as legislagdes de referéncia: Resolu¢cdo ANVISA-
RDC n° 110, de 06 de setembro de 2016 e Lei n® 13.233 de 29 de dezembro de 2015. A analise de
aspecto foi realizada comparando as caracteristicas das amostras com as especificadas na
Farmacopeia Brasileira 6% edicdo, 2019. A analise de embalagem foi realizada comparando as
caracteristicas das embalagens com as especificadas na Resolu¢cdo ANVISA - RDC n° 110, de 06
de setembro de 2016. Para a determinagdo do pH, foi utilizado o método de leitura direta das
amostras atraves de potencidmetro e a comparacdo com a especificacdo estabelecida na Resolugéo
ANVISA - RDC n° 110, de 06 de setembro de 2016. A avaliacao do registro foi realizada por meio
de consulta ao site da ANVISA, disponivel em https://consultas.anvisa.gov.br/#/saneantes/produtos.
Resultados e Discussdo: Foram analisadas 53 (cinquenta e trés) amostras de &gua sanitaria
totalizando 318 (trezentos e dezoito) ensaios realizados na Se¢do de Medicamentos, Cosméticos,
Saneantes de Produtos para Saude do LACEN-GO durante os anos de 2020 e 2021. Das amostras
analisadas nessa fase do programa 49% apresentaram desvios de qualidade. A grande maioria das
reprovacdes (50%) foram decorrentes de reprovacgdes no ensaio de rotulagem, 23% devido ao teor
de cloro ativo, 19% com registro inativo e 8% ocorreram devido a valores de pH fora da
especificacdo. A Figura 1 apresenta os resultados do Programa de Monitoramento da Qualidade de

Agua Sanitaria 2020-2021. Conclusdes: Os resultados demonstram a inobservancia dos fabricantes

Custédio de Paula N, Oliveira PC, Oliveira EM, FerreirA MH. Monitoramento da qualidade de agua sanitaria pelo Laboratério
Central de Salde Publica de Goids em 2020 e 2021. Rev Cient Esc Estadual Saude Publica Goids “Céndido Santiago”.
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com a legislacdo sanitaria e a importancia dos programas de monitoramento, levando em
consideracdo a necessidade da garantia da qualidade desses produtos para que haja desinfeccédo
pretendida, tendo em vista a frequéncia de uso pela populacédo e a importancia da utilizacdo desses
produtos no combate ao novo coronavirus. Agradecimentos: Laboratério Estadual de Saude
Publica “Dr. Giovanni Cysneiros” e colaboradores. Palavras-chave: Agua sanitaria;

Monitoramento; Qualidade.

Figura 1 — Resultados do Programa de Monitoramento da Qualidade de Agua Sanitaria 2020-2021
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RESUMO

Introducdo: Frente a atual emergéncia de satde publica mundial em decorréncia da pandemia do
novo coronavirus e diante da necessidade de atender a crescente demanda na producdo e
consequente monitoramento da qualidade do &lcool etilico 70° INPM surgiu a necessidade de
avaliar as condicBes sanitarias desse produto no mercado. O alcool etilico a 70° INPM é um
composto muito utilizado pelas instituicdes de salude e pela populacdo, como antisséptico e
desinfetante, por possuir baixa toxicidade, efeito microbicida rapido e efetivo, além de ser
facilmente aplicado®. A higienizacdo de superficies, bem como a assepsia das méos sdo acdes
fundamentais para a mitigacdo da expansdo da infeccdo. O alcool etilico a 70° INPM é um dos
principais agentes utilizados com este fim no combate ao novo coronavirus®. Diante desse fato
justifica 0 monitoramento desse produto com o objetivo de fornecer dados analiticos para
identificacdo das empresas que necessitam de intervencdo, a fim de garantir a seguranca e eficécia
dos produtos comercializados e utilizados pela populacdo no combate ao novo coronavirus, além de
gerar indicadores de qualidade deles contribuindo para a harmonizacdo das acGes de vigilancia
sanitaria. Objetivo: Monitorar a qualidade de alcool liquido a 70° INPM fabricado e/ou
comercializado no estado de Goias avaliando os dados de registro, rotulagem e o teor de alcool
etilico. Metodologia: A Secdo de Medicamentos, Cosméticos, Saneantes e Produtos para a Saude
do Laboratério Estadual de Salude Publica do estado de Goias (LACEN-GO) realiza analises fisicas,

fisico-quimicas, microbioldgicas e de rotulagem de medicamentos, cosméticos, saneantes, agua para

Oliveira PC, Custddio de Paula N, Oliveira EM, Ferreira MH. Monitoramento da qualidade de alcool etilico liquido 70° INPM pelo
Laboratério Estadual de Salde Publica de Goids em 2021. Rev Cient Esc Estadual Saude Publica Goias “Candido Santiago”.
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didlise e produtos para salde. Assim, verifica a conformidade das especifica¢cbes dos produtos que
sdo regulamentados pelo Sistema Nacional de Vigilancia Sanitaria como um requisito necessario
para a garantia da qualidade, seguranca e eficacia dos mesmos. Foi desenvolvido um programa de
monitoramento da qualidade de alcool etilico 70° INPM na forma liquida realizado em parceria com
a Superintendéncia de Vigilancia em Saude de Goids e com as Vigilancias Sanitérias dos
municipios de Andapolis, Goiania, Aparecida de Goiania, Formosa, Valparaiso e Rio Verde atraves
de coletas fiscais em triplicata. Para a determinacdo do grau alcoolico das misturas de agua e alcool
em massa, utilizou-se o método de alcoometria®, onde determinou-se a massa especifica da mistura
a4 20°C através de densimetro de vidro* e posteriormente foi verificada a graduacio na tabela
alcoométrica da Farmacopeia Brasileira 62 edicdo. Para avaliacdo da concentracdo de alcool etilico
liquido 70° INPM, o produto saneante ndo podera ter valor que represente variacao superior a 2,5%
(dois e meio por cento)®. A anélise de rotulagem foi realizada por meio da comparagéo do rétulo
com as legislacGes de referéncia (ANVISA): Resolucdo - RDC n° 59, de 17 de dezembro de 2002,
Resolugdo - RDC n° 46, de 20 de fevereiro de 2002, Resolucdo - RDC n° 14, de 28 de fevereiro de
2007, Resolucdo - RDC n° 350, de 19 de marco de 2020, Resolucdo - RDC n° 422, de 16 de
setembro de 2020. A analise do registro foi realizada por meio de consulta ao site da ANVISA,

disponivel em https://consultas.anvisa.gov.br/#/saneantes/produtos/. Resultados e Discusséo:

Foram analisadas até 0 momento 24 (vinte e quatro) amostras de alcool etilico 70° INPM na forma
liquida, totalizando 72 (setenta e dois) ensaios realizados na Secdo de Medicamentos, Cosméticos,
Saneantes e Produtos para Saude do LACEN-GO durante o0 ano de 2021. Os parametros analisados
foram: Analise de registro, rotulagem e teor de alcool etilico. Das amostras analisadas nessa fase do
programa 33% apresentaram desvios de qualidade. A grande maioria das reprovacdes (75%)
ocorreram no ensaio de rotulagem, 12,5% ocorreram devido a valores de teor de alcool etilico fora
da especificacao e 12,5% devido ao registro inativo. Na Figura 1, constam os resultados obtidos no
monitoramento de alcool etilico liquido 70° INPM em 2021. Conclusdes: Conclui-se neste estudo,
que o maior numero de desvios de qualidade foi no requisito rotulagem, seguido do teor de alcool
etilico e regularidade do registro do produto. Isso caracteriza 0 ndo cumprimento das normas legais
vigentes por parte dos fabricantes. Os resultados obtidos demostram a importancia da clareza das

informacdes de rotulagem para o consumidor, principalmente neste momento de pandemia onde

Oliveira PC, Custddio de Paula N, Oliveira EM, Ferreira MH. Monitoramento da qualidade de alcool etilico liquido 70° INPM pelo
Laboratério Estadual de Salde Publica de Goids em 2021. Rev Cient Esc Estadual Saude Publica Goias “Candido Santiago”.
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existe um numero de marcas em comercializacdo no estado de Goids, podendo gerar dificuldade
quanto a forma de utilizacdo e eficicia dos produtos. Analises com teor insatisfatério ou com
auséncia de registro desencadeiam acdes em vigilancia sanitaria que podem acarretar a retirada do
comercio de produtos com desvios de qualidade. Agradecimentos: Laboratorio Estadual de Saude
Piblica “Dr. Giovanni Cysneiros” e colaboradores. Palavras-chave: Alcool; Monitoramento;
Qualidade

Figura 1 — Resultados obtidos no monitoramento de alcool etilico liquido 70° INPM em 2021
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RESUMO

Introducdo: A Organizacdo Mundial da Saude declarou em 11 de marco de 2020 a pandemia da
Covid-19, uma doenca causada pelo SARS-CoV-2'. Desde o inicio da pandemia até a Semana
Epidemioldgica 43 no Brasil foram confirmados 21.781.436 casos da Covid-19, e 607.068 6bitos.
Em Goias, no mesmo periodo, foram notificados 902.418 confirmados e 24.163 6bitos pela Covid-
19°. Com o surgimento de novas variantes no pais, desde junho de 2021, o estado de Goias passou a
identificar casos da variante Delta. Até 0 momento notificou-se 416 casos e, destes, 4 evoluiram a
6bito®. Objetivo: Relatar o caso do primeiro 6bito pela variante Delta em decorréncia da Covid-19
no estado de Goiés. Métodos: As informagdes contidas neste relato de caso foram obtidas por meio
da notificacdo da Covid-19 registrado no sistema de informacdo da vigilancia epidemiolégica da
gripe e por prontuario do paciente fornecido pelas unidades de satde que prestaram atendimento ao
paciente. Relato de caso: No dia 04 de agosto de 2021 foi identificado o primeiro caso positivo
com a variante Delta (B.1.617.2) através de sequenciamento gendmico realizado como rotina em
um municipio da regido metropolitana do estado. Paciente J.C.M.S. 67 anos de idade, sexo
masculino, aposentado, hipertenso, em uso de losartana. Apresentou inicio dos sintomas da Covid-
19 em 12 de julho de 2021, e RT PCR detectavel para SARS CoV-2 em 16 de julho. O mesmo foi
contato de familiares confirmados com a Covid-19. Paciente era vacinado com duas doses da vacina
coronavac, a primeira em 29/03/21 e segunda dose em 27/04/21. Em decorréncia dos sintomas
apresentados (febre, tosse, vomito e dispneia), paciente procurou atendimento em uma Unidade de
Pronto Atendimento (UPA) no municipio de residéncia no dia 20 de julho de 2021 no periodo

noturno. No momento da admissdo na UPA paciente apresentava tosse, dor toracica e dispneia;
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saturacdo de 86%, pressdo arterial 920x760 mmHg, afebril e glasgow 15. Instalado suporte de
oxigénio a 3 litros por minuto, via cateter nasal, e encaminhado para realizacdo de exames
laboratoriais e radiografia de torax. Devido a instabilidade clinica, o paciente foi encaminhado para
internacdo em um hospital no municipio, dia 21 de julho de 2021. Inicialmente, no hospital o
paciente foi internado em uma enfermaria; no momento, consciente, orientado, saturando 93% em
uso de cateter nasal 4 litros por minuto, e sem sinais de desconforto respiratorio. Realizou tomografia
de torax apresentando 50 a 75% de comprometimento pulmonar. No dia 24/07/2021 paciente estava
em mascara facial 9 litros por minuto e saturando 92% associado a ciclos de ventilacdo nao
invasiva intermitentes; solicitado leito de Unidade de Terapia Intensiva (UTI) dia 25/07/2021.
Paciente foi transferido para UTI no mesmo dia, grave, respirando com MNR a 12l/min; intubado
dia 28/07/2021 apds apresentar grande desconforto respiratorio e uso da musculatura abdominal,
em gasometria anterior a intubacdo PO2 de 30.4, e relacdo P/F: 81%. Apresentou grave acidose
respiratoria e manteve quadro grave; em uso de noradrenalina 22ml/h, sedoanalgesia continua por
fentanil 15ml/h e midazolan 30ml/h além de curarizado com rocurénio 25ml/h e escala de RASS-5.
Dia 01/08/2021 iniciou-se hemodialise para controle metabolico e volémico. Oito dias apos, as 03
horas e 40 minutos, paciente apresentou parada cardiorrespiratoria, realizado manobras de
ressuscitacdo cardio pulmonar, sem sucesso, confirmando o6bito as 04 horas do dia 08 de agosto de
2021. Concluséo: O desfecho do relato de caso demonstrou que o paciente apresentou piora clinica
oito dias ap6s o inicio dos sintomas da covid-19; realizou o exame de diagnostico da covid-19
dentro do periodo preconizado nos protocolos do Ministério da Saude. Ainda ha poucos estudos que
possam corroborar com o assunto em questdo, ressalta-se sobre a importancia do fortalecimento das
acOes de prevencéo, controle e permanéncia das medidas de biosseguranca sdo fundamentais para
reduzir a morbimortalidade pela Covid-19. Palavras-chave: Delta; Obito; Coronavirus.

Referéncias

1.Paniz JN. Chakr VCBG. Relato de caso de Covid-19 em lactente com sindrome de hipoventilacéo
congeénita central. Resid Pediatr. 2020; (3): 1-3 DOI: 10.25060/residpediatr-2020. \V10n3-376.

2. Brasil. Painel Geral Coronavirus. Disponivel em https://covid.saude.gov.br/. Acesso 29 de out
2021.

3.Goias. Superintendéncia de Vigilancia em Saude. Informe Epidemioldgico Variantes SARS-CoV-
2. 06 de outubro de 2021.

Oliveira LS, Souza, GC, Souza NJF, Almeida FT. Relato de caso: primeiro 6bito pela variante delta no estado de Goias, 2021. Rev
Cient Esc Estadual Saude Publica Goias “Candido Santiago”. 2022;8(e80003):79-80


https://covid.saude.gov.br/

ISSN 2447-3405

JRESAP

II\/IFiLANTA(;AO DO CENTRO DENINFORMACC)ES ESTRATEGICAS EM
VIGILANCIA EM SAUDE COMO AGCAO DE ENFRENTAMENTO DA COVID-19,
APARECIDA DE GOIANIA-GOIAS, 2021

SOUZA, Giselle Caetano*
OLIVEIRA, Luzia dos Santos?
SOUZA, Naianny Jonas Fogagca®
ALMEIDA, Flavio Toledo de*

1- Centro de InformagBes Estratégicas em Vigilancia em Salde|[SMS de Aparecida de Goiania;
caetanogiselle@gmail.com

2 - Centro de Informacdes Estratégicas em Vigilancia em Salde de Aparecida de Goiania |Ministério da Sadde;

3 - Vigilancia Epidemioldgica | SMS de Aparecida de Goiania

4 - Centro de Informagdes Estratégicas em Vigilancia em Sadde |[SMS de Aparecida de Goiania

RESUMO

Introducéo: O municipio de Aparecida de Goiania esté localizado na regido centro-oeste do pais, é
o segundo maior municipio do estado de Goias com aproximadamente 601.844 habitantes’. Possui
uma rede de salde publica estruturada com atencdo primaria, secundaria e terciaria, contando com
unidades béasicas de salude, ambulatérios de especialidades e dois hospitais publicos e uma
Vigilancia em Saude contemplando as vigilancias epidemiolégica, sanitaria, ambiental e satude do
trabalhador. A vigilancia epidemioldgica local identificou o primeiro caso da covid-19 no municipio
em 18 de mar¢o de 2020 e a partir do dia 09 de abril novos casos foram identificados. Mediante a
declaracdo da pandemia da Covid-19% o Ministério da Satide (MS) instituiu diversas estratégias
voltadas ao enfrentamento da doenga em todo o pais. Uma dessas estratégias foi o langcamento da
Rede VigiarSUS, que tem como objetivo fortalecer, ampliar e modernizar a vigilancia em sadde de
todo o pafs por meio de acdes estratégicas para resposta & Covid-19°. Objetivo: Relatar a
experiéncia de implantacdo do Centro de Informacdes em Vigilancia em Saude (CIEVS) como uma
acdo de enfrentamento ao Coronavirus. Métodos: A partir da publicacdo da Portaria n.° 2.624, de 28
de setembro de 2020, que instituiu incentivo de custeio para a execucdo, alerta e resposta a
emergéncia da Covid-19* na qual o municipio de Aparecida de Goiania foi contemplado, as
gestoras responsaveis pela vigilancia epidemioldgica, juntamente com uma enfermeira do programa
de doencas transmissiveis, iniciaram o processo de implantacdo do CIEVS no municipio. Foram
realizadas reuniées com o CIEVS Estadual para discusséo e organizacdo do servico e elaboracéo do

plano de agdo atendendo aos critérios expostos pelo MS. Durante esse processo constituiu-se uma
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equipe para acompanhamento e encerramento dos casos da Covid-19 notificados no municipio.
Durante o periodo de 23/02 a 01/09 recrutou-se profissionais para atuar na area técnica do CIEVS.
Resultados: Foi criada a chefia para o0 CIEVS no organograma da vigilancia em saide e em 23 de
fevereiro de 2020 foi publicada portaria com designacdo da coordenadora do servico, passando o
setor a existir formalmente a partir desta data. Em 10/04 o servico recebeu uma apoiadora do MS;
atualmente conta com 3 enfermeiros, 2 administrativos e 1 técnica de laboratorio, 1 técnica de
enfermagem. Além da equipe técnica ja descrita, 0 servi¢o conta ainda com uma equipe de apoio de
9 profissionais. Em maio de 2021 foi publicada a portaria que instituiu o CIEVS no municipio;
elaborado e publicado o regimento interno do servigo em junho de 2021. Foram elaborados
documentos normativos, Procedimento Operacional Padrdo (POP) das atividades realizadas pela
equipe do CIEVS, notas técnicas, alertas, relatorios de surtos e monitoramento continuo do banco
de dados da Covid-19, além de investigacBes de surtos e monitoramento de viajantes de paises com
identificacdo de variantes de interesse para a salde publica. Conclusdo: Conclui-se que a
implantagdo do CIEVS no municipio foi uma estratégia de enfrentamento e controle da Covid-19 de
extrema relevancia para a vigilancia epidemioldgica local. Tem demostrando ser um servigco de
grande contribuicdo para a vigilancia, alerta e resposta das emergéncias de saude publica.

Palavras-chaves: Implantacdo; Saude publica; Coronavirus.
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RESUMO
Introducdo: Visando a formacdo de um profissional critico, reflexivo, capaz de identificar
necessidades de assisténcia em satde e formado com, no e para o Sistema Unico de Saude (SUS), a
disciplina de Saude, Familia e Comunidade, ofertada no primeiro ano de formacdo do académico do
curso de medicina de uma universidade publica do Centro-Oeste, apresenta uma metodologia
marcadamente ativa, propositiva e permeada de vivéncias praticas junto a comunidade — campo de
atuacdo da Atencdo Primaria a Saude (APS). Com a pandemia do SARS-CoV-2, as aulas praticas,
que aconteceriam através de visitas as familias adscritas a uma unidade de salde (e em outros
equipamentos sociais), precisaram ser reformuladas. Dessa maneira, 0 objetivo do presente trabalho
é compartilhar a rica experiéncia com o uso de aplicativos de teleconferéncia e midias sociais, na
remodelacdo das vivéncias previstas, de modo a possibilitar que a descricdo do aprendizado
proporcionado pela pratica vivida possa fomentar sua reproducdo e aprimoramento em outros
cenarios de formacdo na saude. O relato da experiéncia: Desde o inicio da atual pandemia, mas
especialmente durante o ano de 2020, o profissional docente precisou reinventar-se e ressignificar
sua forma de enxergar e desenvolver o processo de ensino-aprendizagem®. Primeiramente, a
necessidade de apoiar alunos, tentando transmitir tranquilidade quando ele mesmo estava
apreensivo; concomitantemente, a urgéncia de uso e tentativa de dominio de diferentes ferramentas
tecnoldgicas que viabilizassem as aulas remotas. Assim, as costumeiras discussfes tedricas com a
turma, previamente embasadas pela leitura de artigos, analise critica de materiais indicados e
reflexdo acerca da realidade observada s6 puderam ter continuidade em um novo tipo de ambiente:
a sala de aula virtual. Diante de uma proposta de formacdo que requer a interdisciplinaridade e
protagonismo discente’* havia um desafio ainda maior: como desenvolver a capacidade de
observacao e analise da realidade sem um encontro presencial, sem que os discentes adentrassem as
casas dos usuérios do sistema de saude? E ainda mais: como desenvolver nesses académicos a

habilidade de comunicacdo em saude e de planejamento/apresentacdo de atividades educativas
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voltadas as necessidades identificadas durante as visitas e observagdes praticas? Os conhecimentos
sobre metodologia do ensino superior precisaram dividir a atengdo com exaustiva leitura a respeito
de estratégias de marketing digital, novas tecnologias de informacéo e comunicacéo, tutoriais sobre
0 uso de ferramentas tecnologicas de comunicacgéo interpessoal e producdo de videos para as redes
sociais®. Foi neste movimento de constante pesquisa, discussdo, descobertas e incertezas que o
grupo de professores assumiu a empreitada desafiadora de ensinar remotamente e, além disso,
ensinar a olhar, a observar a realidade e identificar necessidades por meio das cameras do celular
e/ou do computador. Neste interim, os roteiros ja utilizados nas visitas presenciais foram adaptados
ao ambiente virtual, as familias passaram a ser contactadas através de telefonemas para
agendamento de horario e meio oportuno de realiza¢do das visitas virtuais (por chamada de voz ou
video) e as mesmas aconteceram apds simulacdo prévia das entrevistas em encontros remotos de
pequenos grupos de alunos com cada professor (onde o roteiro adaptado para orientar a conversa
com a familia era apresentado) e da discussdo dos cuidados éticos e legais previstos no escopo de
orientacBes sobre telessalde. A cada experiéncia de visita virtual, os discentes discutiam achados,
impressdes e davidas, desenvolvendo um diagnostico sobre a saude e as necessidades das familias
acompanhadas. Por fim, as atividades educativas (pensadas a partir das necessidades observadas) -
que antes eram realizadas nos diferentes equipamentos sociais e substancialmente dinamicas (por
meio de teatralizacdo, gincanas do saber, rodas de conversa, etc) — foram planejadas e
desenvolvidas através da producdo de videos educativos adequados a divulgacdo nas diferentes
redes sociais (YouTube®, Tik Tok® e Instagram®). Cada grupo de alunos, responsavel por uma
familia distinta, tendo definido a necessidade de salde a ser contemplada pela acdo, passou a
desenvolver estratégias de esclarecimento de ddvidas e uso de linguagem simples e adequada ao
nivel cultural da familia (utilizando as orientacGes sobre producdo de videos e marketing digital),
culminando com duas tardes de apreciacdo desses videos e avaliacdo sobre o aprendizado
proporcionado. Houve grupos de teatralizacdo, alunos que desenvolveram tutoriais proprios sobre
cuidados com a saude, alguns que criaram videos a partir da edicdo de outros ja veiculados de forma
aberta, houve simulacdo de entrevista com o Dr., passo a passo para a confeccdo de face shield
infantil e de jogos que estimulassem a alimentacdo saudavel... Sobrou criatividade, aprendizado,

adequacdo do discurso ao meio e ao publico pretendido, interesse e sensibilidade entre todos os
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envolvidos. Em comum, todos os videos tinham uma estrutura similar: a) comegavam com a
“chamada para a a¢do”, apresentando o tema que seria abordado e a importancia dele; b) na
sequéncia, a instrumentalizacdo da estratégia educativa escolhida (teatro, entrevista, tutorial, etc); c)
apresentacao da equipe discente responsavel pela producdo (com convite ao compartilhamento da
informacdo). Ficaram a sensacdo de dever cumprido e a certeza de que, mesmo fora da pandemia,
essa estratégia de educacdo em salde pode e serd revisitada. Conclusdo: Apesar da saudade do
encontro presencial, a mesma riqueza de tematicas e metodologias abordadas por turmas anteriores
(ainda presenciais) marcou as atividades virtuais apresentadas. Ao final, aventou-se a possibilidade
de criagcdo de um canal oficial da turma para que o material produzido pudesse chegar a outras
familias e foi unanime a avaliacdo positiva entre discentes e professores a respeito da experiéncia.
Dessa maneira, a metodologia aqui relatada pode enriquecer a pratica pedagdgica na formacdo de
diversos profissionais da salde, aumentando o leque de instrumentos e possibilidades de
informacdo para uma melhor qualidade de vida da populacdo assistida, bem como suscita a
necessidade de instrumentos que avaliem a efetividade destas agdes educativas sobre a mudanca de
habitos de salde das comunidades. Palavras-chave: Educacdo Superior; Educacdo Meédica;

Materiais de Ensino; Ensino Remoto Emergencial.
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RESUMO

Introducdo: A internacdo em Unidade de Terapia Intensiva (UTI) ocorre, algumas vezes, de forma
inesperada, alterando os habitos familiares devido ao distanciamento imposto, 0 medo, alteracoes

I 2 Este fato desestabiliza a

financeiras, distdrbios alimentares e do sono, além de estresse emociona
familia e causa sofrimento em todos os envolvidos. Sendo assim, € necessario que o enfermeiro seja
sensivel ao verificar as demandas dos familiares de pacientes internados em UTI para elaborar o
plano de cuidados, respeitando a individualidade e construindo uma relacéo interpessoal adequada
entre equipe, paciente e familia®. A familia é fonte de suporte para o paciente, e desta forma, deve
ser incluida nos cuidados da equipe responsavel pelo seu ente que se encontra em situacdo de
fragilidade fisica e emocional®. Objetivo: Avaliar as evidéncias disponiveis acerca dos sentimentos
vivenciados por familiares de pacientes internados em Unidade de Terapia Intensiva. Método:
Revisdo integrativa da literatura fundamentada na pratica baseada em evidéncias que seguiu 0s seis
passos de Mendes, Silveira e Galvdo®. Primeiro, elaboracdo da questdo norteadora, objetivos da
pesquisa e busca dos descritores; segundo, estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusdo dos
materiais e escolha das bases de dados para busca dos materiais; terceiro passo, categoriza¢do dos
estudos de forma objetiva para extracdo das informacdes; quarto, andlise critica dos estudos
incluidos na pesquisa; quinto passo, elaboracdo da discussdo fundamentada nos artigos inclusos e
analisados. E por fim, resumo do estudo com os principais achados para publicacdo. A pergunta
norteadora que nos instigou a realizar essa pesquisa foi: Quais 0s sentimentos vivenciados por
familiares de pacientes internados em UTI? Como a enfermagem atua frente a esses sentimentos?
Utilizamos como referéncia para conduzir a busca a Biblioteca Virtual de Saude - BVS, a base de
dados LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), MEDLINE
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(Medical Literature Analysis and Retrieval System Online), BDENF (Base de Dados de
Enfermagem) e a biblioteca SCIELO — Brasil (Scientific Electronic Library Online). Foi incluido
artigos derivados de pesquisas originais, disponiveis na integra e online, em portugués, inglés e
espanhol, sem delimitacdo de recorte temporal. Para a coleta de dados utilizamos os descritores
controlados: “Cuidados criticos”, “Cuidados de enfermagem” "Emogdes", "Enfermagem familiar",
"Unidades de terapia intensiva", "Relagdes familiares" e “Relagdes profissional-familia”, que foram
conjugados utilizando o conector 16gico booleano “AND”. A busca se deu conjugando os DeCS da
seguinte forma: “Cuidados de enfermagem” AND “Unidades de terapia intensiva” AND “Relagdes
familiares”; “Enfermagem familiar” AND “Emoc¢des” AND “Unidades de terapia intensiva”,;
“Relagdes familiares” AND “Emocgdes” AND “Unidades de terapia intensiva”; e “Cuidados
criticos” AND “Emog¢des” AND “Relagdes familiares”. Resultados: Foram identificados 546
materiais nas bases de dados determinadas pelo estudo, 271 estavam disponiveis online na integra e
destes, 13 artigos correspondiam ao objetivo do estudo e foram incluidos para analise de dados,
todos em portugués. Na base de dados LILACS, foram publicados oito dos artigos selecionados
(61,5%) e cinco (38,5%) na base de dados BDENF. Em relacdo a procedéncia, nove (69%) sdo de
instituicGes publicas e quatro (31%) de instituicdes particulares e doze (92%) dos artigos incluidos
sdo estudos de abordagem qualitativa e apenas um (8%) de abordagem quantitativa. Discussao:
Com a internacdo em UTI, a familia vivencia um evento estressor que pode ser evidenciado por
alteracdes de humor, ansiedade ou depressdo. Quanto maior a exposi¢do ao agente estressor maior a
sintomatologia apresentada. Os transtornos vém associados a diminuicdo da execucdo das
atividades diarias, diminuicdo de prazer, tristeza, agitacdo, prostracdo e perda de peso © Os
sentimentos gerados nos familiares pela hospitalizagdo em UTI se afloram pela impossibilidade de
estabelecer um convivio continuo e direto, 0 acompanhante julga ser injusta a separacdo e considera
este isolamento imposto pelo setor como uma barreira para a melhora clinica do seu ente; imaginam
que os profissionais n&o veem sua situacdo como dolorosa” . Foi evidenciada ainda a relagdo entre
o sofrimento psiquico da familia e do paciente, com consequéncia em ambos. A depressao e a
ansiedade do cuidador podem desencadear as mesmas doencas no paciente pois, se a familia é
afetada por uma doenca, as relacdes familiares também afetam o paciente®. A UTI néo é vista pela

familia como um ambiente de recuperacdo da salde, mas sim, como um local de finitude,
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paradigma que deve ser quebrado para diminuic&o da sensacdo de desespero dos familiares *°. Para
acolher o familiar é necessario que a equipe de enfermagem demonstre empatia e promova
assisténcia integral, de forma a ndo banalizar seu sofrimento. Os profissionais devem compreender
que o processo de adoecimento e internacdo € um momento no qual os familiares se encontram com
incertezas, dividas e inseguranca pela vida de seu ente. Por isso, a humanizagdo prestada por todos
os envolvidos na equipe assistencial, é fundamental para que o familiar também n&o adoeca, pois
ele faz parte do cuidado™. Uma escuta ativa sobre os sentimentos e necessidades dos familiares,
oferecimento de informacgdes de maneira clara e objetiva e, estimulo para que a familia expresse
sentimentos, davidas e dificuldades no enfrentamento da experiéncia além de incentivo a rede de
apoio e religiosidade pode contribuir para minimizar o desconforto do processo de internagdo na
unidade critica® Outro fator que diminui o desgaste emocional causado pela hospitalizacdo em
terapia intensiva, € a visita estendida e a atuacdo da familia no cuidado com seu ente, o que diminui
o distanciamento familiar e auxilia no enfrentamento da situagdo vivenciada. Incluir o familiar no
cuidado ao paciente critico faz com que o doente se sinta seguro e importante para a sua familia;
tais sentimentos o estimulam a lutar pela vida melhorando seu estado geral de satide®. Conclusao:
A internacdo na UTI desperta sentimentos negativos nos familiares por entenderem que € o local de
altimo recurso antes da morte, gerando ansiedade e medo pela falta de informacGes adequadas sobre
0 setor e tratamento dispensado aos pacientes. O enfermeiro, como lider da equipe multiprofissional
de salde, deve buscar novas formas de compreender e exercer o cuidado aos familiares, atenuando
0 modo tecnicista de fazer saude. Cabe aos profissionais de saude desenvolverem sensibilidade na
identificacdo de angustias, das principais duvidas e dificuldades que cada individuo e seus
familiares apresentam, e desta forma, planejar a assisténcia integral e humanizada com o objetivo de
minimizar o estresse causado pela internacdo, respeitando a individualidade e auxiliando-0s no
enfrentamento da complexidade de se ter um ente querido internado na Unidade de Terapia

Intensiva. Palavras-chave: Cuidados de enfermagem; Emocd@es; Unidades de Terapia Intensiva.
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RESUMO

Introducdo: A desnutricdo em individuos hospitalizados pode resultar em complicacdes do quadro
clinico como supressdo do sistema imune, prejuizo na cicatrizacao de feridas, deplecdo muscular, e
esta associada com desfechos desfavoraveis como, aumento do tempo de internagdo e mortalidade
(1). A desnutricdo hospitalar infantil alcanga indices que variam de 7,5% a 45,6%, uma vez que
criancas e adolescentes durante a hospitalizacao estdo susceptiveis a piora do estado nutricional, que
estd associada a reducdo da ingesta alimentar agravada pelo diagnostico clinico e ambientacdo
hospitalar. Dessa forma, a identificacdo do risco nutricional é primordial para que intervencGes
nutricionais sejam realizadas de forma precoce, a fim de evitar e/ou reduzir a desnutricdo (2). Além
disso, o diagnoéstico nutricional adequado permite que o tratamento e reabilitacdo desses individuos
sejam alcancados (3). A triagem nutricional é a ferramenta que permite identificar o risco
nutricional no momento e durante a internacdo, evitando a piora do estado nutricional e possibilita
avaliar a necessidade e especificidade de uma intervencdo nutricional (4). Na pediatria a
STRONGKids é a ferramenta comumente utilizada. A desnutricdo hospitalar, identificada nas
primeiras 72 horas de internacdo, advém de causas anteriores a admissdo e, quando identificada no
periodo posterior, é decorrente do déficit do aporte nutricional em relacdo ao gasto metabdlico
durante a hospitalizagcdo. Assim, a triagem nutricional deve ser realizada continuamente (5).
Objetivo: Avaliar o risco nutricional de criancas e adolescentes de um Hospital de Doencas
Tropicais de Goiania, GO. Métodos: Tratou-se de um estudo transversal, descritivo e retrospectivo
em que o risco nutricional foi avaliado via prontuério eletrénico por meio dos dados da ferramenta
de triagem nutricional STRONGKids, aplicada no publico infantojuvenil, nos pacientes
hospitalizados no més de julho e agosto de 2021, nos leitos de enfermaria e UTI pediatrica. Para
andlise dos dados, via prontuario eletronico, houve a autorizagdo do Departamento de Estatistica e
Arquivo Médico (DEAM) do referido hospital. A STRONGKids considera a presenca de doenca de
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alto risco ou cirurgia de grande porte, perda de massa muscular ou adiposa (por meio de avaliacéo
clinica subjetiva), caracteristicas da ingestdo alimentar e possiveis perdas (vomitos e diarreia) e
perda de peso ou auséncia de ganho em criancas menores de 1 ano. Cada um desses critérios €
pontuado, resultando um score de 0 a 5, que identifica o risco nutricional. Resultados e Discussao:
A andlise foi realizada em 38 pacientes, sendo 52,6% do sexo masculino, e 47,4% sexo do
feminino, com idade entre 3 meses a 13 anos de idade. O diagndstico predominante foi o efeito
toxico do veneno de serpente (CID T63.0) presente em 31,5 % da amostra. Com relacdo ao risco
nutricional foram obtidos os seguintes resultados: score 0 (baixo risco): 26,31%; score 1 (médio
risco): 57,91%; score 2 (médio risco): 2,63%; score 3 (médio risco): 5,26%; score 4 (alto risco):
5,26%; score 5 (alto risco): 2,63%. Resultados semelhantes em que hé prevaléncia do médio risco
nutricional pela STRONGKkids foram verificados em estudo realizado em Pelotas, no qual 55,3% dos
individuos apresentaram risco moderado e 16% risco alto (6), e por e Moutinho, no qual de 104
criancas internadas no Hospital de Coimbra, 58,7% dos pacientes apresentaram medio risco
nutricional, 32,7% baixo risco nutricional, e 8,7% dos pacientes estavam em alto risco nutricional
(7). Varias ferramentas de triagem e avaliacdo nutricional foram desenvolvidas, sendo que existem
seis ferramentas que podem ser aplicadas em criancas e adolescentes, e a Triagem de Risco para
Estado Nutricional e Crescimento (STRONGKids) é a habitualmente utilizada na prética clinica
hospitalar (8). No entanto, em uma meta-analise realizada para avaliar a precisdo de cinco
ferramentas de triagem nutricional, incluindo a STRONGkids, ndo evidenciou -se uma Unica
ferramenta como a mais precisa para a pratica clinica (9). Conclusdes: Os resultados obtidos
mostraram uma maior prevaléncia de individuos com médio risco nutricional, denotando que esses
individuos necessitam de uma atencdo nutricional desde a admissdo hospitalar. A triagem
nutricional pela STRONGKids possibilita a identificacdo precoce de risco nutricional, sendo uma
ferramenta de baixo custo e facil aplicabilidade a nivel hospitalar. Palavras - chave: Desnutricéo;

Pediatria; Estado nutricional.
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RESUMO

Introducéo: A Atencdo Domiciliar (AD) encontra-se amparada pela Portaria n.° 825, de 25 de abril
de 2016, e é definida como um conjunto de acBes de prevencdo e tratamento de doencas,
reabilitacdo, paliacdo e promocdo a salde, realizadas em domicilio, constituindo-se uma
modalidade de atencdo a saude integrada as Rede de Atencdo a Salde, garantindo continuidade de
cuidados do individuo de acordo com sua necessidade’. Atualmente, sabemos que esse modelo de
atendimento avanca devido a um grande numero de individuos que necessitam desse tipo de
cuidado. Uma situacao propensa a acontecer no ambiente domiciliar em pacientes com limitacédo de
mobilidade é a Lesao por Pressdo (LP) que ¢é definida como um dano localizado na pele e/ou tecidos
moles subjacentes, geralmente sobre uma proeminéncia 6ssea, ou relacionada ao uso de dispositivo
médico ou a outro artefato®. Alguns estudos apontam que a prevaléncia no domicilio varia entre
19,1% a 31,9% 3. Nessa condicdo, para que a equipe multiprofissional consiga alcancar seus
objetivos, relacionados aos cuidados com o individuo com LP, é fundamental o papel do cuidador.
No convivio diario em decorréncia das relacdes afetivas estabelecidas, o cuidador familiar, em sua
maioria, enfrenta junto com o paciente as dificuldades da doenca e da LP. A partir disso, o objetivo
do estudo é identificar a percepcdo do cuidador familiar diante da lesdo por pressdo de pacientes
atendidos no servico de AD. Metodologia: Trata-se de um estudo de carater descritivo, de cunho
qualitativo, desenvolvido no periodo entre julho a agosto de 2021. Os sujeitos da pesquisa foram 12

cuidadores familiares de pessoas com lesdo por pressdo, em atendimento no servi¢co de atencéo
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domiciliar de um hospital de referéncia em reabilitacdo e readaptacdo da cidade de Goiania/GO, o
projeto foi submetido ao Comité de Etica e ao Comité de Etica do Centro Universitario de Brasilia
(UNICEUB), com o parecer n.° 4.713.743. Os critérios de inclusdo foram: Score minimo na
aplicacdo do mini exame de estado mental (MEEM), cuidador familiar maior de 18 anos, de ambos
0s sexos. Os critérios de exclusdo: Como critério de descontinuacdo foi considerado a interrupgao
da pesquisa, por qualquer motivo, deficiéncia auditiva e dificuldade de comunicagéo. Para a coleta
de dados foi utilizada nesse estudo a aplicacdo do Termo de Consentimento Livre Esclarecido
(TCLE), aplicacdo do MEEM e de um questionario com perguntas abertas e fechadas contendo
dados sociodemogréficos. Resultados: Para compreender melhor esses aspectos, inicialmente
temos a exposicdo dos dados sociodemograficos e, posteriormente, duas categorias tematicas
construidas durante a analise do material das entrevistas, sendo elas: Conhecimento do cuidado com
LP e experienciacdo do cuidar. Os dados de caracterizacdo sociodemograficos evidenciam que a
faixa etaria predominante dos cuidadores familiares séo individuos com idade igual ou maior que 50
anos (58%). O sexo feminino foi predominante, representando 92% dos participantes do estudo. E o
grau de parentesco obteve um quantitativo maior com relacdo ao conjuge, com 42% da amostra.
Referente a escolaridade, o maior quantitativo foi representado por individuos com menos de 5 anos
de estudo totalizando 50% da amostra. E 67 % do total de participantes apontaram ndo exercer
nenhuma atividade remunerada. Dentro da Categoria Tematica: Conhecimento do cuidado com
Lesdo Por Pressdo é perceptivel que de maneira geral, os participantes do estudo apresentaram
conhecimento acerca de conceitos e fatores de risco para o desenvolvimento de LP. E na categoria
experienciacdo do cuidar foi possivel reconhecer a percepcao da lesdo como algo novo que antes
ndo havia sido vivenciado pelo familiar, levando a necessidades de adaptacbes e novos
aprendizados. De acordo com a fala dos participantes do estudo, a experenciagdo do cuidar esta
ligada ao aprendizado diante a situacdo vivenciada, com apoio da equipe de atendimento domiciliar,
no entanto, o cansaco permeia as atividades realizadas, bem como a falta de recursos financeiros
para atender as demandas de realizacdo dos curativos, o que leva a preocupacdo do cuidador.
Discussdo: Conforme andlise dos dados, a faixa etaria predominante dos cuidadores familiares é de
individuos com idade igual ou maior que 50 anos, maioritariamente do sexo feminino, sendo 0s

participantes da pesquisa em sua maioria conjuge, tais variaveis sao compreendidas por alguns
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autores pelo contexto historico, social e cultural da mulher na sociedade em assumir o papel
doméstico e de cuidar no ntcleo familiar®. O crescimento de doentes cronicos acamados, fez com
que a LP no domicilio tenha se tornado motivo de preocupacao tanto no Brasil quanto em outros
paises®.O tratamento de LP gera custo associado com sua prevencdo e tratamento, e também
interfere no que diz respeito aos aspectos psiquicos e sociais relacionados ao paciente e & familia®.
A equipe também precisa atuar junto aos familiares, uma vez que diante de um quadro de LP serdo
essas pessoas que além de contribuir para que o paciente consiga enfrentar os desafios do processo
saude doenca, também cuidardo de todo o processo de cuidados com as les6es. Estudos corroboram
com os dados da pesquisa ressaltando varios relatos de cuidadores de pacientes com LP e o0s
sentimentos séo distintos, mas sempre voltados para o desejo de que essa condi¢do seja superada
pelo paciente tais como: pensamento que a ferida vai fechar, frustracdo, dificuldade em fazer o
curativo, medo de complicacBes devido a forma de manejo do curativo, receio de que a ferida
aumente’. A auséncia de outros familiares no cuidado com a LP pode gerar sentimentos adversos no
cuidador, que poderdo influenciar na sobrevida de quem esta sendo cuidado e levar a um processo
adoecedor a quem realiza o cuidado®. Consideracdes Finais: O estudo contribuiu para identificar a
percepcao de cuidadores familiares relacionada ao cuidar do individuo com LP, a fim de agregar
informacdes para estabelecer condutas para individualizar a assisténcia em salde no servico de
atencdo domiciliar, centrada no paciente e considerando o papel do cuidador que desempenha
diversas atividades diante do individuo que estd necessitando de cuidado, em especial, quando
ocorre uma LP. Todavia, faz-se necessario conhecer as particularidades do contexto familiar para
propor acOes adequadas a realidade dos individuos. Palavras-Chave: Cuidador familiar; Lesdo por

pressdo; Atencdo domiciliar.
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RESUMO
Introducdo: A formacdo na salde tem sido campo de inlmeras investigacdes relacionadas a
qualidade do ensino, especificidades da formacdo, adequacdo do perfil do egresso as necessidades
sociais e de suas crescentes demandas sobre os sistemas de satde®. Em se tratando da formacéo
superior (dentro e fora do campo da salde), muito se discute a respeito do uso de novas
metodologias, ferramentas tecnoldgicas de informacdo e comunicacdo, mudancas curriculares
necessarias e a efetividade das mesmas sobre o aprendizado, bem como sobre suas implicacBes
praticas®. Ap6s duas décadas envolvida com o ensino superior na satide e vivenciando o papel de
académica de um programa de pds-graduacdo por meio de aulas remotas, a finalidade do presente
trabalho é compartilhar as reflexdes geradas pela experiéncia vivenciada desde o inicio da atual
pandemia, cursando disciplinas do doutorado e ministrando aulas de Saude Coletiva atraves de
diferentes ferramentas de videoconferéncia enquanto adaptava as metodologias de ensino
previamente utilizadas. Relato da experiéncia: O crescente movimento pela indicacdo de
ferramentas tecnoldgicas no processo de ensinagem (ensino-aprendizagem) tornou-se premissa apos
o isolamento social provocado pela pandemia do Covid®. Lecionando em duas instituicdes de ensino
superior e ainda assistindo aulas remotas enquanto académica, a necessidade de aprender e usar
plataformas especificas em cada uma delas e discutir constantemente estratégias metodoldgicas que
garantissem o envolvimento das turmas e uma aprendizagem efetiva fez-se realidade desafiadora. A
cada aula (como sempre aconteceu nos encontros presenciais) coube uma autoavaliacdo e o
feedback das turmas sobre a adequacdo dos instrumentos de ensino utilizados e a possibilidade de
melhorias. Comparando minha propria experiéncia e ap0s ouvir tantas reclamagbes de outros
colegas professores sobre a apatia discente em suas aulas, alguns questionamentos sao inevitaveis:
por que ha aulas em que as turmas participam tanto enquanto outras ndo despertam engajamento?
Qual a diferenca entre uma aula (remota) considerada boa ou ndo? Aos poucos, 0 espirito inquieto e

questionador identificou fatores que aqui sdo compartilhados como alavanca para novas reflexdes e
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discussdes entre docentes e pesquisadores da area de educacdo na salde (entendendo-se que,
mesmo apos a pandemia, o uso de tecnologias como instrumentos facilitadores do conhecimento
serd um axioma da formagao ‘na e para’ a saude). Assim, eis algumas observacdes elencadas: a) as
aulas precisam ter utilidade (é clara a implicacdo pratica delas para a formacdo do académico? Ela
proporciona uma aprendizagem significativa?)*°; b) a atengo discente na aula remota é disputada
com um numero maior de objetos de distracdo que na aula presencial (especialmente as midias
sociais e a soneca fora de hora, ja que a cama é um dos ambientes preferidos para as aulas remotas),
portanto precisamos de aulas mais interessantes®; c) aquilo que n&o é contabilizado na nota final da
disciplina ndo sera apreciado com a mesma aten¢do (maturidade e tempo sdo artigos caros em nosso
meio)’; d) a aula precisa, como nunca, funcionar como orquestra e no como apresentacéo solo
(professores ndo podem apenas abrir a cdmera e ler seus slides — como também néo deveriam fazé-
lo em aulas presenciais — e a participacdo discente nao precisa ser necessariamente falando, mas
digitando respostas, por exemplo)®; e) imagens e videos podem e devem ser fonte de analise e
discussdo (as imagens sdo excelente artificio de memorizacdo)®®; f) aprendizagem a partir de
problemas pode significar responder perguntas de um estudo dirigido, analisar casos clinicos, fazer
calculos de indices e taxas, mas 0s alunos precisam apresentar suas respostas em tempo real na sala
virtual, a0 menos através de enquetes (ha programas/aplicativos gratuitos para a realizacdo de
enquetes onde a proporcdo de erros e acertos aparece e gera envolvimento nas suas discussdes)®; g)
a autoavaliacgdo discente pode ser proposta como processo continuo que vai interferir na nota final e,
aos poucos, ajudara a amadurecer o comportamento discente também no ambiente virtual'®; h)
estruturar uma aula em ambiente remoto pode exigir mais tempo, ainda que disponibilize uma
maior praticidade na viabilizagdo de recursos audiovisuais e na realizacio de atividades em grupo®;
i) 0 protagonismo e participacgao ativa do aluno de Saude Coletiva podem ser vivenciados nas aulas
remotas, também, com a producdo de materiais digitais sobre quaisquer temas de aprendizagem,
incluindo educacdo em sadde®; j) ao planejar uma aula, vale pensar qual seria nosso comportamento
se tivessemos de assisti-la como discente e lembrar que a empatia contribui mais que a teoria do
terror na geracdo do aprendizado. Por fim, na experiéncia aqui retratada, as aulas orientadas por
objetivos claros de estudo (precedidas pela leitura do material indicado) e marcadas por atividades

de participagdo efetiva dos alunos na resolucdo de questbes/exercicios/andlises/enquetes,

Melo LM. Entre métodos e tecnologias: o desafio das aulas de saide coletiva em ambiente remoto. Rev Cient Esc Estadual Salde
Puablica Goias “Candido Santiago”. 2022;8(e80003):97-100



ISSN 2447-3405

JRESAP

Revista Cientifica da Escola Estadual de Saude Publica de Goia

apresentaram um engajamento maior e uma anélise mais positiva entre todos os envolvidos.
Conclusdes: A atividade docente é um desafio em qualquer espaco, mas para além de todos os
obstaculos das aulas em ambiente remoto, 0 processo de ensinagem exige uma postura reflexiva e
insatisfeita que nos impulsione — especialmente nds, professores com bacharelado e uma caréncia
de formacdo didatica mais profunda — a avaliar nosso fazer pedagogico e buscar novas ferramentas
de aprendizado que nédo sejam fins em si mesmas, mas estratégia em constante reconstrucéo. Muitas
vezes, além do conhecimento técnico na area (para ensinar aquilo que sabemos) é necessaria a
habilidade de despertar o interesse discente, persuadir, indicar caminhos e incentivar (para ensinar a
“aprender” aquilo que sabemos e “a ir muito além”). Quem nunca ouviu: “ele sabe muito, mas ndo
consegue ensinar nada”? Palavras-chave: Educacdo Profissional em Salde Publica; Educacdo

Superior; Materiais de Ensino; Ensino Remoto Emergencial.
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RESUMO

A meningite caracteriza-se por uma inflamacdo que acomete as meninges, membranas de
revestimento do sistema nervoso central (SNC) e o espaco subaracnéideo podendo atingir também o
parénquima do coOrtex cerebral devido a sua proximidade anatémica com o liquido
cefalorraquidiano®. A meningite pode apresentar causas néo infecciosas ou ser causada por agentes
infecciosos tais como virus, bactérias, fungos e até mesmo parasitas >*. O diagnéstico é feito
atraves da andlise do liquido cefalorraquidiano, o que permite a diferenciacdo entre os agentes
etiolégicos da doenga®. A gravidade da doenca é definida tanto pelos fatores de viruléncia do
patdégeno quanto pelos fatores do hospedeiro. Quanto maior a gravidade, maiores as chances de
ocorrer sequelas neuroldgicas permanentes as quais podem impactar na funcionalidade do individuo
L7 Soma-se a isto o fato de que o imobilismo associado & hospitalizacio prolongada pode acarretar
em maiores prejuizos funcionais comprometendo a capacidade de realizar atividades béasicas de vida
didria. Objetivo: descrever o perfil clinico e epidemioldgico dos pacientes hospitalizados com
diagnostico de Meningite. Metodologia: Trata-se de um estudo exploratério e guantitativo com
delineamento transversal, aprovado pelo comité de ética e pesquisa (CEP) do Hospital de Doencas
Tropicais Dr. Anuar Auad (HDT), sob o parecer de numero 30826820.8.0000.0034. A
caracterizacdo da populacdo estudada foi feita através da aplicagdo de um questionario
epidemioldgico para o registro de variaveis de identificacdo, diagndstico de HIV e sobre agente
etiolégico da Meningite foram consultados no prontuario do paciente. O desfecho clinico foi
avaliado ao longo do estudo. A avaliacdo da independéncia funcional foi feita através da aplicacdo

do instrumento Medida da Independéncia Funcional (MIF), o qual mede o grau de necessidade de
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cuidados que o individuo exige para a realizagdo de tarefas motoras e cognitivas . A analise
estatistica foi realizada com uso do software STATA® versdo 14.0. Foram recrutados um total de
29 pacientes para participarem do estudo, dentre os quais 15 tiveram diagnostico confirmado e
dentre estes, 14 aceitaram assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
compondo amostra final de 14 participantes. A tabela 1 apresenta o perfil sociodemogréafico e
clinico dos participantes do estudo. No presente estudo, o perfil dos pacientes hospitalizados por
meningite foi caracterizado por prevaléncia da faixa etaria entre 31 a 59 anos, solteiros, género
masculino com ensino fundamental incompleto. Resultados: um achado interessante, é que dentre
os 14 participantes, 9 apresentavam diagnostico positivo para HIV, o que demonstra um perfil
particular dos pacientes atendidos na instituicdo onde o estudo foi conduzido. Em associagdo ao
fato de haver prevaléncia de individuos com diagnéstico HIV positivo, houve prevaléncia da
meningite causada por fungos, sendo esta equivalente a 64,29% dos casos. Palavras chaves:

meningite; meningite bacteriana; infectologia.

Tabela 1 - Perfil sociodemogréafico e clinico dos individuos hospitalizados por Meningite

Variaveis N %
Idade

18-30 anos 2 14,29
31-59 anos 11 78,57
> 60 anos 1 7,14
Género

Feminino 6 42,86
Masculino 8 57,14
Estado Civil

Casado () 3 21,43
Divorciado (a) 2 14,29
Solteiro (a) 8 57,14
Viavo (a) 1 7,14
Escolaridade

Ensino fundamental incompleto 6 42,86
Ensino fundamental completo 2 14,29
Ensino Médio completo 4 28,57
Ensino superior completo 2 14,29
Agente etioldgico da meningite

Bactéria-Klebsiella 3 21.43
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Bactéria-N&o especificada 1 7.14
Fungo- Cryptococcus neoformans 9 64.29
Virus- N&o especificado 1 7.14
Diagn6stico de HIV*
Né&o 5 35,71
Sim 9 64,29

Dados apresentados em frequéncias absolutas (n) e relativas (%).
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RESUMO

Introducdo: A auditoria é uma ferramenta utilizada com o objetivo de avaliar e melhorar a
qualidade do servico realizado. Na enfermagem, o papel do auditor € essencial para reducdo de
custos, melhoria de processos e da assisténcia ofertada aos pacientes2. O enfermeiro auditor possui
ampla percepcdo de possiveis falhas que possam impactar no cuidado ao paciente, assim como as
formas de evolucdo desses processos de trabalho2 Portanto, observa-se que é imprescindivel a
realizacdo de uma auditoria de qualidade, pois promove a identificacdo dos erros e proporciona o
aprimoramento que ird impactar diretamente na assisténcia®. Objetivos: Relatar vivéncias praticas
de residentes de enfermagem em uma instituicdo de saude referéncia no estado de Goias.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia acerca das atividades de auditoria em um
hospital referéncia de um municipio do estado de Goias, durante o periodo de setembro a outubro
de 2021. Resultados e Discussdo: As atividades de auditoria foram realizadas em dois setores
diferentes, sendo estes a Geréncia de Enfermagem e o setor de Qualidade; na oportunidade também
sdo avaliadas as condutas da equipe multiprofissional frente aos processos institucionalizados no
hospital. As auditorias no setor de Geréncia ocorriam através da observacdo quantitativa e
qualitativa da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) realizada pelos enfermeiros. A
avaliacdo quantitativa tinha por objetivo conferir se todas as etapas da SAE estavam sendo
realizadas diariamente em todos os pacientes, ou se havia alguma falha nesse processo; a qualitativa
buscava descobrir se as etapas da SAE estavam de acordo com as necessidades basicas apresentadas
pelo paciente durante a internacdo. E indiscutivel a importancia da SAE na qualidade do cuidado
prestado. No setor de Qualidade, era avaliado o cumprimento de protocolos institucionalizados na

unidade, realizados pela equipe multiprofissional. As auditorias ocorrem de forma retrospectiva e
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concorrente, através da analise de prontuarios e exames laboratoriais, avaliando as condutas das
equipes por meio das evolugdes clinicas e dos demais registros em prontudrios, visando monitorar
situacOes relacionadas a seguranca do paciente e suspeitas de sepse. Registrou-se analises através de
mapeamento de transportes intra-hospitalares, avaliando o quadro clinico e gravidade de paciente
que foi encaminhado a realizagdo de exames, procedimento em centro cirdrgico, transferéncia de
leito, alta hospitalar e/ou transferéncia de unidade. E avaliado também a qualidade da transicdo de
cuidados realizada pela equipe, visando minimizar erros de comunicacdo que representem riscos a
seguranca do paciente. A auditoria concorrente ocorre avaliando se a assisténcia prestada
corresponde as necessidades do ser que se encontra internado. Através dessa pratica, é perceptivel
também a essencialidade da participacdo da equipe de enfermagem em todas as etapas de
desenvolvimento ligados a internacdo hospitalar, que visam proporcionar uma desospitalizacédo
humanizada. As caracteristicas do desenvolvimento das acGes analisadas influenciam também no
aspecto organizacional, operacional e financeiro da instituicdo. A vivéncia no setor de auditoria do
hospital, permitiu uma visdo holistica da infraestrutura que permeia o cuidado do paciente,
fornecendo insights sobre as causas mais frequentes de erros assistenciais, a imensa necessidade de
atencdo e cuidado na determinacdo de politicas internas na prevencéo de falhas, além de uma viséo
aprimorada da complexidade que envolve a integracdo entre todos os setores e equipes do hospital.
De tal forma, uma compreensdo maior das interacfes profissional-paciente e suas complexidades,
colabora para uma melhora das relagbes interprofissionais, trazendo insights sobre as causas de
erros assistenciais, suas causas e como aborda-los. a vivéncia na auditoria também traz um
conhecimento maior do processo saude-doenca em diversas nuances, contribuindo para a
elaboragéo de protocolos e diretrizes. Conclusdes: Conclui-se que as auditorias de enfermagem sao
de suma importancia para a avaliagdo da qualidade da assisténcia ofertada ao paciente, permitindo
que enfermeiro auditor determine abordagens para solucionar as fragilidades encontradas na
assisténcia ao paciente, reduzindo gastos e permitindo um cuidado aprimorado e direcionado ao
perfil epidemiologico assistido pelo hospital. A qualidade prestada em uma institui¢do é o reflexo
da qualidade de trabalho de seu auditor, pois este deve saber avaliar os riscos envolvidos nas etapas
de cuidados, propor melhorias e incentivar sua equipe, sendo indispensavel exercer visionariedade.

Palavras-chave: Auditoria de Enfermagem; Qualidade da Assisténcia a Saude; Gestdo em Salde;
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Enfermeiro Auditor.
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RESUMO

Introducdo: Desde o inicio da pandemia de COVID-19 em dezembro de 2019, a saide mundial
tem enfrentado varios desafios para mitigar e conter a disseminacdo da doenca.A emergéncia de
novas variantes do SARS-CoV-2, seu agente etiologico, as quais sdo caracterizadas por
determinadas mutacdes que ocorrem em seu genoma, evidenciam o rapido e continuado processo de
evolucdo natural do agente. Varios estudos tém demonstradoque as variantes do SARS-CoV-2 tém
impacto clinico-epidemioldgico, por conferir maior gravidade a infeccdo e maior potencial de
infectividade ao agente. A organizacdo Mundial de Saude, ao fim de 2020, passou a classificar as
variantes do SARS-CoV-2 como, variantes de Interesse (VOIs) e Variantes de Preocupagéo
(VOCs), de acordo com seus atributos.Devido ao longo curso da pandemia e paralelamente ao risco
continuo de surgimento de novas variantes, faz-se necessario o fortalecimento das acdes de
vigilancia em saude a fim de evitar a expansdo da COVID-19 causada pela propaga¢do das novas
variantes do SARS-CoV-2.Dentro dessa perspectiva, o estado de Goias tem adotado varias medidas
de vigilancia em satde com articulacdo entre com Ministério da Saude, Estados, Distrito Federal e
Municipios, conforme as orientaces das notas; NOTA TECNICA N° 59/2021-
CGPNI/DEIDT/SVS/MS, NOTA TECNICA N°127/2021 CGPNI/DEIDT/SVS/MS e NOTA
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TECNICA N°718/2021CGPNI/DEPNI/SVS/MS.O Objetivo deste estudo e descrever o perfil
epidemioldgico das VOCs identificadas no estado de Goias, 20I/S: 501Y. V1 (Alpha),
20J/S:501Y.V3 (Gamma) e 21A/S:478K (Delta), as quais tém também demonstrado
maiorimpactona salde mundial, e as acbes desenvolvidas pelo Estado para vigilancia das
mesmas.Métodos: Trata-se de um estudo descritivo dos casos de COVID-19 no Estado de
Goiéascausado por VOCs. Para identificacdo e classificacdo das VOCs, amostras obtidas por swab
nasal (durante o periodo de janeiro a agosto de 2021) foramprocessadas submetidas ao
sequenciamento gendmico.Foram analisadas as varidveis socio demograficas (sexo, idade e
raca/cor) e de caracteristicas clinicas (comorbidades, internacdo e evolucdo).Resultados: Foram
confirmados no periodo 1.651 casos de COVID-19 causados por variantes de preocupacdo. Destas,
1.495 (90,5%) pela variante Gamma, 126 (7,6%) pela variante Delta e 31 (1,9%) casos pela variante
Alpha. Do total destes casos, a populacdo mais acometida foi do sexo feminino (50,6%) da raca
parda (62,3%) na faixa etaria de 10 a 19 anos (19,2%), a comorbidade mais prevalente foi de
Doencas Cardiacas Cronicas. Quanto a evolucdo 14,8% dos casos foram hospitalizados, 77,6 %
evoluiram para cura e 8,2% para Obito. Avariante de maior letalidade foi a Gamma.Concluséo:
Diante da continuada emergéncia de mutacdes no genoma virus do SARS-Cov-2, faz-se necessario
a continuada vigilancia gendmica bem como a andlise do impacto dessas mutacGes no
comportamento bioldgico do virus e seus efeitos e consequéncias para populacdo. Recomenda-se a
Vigilancia do Estado realizar estudos complementares para avaliacdo dos impactos causados pelas
mutac¢Oes do virus. Palavras-chave: SARS CoV-2; COVID-19; Novas Variantes do SARS CoV-2,;
Mutacdo; Perfil epidemiolégico em Goias.
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RESUMO
Introducéo: A tecnologia da informacdo, em amplo uso no contexto pandémico, pdde promover

o0 intercdmbio e transmissdo do conhecimento no ensino em saudet. Vale destacar que a expectativa
de vida tem aumentado e, para 2050, estima-se uma populacdo de 259,8 milhdes de brasileiros que
possa alcancar 81,3 anos2. Ademais, 0 Brasil ocupa a 42° colocagédo no ranking indice de qualidade
de morte no mundo®. Atualmente, 56 milhGes de pessoas no mundo precisam de cuidados paliativos
anualmente e cerca de 14% das pessoas que precisam de cuidados paliativos o recebem®. Goias foi o
primeiro estado no Brasil a ter uma lei voltada para cuidados paliativos Lei n. 19.723/ de 10 de
julho de 2017°. O paciente, com diagnostico de uma doenga cronica grave que ameace a vida,
necessita de cuidados provenientes de uma equipe multiprofissional que proponha resguardar
pacientes e familiares, a fim de amenizar a dor e o sofrimento®. Objetivo: Contemplar a experiéncia
da profissional residente de Fisioterapia a partir de vivéncias tedrico-praticas na abordagem
multiprofissional do paciente em cuidados paliativos. Métodos: Na perspectiva metodoldgica, o
relato de experiéncia adota a descri¢do narrativa’. Este foi empregado para discorrer o compilado
dos relatérios de acompanhamento das sess@es clinicas e aulas vinculadas ao Nucleo de Apoio
ao Paciente Paliativo do Hospital Estadual Dr Alberto Rassi (NAPP/HGG), realizadas no
formato hibrido, ocorridas em encontros mensais, tendo duracdo média de duas horas. A
pergunta norteadora, registrada em sala virtual Google Classroom, foi: “O que mais gerou
interesse, perspectivas e correlagdes com a atuacao pratica do profissional?”. A abordagem das
aulas foi direcionada nos sete temas seguintes: Introdugéo aos Cuidados Paliativos: Conceito,
principios, critérios de elegibilidade e estratificacdo; Comunicagdo de més noticias; Controle de
sintomas (I e |II); Alimentacdo e hidratacio em fim de vida; Sedacdo paliativa e
Carvalho BA, Carvas AMP, Borges EO, Siqueira LP, Azevedo GS. A Tecnologia da Informagdo e Teleducacdo na abordagem

multiprofissional do paciente em cuidados paliativos - relato de experiéncia. Rev Cient Esc Estadual Satide Publica Goias “Céndido
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extubacdo paliativa e, por ultimo, Luto. Resultados e Discussédo: O conteudo tedrico que norteava
0 caso clinico para discussdao do més vigente era encaminhado previamente pela Equipe de Clinica
Médica e disponibilizado ao grupo multiprofissional via aplicativo de mensagens e videos. Os
temas gerais permearam num esbo¢o quanto aos aspectos historicos, descricdo, elegibilidade e
ferramentas de Cuidados Paliativos, bem como o0s aspectos éticos e legais sobre a terminalidade da
vida no Brasil. Para “Comunicagao de mas noticias”, foi abordada as possibilidades e dificuldades
da interacdo profissional de salde-paciente, o protocolo SPIKES adotado pela unidade hospitalar,
como também foi direcionada a uma simulacdo quanto a abordagem e realizacdo do
pronunciamento sobre o diagndstico ao paciente, com posterior discussdo sobre o acolhimento
deficitario da equipe frente ao paciente, além do ato de postergar o comunicado e demais pontos a
serem melhorados. Do ponto de vista fisico, o sistema limbico, tdlamo, e cortex sdo moduladores da
dor. Mas ha também influenciam de aspectos afetivo-motivacionais. A dor, habitualmente
classificada como nociceptiva, neuropatica ou mista, a mesma deve ser avaliada de forma
minuciosa, seriada, com uma equipe multidisciplinar, registro adequado, comunicac¢do adequada e
utilizando alguns instrumentos especificos. Dentre alguns outros fatores relacionados a dor ha o
impacto na funcionalidade e qualidade de vida, como também a o agravo da dor total, que
corresponde a um compilado dos aspectos espiritual, emocional, fisica e a dor social. Atualmente, o
tratamento da dor avanca na abordagem multidimensional, além da farmacoldgica. Por ser uma
abordagem complexa no quadro de dor, torna-se imprescindivel que o profissional da salde tenha
um olhar mais humano e contextualizado frente ao paciente. Quanto a dispneia, caracterizada como
uma “experiéncia ou sensa¢do subjetiva” de desconforto respiratoério que consiste de sensacdes
qualitativamente distintas que variam em intensidade. E preciso entender o impacto negativo da
dispnéia na vida do paciente, o qual pode descrevé-la de diversas formas. Os mecanismos
geradores, causas e a investigacdo da dispneia apresentam complicacGes que podem ser reversiveis
e que as medidas para o conforto devem ser otimizadas. Com o maior desenvolvimento de
tratamentos de suporte de vida, tem-se visto pacientes cada vez mais dependentes do suporte de
Ventilacdo Mecénica até a morte. O cddigo de ética médica descreve que, em casos de doencas
terminais e incuraveis, é dever do médico oferecer todas os cuidados paliativos disponiveis. Em

casos de extubacéo paliativa se propde vigorar o procedimento operacional de forma seriada, cujas
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etapas pautadas em normativas clinicas e reuniées com abordagem da familia, buscando o conforto
do paciente. E por fim, quanto ao luto, que pode ser definido como os processos diarios de perda,
nos cuidados paliativos gera ao paciente e aos familiares uma oportunidade de ressignificacdo
existencial. Conclusdes: Em virtude da assiduidade e comprometimento na postagem mediante o
cronograma de aulas, foi relevante quanto a necessidade de adaptar-se as novas contingéncias no
cenario pandémico, assim como um desafio a educagdo no mundo. As aulas foram pautadas em
discussdes sobre o caso clinico selecionado e o que podiamos encontrar e/ou haver por traz da
historia, dos relatos do paciente e dos familiares. Houve a perspectiva de tentar buscar enxergar
0 paciente como um todo, e considerar suas preocupacdes e medos. Palavras-chave: Cuidados
Paliativos; Equipe multiprofissional; Fisioterapia; Tecnologia da informacdo em salde;
Teleducacdo interativa.
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RESUMO

Introducdo: A resisténcia bacteriana € um fendmeno natural que ocorre quando
microrganismossdo expostos ao uso excessivo ou inadequado de antibidticos. A pressdo seletiva
exercida pelos antimicrobianos favorece a sobrevivéncia e a multiplicacdo de bactérias
resistentes.’ Com o surgimento e o0 aumento da disseminacdo de microrganismos multirresistentes
(MR), a resisténcia tornou-se uma grave ameaca a saude publica, sendo considerada um problema
mundial.? Nesse contexto, em 2013 iniciou-se a conformacdo da Sub-Rede Analitica de
Resisténcia Microbiana em Servicos de Saude, composta por um grupo de Laboratérios Estaduais
de Saude Puablica (LACEN), sendo classificados em trés niveis, a saber: responsaveis pela
confirmac&o e identificacdo fenotipica
- Nivel I, analise genotipica por Reagdo em Cadeia da Polimerase (PCR) - Nivel Il e a analise dos
microrganismos envolvidos em surtos de infecgdo relacionada a assistencia a saude (IRAS) por
métodos moleculares - Nivel 111> Apés a descentralizagcdo, com o0s objetivos definidos,
elaborou-se a Nota Técnica CESPCISS/GVSSS/LACEN/SUVISA n° 01/2017%, vigente

Silva KOG, Valerio VTD, Caetano LS, Almeida RM, Vilarinho US, Sampaio DF, Gongalves TM, Cardoso ABAC, Ramos WS,
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atualmente. Nessa, define as bactérias multirresistentes de importancia epidemioldgica para o
estado de Goiés e demaiscondutas. Objetivo: Relatar a contribuicdo do Laboratorio Estadual de
Saude Publica Dr. Giovanni Cysneiros (LACEN-GO) - Secdo de Bacteriologia - no fluxo do
monitoramento de bactérias multirresistentes no estado de Goids. Metodologia: Trata-se de um
relato de experiéncia de carater qualitativo e descritivo da atuagdo do LACEN-GO como Nivel 1
na vigilancia das IRAS por MR noestado de Goiéds, o que ocorre por meio da secdo de
Bacteriologia, que é responsavel pelo diagndstico laboratorial de doencas de notificacdo
compulsoéria  (coqueluche, difteria, meningite, tétano), monitoramento de bactérias
multirresistentes (culturas de vigilancia) e investigacdo de surtos em ambiente hospitalar. O
laboratério local junto a Comissdo de Controle de Infecgdo Hospitalar (CCIH) comunica a
Coordenacdo Estadual de Seguranca do Paciente e Controle de Infeccdo de Servigos de Saude
(CESPCISS) ou Coordenacdo Municipal de Controle de Infeccdo de Servicos de Salde
(COMCISS), sobre a suspeita de MR e surtos. Essas coordenacdes informam ao LACEN-GO do
envio dos isolados seguindo orientagdes da Nota Técnica n® 01/2017. Esse recebe o0s isolados e da
andamento na confirmacdo da identificacdo e sensibilidade dos agentes, confirmando MR, segue
o fluxo, onde esse isolado é enviado aos LACEN nivel 11 ou I1l. Apds a finalizacdo os laudos sdo
encaminhados as coordenacdes CESPCISS ou COMCISS.* Resultados/Discussdo: A partir da
conformacdo da Sub-Rede, o LACEN-GO participa ativamente, dando suporte aos laboratérios
locais, confirmando as identificacdes fenotipicas e a multirresisténcia antimicrobiana dos casos
suspeitos. Assim, durante o periodo de 2013 a setembro de 2021, deram entrada no LACEN-GO,
em média 150 isolados, por ano, suspeitos de bactérias multirresistentes relacionadas as IRAS.
Sendo que, a média anual de confirmacgdo de MR foi de 104(69,6%) isolados, e seus mecanismos
de resisténcia foram identificados pelo LACEN de Nivel 111.A anélise dos relatérios mostra uma
ascensdo na diversidade de genes de resisténcia e confirmacdo de alguns surtos em ambientes
hospitalares. Porém, sabe-se ha cerca de 35 Hospitais Privados® e 21 Hospitais Estaduais®, além
dos laboratorios clinicos distribuidos por todo estado que tambémrealizam culturas de bactérias.
Diante disso, suspeita-se que o numero de isolados que chegam ao LACEN-GO nédo demonstra a
variedade desses locais, 0 que demandaria um numero maior de isolados bacterianos a serem

notificados e investigados. Acredita-se entdo, que ha uma subnotificacdo, seja por falta de
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conhecimento do fluxo ou negligéncia das unidades. A participacdodos servi¢os de salde ainda
enfrenta muitos desafios, apesar dos avancos de programas ja consolidados’. Vale salientar, que
das amostras que chegam, é observado com frequéncia, erros pré-analiticos que descaracterizam
alguns dos isolados, sendo devolvidos as suas origens. Assim, esse fato corrobora com alguns
estudos que sinalizam que os erros predominantes em um laboratério, em sua maioria sdo de
origem organizacional e técnica.® Segundo Bonini®, Carraro e Plebani'®, os exemplos mais
citados inferem nas identificacBes incorretas das amostras, transcricdo dos resultados aos
registros, qualidade das amostras, defeito ou falta de manutencdo nos equipamentos e praticas
inadequadas ou desatualizadas. Portanto, faz parte da contribuicdo do LACEN-GO oferecer
suporte técnico quanto aos procedimentos microbioldgicos aos laboratérios de microbiologia dos
servicos de saude, seja ele publico ou privado, multiplicando informacdes no ambito de atuacéo,
se necessario. Além de orientar quanto a interpretacdo dos resultados, transporte de amostras,
controle de qualidade interno e externo, qualidade de insumos, meios de cultura e discos
antimicrobianos, armazenamento de isolados bacterianos e outros, por meio de treinamentos ou
supervisdes. Conclusdes: Nos ultimos anos, observou-se um crescimento vertiginoso nos casos
de resisténcia bacteriana aos antimicrobianos, de modo que o desenvolvimento de antibidticos
ndo tem acompanhado a necessidade de novos farmacos. Muitos sdo os estudos que demonstram
inimeros fatores que levam a resisténcia, como por exemplo, o tempo de tratamento da infec¢do
maior ou menor que o recomendado, aliado ao uso de antibioticos de diferentes classes. Portanto,
o conhecimento dos genes de resisténcia e a confirmacdo de surtos por meio da investigacdo de
clones, demonstram a importancia do monitoramento adequado e do controle de surtos, sendo
estes considerados alternativas positivas para a salde publica. Desse modo, € possivel delinear a
amplitude do problema, definir opg¢des de tratamentos e medidas de contengdo adequadas. Assim,
o investimento nos LACENs ndo pode ser negligenciado, deve acompanhar o avanco das
tecnologias disponiveis, a fim de proporcionar maior agilidade, resolutividade, sensibilidade e
especificidade nos diagnosticos. Palavras-chave: Resisténcia microbiana; Monitoramento em

saude; Surtos.
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RESUMO

Introducdo: Aparecida de Goiania é o segundo maior municipio do Estado de Goiéas e este possui
seis Instituices de Longa Permanéncia para Idosos (ILP1)*. As ILPI sdo espagos residenciais para
moradia coletiva de pessoas acima de 60 anos®. Em decorréncia das vulnerabilidades oriundas do
envelhecimento e com o advento da Covid-19, a pessoa idosa passou a ser mais vulneravel as
doencas transmissiveis e o ser institucionalizados passaram a ser o principal fator de risco para
morbimortalidade®. Objetivos: Descrever as agbes tomadas pelo Centro de Informagdes
Estratégicas em Vigilancia em Saude (CIEVS) e os resultados da investigacdo epidemioldgica no
surto da Covid-19 em uma ILPIl. Métodos: O CIEVS tomou conhecimento da ocorréncia de uma
ILPI com uma colaboradora positiva para Covid-19 no dia 25/05/2021. No dia 28 alguns idosos
apresentaram sintomas gripais. A equipe do CIEVS realizou a primeira visita a instituicdo no
mesmo dia, e procedeu-se com as notificacoes e coletas de RT-PCR nos idosos e colaboradores da
instituicdo. Durante o periodo do surto a equipe retornou mais trés vezes para monitoramento e
novas coletas. Resultados/Discussdo: O surto ocorreu de 28/05 a 30/06/2021. Foram notificadas 52
pessoas, entre colaboradores e idosos. Realizadas 131 coletas para RT-PCR. Destas, 79 foram
recoletas; 27 eram assintomaticos e 25 sintomaticos. Do total de pessoas coletadas 38,5% tiveram
duas coletas realizadas; 25% tiveram trés coletas e 15,4% tiveram uma vez a coleta realizada. A
realizacdo de mais de uma coleta por idoso ocorreu em decorréncia da dificuldade de manter as
medidas de isolamento e distanciamento entre os mesmos. Dos 52 casos suspeitos, 61,5% (32)
foram confirmados para Covid-19; 62,5% do sexo masculino e 37,5% do sexo feminino. A faixa
etaria com maior proporcao foi a de 80 a 89 anos (34,4%), seguidos de 25% na faixa etaria de 70 a
79 anos. 78,1% (25) foram de idosos, 21,9% (7) de colaboradores que atuam na instituicdo. Dos
Souza NJF, Souza GC, Almeida FT, Oliveira LS. Relato de experiéncia: investigagdo de surto da covid-19 em uma instituicdo de
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casos positivos 25% foram sintomaticos, e os sinais e sintomas mais frequentes foram: febre, tosse e
fraqueza. As principais comorbidades: cardiopatias (8) e DM (5). Referente aos dados da vacinagao
contra a Covid-19, todos os casos positivos eram vacinados com duas doses. Avaliou-se a data do
RT-PCR com o intervalo da data de vacinagdo destes casos, e identificou que os quatro primeiros
positivos tiveram o intervalo menor que quatro meses de vacina¢do. Todos os casos positivos foram
encaminhados para sequenciamento genético, o qual identificou-se 6 casos com a variante P.1 e 23
casos com a variante P.1.2. Quanto a evolugédo dos casos, 15,6% (5) evoluiram a 6bito e 84,4% (27)
evoluiram a cura. Do total de pacientes, 10 tiveram necessidade de internagdo, dos quais 5 foram a
6bito. Conclusdo: O surto foi monitorado e acompanhado pela equipe do CIEVS e profissionais da
assisténcia. Realizada orientacdo local quanto as medidas de prevencéo e controle durante o periodo
do surto e elaboracdo de nota técnica com orientacdes sobre surto da Covid-19 em ILPI ressaltando
que estas estejam atentas para adog¢do de medidas de prevencdo e reducdo da dissseminacdo da
Covid-19. Palavras-chaves: Instituicdes de longa permanéncia; ldosos; Covid-19.
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Figura 1. Distribuicdo do nimero de pessoas testadas, coletas e recoletas realizadas no periodo de 28 de maio a
14 de junho de 2021.
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Tabela 1. Caracterizacdo dos casos positivos para Covid-19, Aparecida de Goiania, 2021.

Caracteristicas A A .
Frequéncia absoluta  Frequéncia relativa

Sexo

Feminino 20 62,5
Masculino 12 37,5
Faixa Etaria

15 a 19 anos 1 3,1
20 a 29 anos 0 0
30 a 39 anos 0 0
40 a 49 anos 2 6,3
50 a 59 anos 3 9,4
60 a 69 anos 5 15,6
70 a 79 anos 8 25,0
80 a 89 anos 11 34,4
90 a 99 anos 2 6,3
Caracterizacéo da populacéo

Residentes 25 78,1
Colaboradores 7 21,9
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RESUMO

Introducdo: Desde a emergéncia do primeiro caso de pneumonia grave secundaria ao novo
coronavirus (severe acute respiratory syndrome coronavirus 2 - SARS-CoV-2), em dezembro de
2019, a COVID-19 (doenca causada pelo coronavirus — 2019) ja causou cerca de 228 milhdes de
infeccdes e mais de 4,7 milhdes de mortes no mundo®. Em Goias, a vacinagdo de profissionais de
saude e portadores de comorbidades contra a COVID-19 teve inicio no final de janeiro de 2021.
Objetivos: Avaliar a efetividade da vacinagdo na populacdo monitorada pelo Nucleo Hospitalar de

Vigilancia Epidemioldgica (NHVE) de hospital de referéncia para doengas infecciosas.
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Metodologia: Foi desenvolvido estudo retrospectivo e descritivo das notificacbes de casos
suspeitos de infeccdo por SARS-CoV-2 realizadas de 2020 a 2021 pelo NHVE do Hospital de
Doencas Tropicais (HDT) da Secretaria de Estado de Salde de Goias (SES-GO) gerido pela
Organizagdo Social Instituto Socrates Guanaes (ISG). No segundo semestre de 2020, como
estratégia para dar dinamismo as condutas médicas, manejo de colaboradores e regulacdo interna de
leitos, a unidade iniciou realizacdo da PCR (reacdo em cadeia da polimerase) em tempo real (RT-
PCR) point-of-care. Banco de dados ndo nominal foi exportado para o Excel® e analisado
utilizando-se o programa Epiinfo TM 7.2.4.0. As categorias estdo descritas em frequéncias absoluta
e relativa e, as variaveis numéricas, em mediana e intervalo interquartilico (11Q) quando aplicavel.
Os grupos foram divididos de acordo com o status vacinal. Os fatores relacionados ao resultado da
RT-PCR para SARS-CoV-2, internagdo em enfermaria/UTI, tempo de internacdo e Obito tiveram
associagdo comparada entre pelos Testes Qui-Quadrado ou Exato de Fisher e, para avaliar
diferencas entre os grupos, foi utilizado o Teste de Mann-Whitney. Resultados e Discussdo: Em
2020, 899 notificacdes de casos suspeitos de infeccdo por SARS-CoV-2 foram realizadas pelo
NHVE, entre colaboradores, investigacdes de contact tracing e de pacientes atendidos na unidade,
sendo 694 (77,2%) RT-PCR negativas, enquanto, em 2021, 1007 casos suspeitos foram notificados,
com 395 (39,2%) individuos identificando SARS-CoV-2 por RT-PCR. A Tabela 1 demonstra a
faixa etaria desses individuos cujo resultado do exame foi positivo.

Tabela 1. Distribuicdo da faixa etaria de individuos com identificagdo de infeccdo por SARS-CoV-2 por biologia

molecular em relag&o ao ano de realizac&o do teste e internacdo hospitalar, 2020-2021.

] 2020 (n=205) 2021
Variavel
(n=395)
Total 54 (41-66) 50 (35-62)
Idade (mediana em anos, 1IQR) N&o internados 36 (31-50) 42 (30-52)
Internados 57 (44-67) 53 (40-65)

IIQR: intervalo interquartilico

Em relacdo ao tempo de liberacdo do exame, em 2020, mais de 50% (451) dos exames tiveram
resultado divulgado pelo menos trés dias apds a coleta, ao passo que, em 2021, 93,2% (935) das
amostras foram liberadas em até dois dias, colaborando com diagndstico rapido e aplicagdo de

medidas de isolamento adequadas. Paralelamente, em 2021, o NHVE obteve informacdes sobre
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vacinacao de 379 individuos que foram testados para SARS-CoV-2, permitindo observar reducéo
do risco de identificacdo de SARS-CoV-2 em até 27,7% (diferenca de RR 18,65 — IC95% 9,61 —
27,7; p 0,0001) apo6s pelo menos uma dose de vacina. A efetividade calculada da vacina nesta
populacgéo foi de 53% (IC 95% 20% — 95%) (Tabela 2).

Tabela 2. Analise univariada quanto ao status vacinal dos individuos testados para SARS-CoV-2 em 2021.

Status vacinal

Sim Nao
RR (IC 95%) p
n (%) n (%)

RT-PCR para SARS-CoV-2 85 (22,4) 294 (77,6) 1,53 (1,20-1,95) 0,0001
positiva (n=379)
Internados por COVID-19 na unidade (n=282)
UTI 50 (25,5) 146 (74,5) 1,26 (0,80-1,99) 0,362
Obito 30 (29,7) 71 (70,3) 1,17 (0,98 — 1,38) 0,050

IC: intervalo de confianga; RR: risco relativo; RT-PCR: reacdo em cadeia da polimerase em tempo real; UTI: unidade
de terapia intensiva

O tempo mediano entre a primeira dose da vacina e RT- PCR positiva foi de 29 dias (11Q 39-138) e
de 25 dias (78-162) em relacdo a segunda dose, refletindo que a populacdo alvo da vacina estava, de
fato, sob risco iminente de infeccdo. Consideracdes finais/Conclusbes: As vacinas disponiveis tém
efetividade satisfatdria na prevencédo de infeccGes na populacdo monitorada pelo NHVE da unidade
de referéncia. A realizacdo de testes diagndésticos point-of-care favorecem a assisténcia médica na
salde publica. Palavras-chave: coronavirus, vacinagdo em massa, notificacdo, resposta vacinal,

saude publica.
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RESUMO

Introducdo: Dentre os paises da América do Sul, o Brasil notifica 0 maior nimero de acidentes por
animais peconhentos de interesse médico, apresentando, em media, 29.000 casos de acidentes por
serpentes ao ano, sendo que, em Goids, dados revelam média de 1094 notificacdes anuais de
acidentes por serpentes’. A administracdo o mais precoce possivel do soro antiveneno especifico é
preponderante para a mitigacao de complica(;(”)esz. Objetivos: Estratificar os acidentes por serpentes
assistidos na unidade hospitalar para avaliar as taxas de complicacfes relacionadas ao veneno e
subsidiar analise do impacto da implementacdo, em novembro de 2020, de protocolo assistencial

para atendimento de vitimas de acidentes com animais peconhentos. Metodologia: Foi
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desenvolvido estudo retrospectivo e descritivo das notificacfes de acidentes ofidicos realizadas de
2016 a 2020 pelo Nucleo Hospitalar de Vigilancia Epidemiologica (NHVE) de hospital de
referéncia em doencas infecciosas. Banco de dados ndo nominal foi exportado para o Excel® e
analisado utilizando-se o programa Epiinfo™ 7.2.4.0. As categorias estdo descritas em frequéncias
absoluta e relativa e, as variaveis numéricas, em mediana e intervalo interquartilico (11Q) quando
aplicavel. O Protocolo de Manejo de Acidentes com Animais Peconhentos foi implantado em
novembro de 2020. Resultados e Discusséo: De 2016 a 2020, o NHVE notificou 3371 acidentes
por animais pegonhentos, sendo 1144 (33,9%) acidentes ofidicos. A mediana de idade encontrada
foi de 40 (IQR 25 — 55) anos e 75,3% (861) eram do sexo masculino, devido a relacdo desses
individuos com a médo de obra no campo e no setor agropecuario. Quanto ao tipo de serpente, 71,7%
(820) dos acidentes foram classificados como botrdpico, 13,6% (156) como crotalico, 7,9% (90)
como serpentes ndo peconhentas, 5,9% (68) por serpente de género ndo identificAvel no momento
da notificacdo e 0,8% (9) como elapidico. Dentre todos os acidentes ofidicos, o tempo decorrido
entre a picada e o primeiro atendimento médico foi de 0 a 1 hora para 52,1% (591) acidentes e de 1
a 3 horas para 37% (420) deles. Quanto a classificacdo de gravidade, 46,5% (532) dos acidentes
foram considerados leves, 31,6% (361) moderados e 19,4% (222) graves (Figura 1).

Figura 1. Classificacdo de 1053 acidentes ofidicos notificados de 2016 a 2020 quanto a gravidade.
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As complicacdes locais foram notificadas em 33,2% (354) dos acidentes e as sistémicas em 4,7%
(54) deles (Figura 2).

Figura 2. Classificacdo de 1141 acidentes ofidicos notificados de 2016 a 2020 quanto as complica¢Ges do veneno.
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As complicacBes mais prevalentes do acidente botropico foram edema local, complicacdes vagais e
infeccdo secundaria, ao passo que o acidente crotalico complicou de forma mais frequente com

edema local, manifestacdes neuroliticas, mioliticas, vagais e renais. (Tabela 1).

Tabela 1. Estratificacdo de complicagdes locais e sistémicas de 1044 acidentes ofidicos notificados de 2016 a 2020.

. Botrépico n=820 Crotalico Ignorado n=68

Complicac6es n=156

n (%) n (%)

n (%)

Edema local 781 (95,2) 138 (88,5) 48 (70,6)
Equimose 110 (13,4) 8 (5,1) 1(1,5)
Complicagdes mioliticas 70 (8,5) 58 (37,2) 3(4,4)
Complicagdes neuroliticas 71 (8,7) 101 (64,7) 9(13,2)
Complicagdes renais (oligdria, andria) 79 (9,6) 36 (23,1) 1(1,5)
Complicagdes vagais (vémitos, diarreia) 154 (18,8) 40 (25,6) 6 (8,8)
Choque 7(0,9) 0 0
Sindrome compartimental 86 (10,5) 4 (2,6) 2(2,9)
Necrose 24 (2,9) 2(1,3) 1(1,5)
Lesdo renal aguda 37 (4,5) 7 (4,5) 1(1,5)
Infeccdo secundaria 133 (16,2) 11 (7,1) 2(2,9)
Obito 11(1,3) 0 0

A infecgcdo secundéria nos acidentes botropicos esté relacionada a acdo inflamatdria aguda local,
existindo ainda maior risco para sua ocorréncia quando h& demora na realizagdo do soro antiveneno
especifico®. Consideracdes finais/Conclusées: Constata-se maior frequéncia dos acidentes
envolvendo pacientes adultos jovens do sexo masculino, além de que cerca de 40% das notificaces
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identificaram demora de 1 a 3 horas para a chegada no servigo de referéncia, o que pode impactar
no acompanhamento dos individuos, ja que um terco das notificagcdes demonstra complicacdes
locais exuberantes. Essas informacfes serdo Uteis como baseline para estudo antes-e-depois da
implementacdo do protocolo na unidade. Palavras-chave: ofidismo, infeccdo secundéria, soro
antiveneno, estudo antes-e-depois.
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RESUMO

Introducdo: A Vigilancia alimentar e nutricional (VAN) prevé a descri¢do continua e predicédo de
indicadores sobre as condi¢fes de alimentacdo e nutricdo, além de integrar as diretrizes da Politica
Nacional de Alimentacio e Nutricdo (PNAN) t e um dos objetivos do Sistema Unico de Salde
(SUS), previsto na Lei N°8080, de 19 de setembro de 1990 2. Em vista disso, o Sistema de
Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN) é hoje uma das principais ferramentas para o
acompanhamento da situacdo alimentar e nutricional da populacdo brasileira. Indicadores como
consumo alimentar 3, praticas alimentares e estado nutricional de criancas *> ° dentre outras
informacdes que favorecem a gestdo das acdes de alimentacdo e nutricdo, possibilitam o
monitoramento do padrdo alimentar e do estado nutricional da populacdo brasileira em geral. Um
dos desafios encontrados em relacdo ao SISVAN € sua utilizacdo por gestores de salde no ambito
do SUS, além do percentual de cobertura da populacdo pelo sistema. Em 2017, uma publicacdo
descreveu a cobertura nacional da avaliacdo do estado nutricional da populacéo usuéria de servigos
publicos de salde registrada no SISVAN, entre 2008 e 2013. A pesquisa identificou que entre o
periodo estudado mais de 99% dos municipios possuiam individuos cadastrados e acompanhados
no sistema. A cobertura nacional variou de 9,78% a 14,92%, o que atesta baixa cobertura para um
sistema universal ’. As informacBes do SISVAN embasam o diagnéstico local de agravos
alimentares e nutricionais, e assim, o levantamento de marcadores do consumo alimentar, como a
ingestdo de alimentos ultraprocessados, além de potencializar o trabalho das equipes de salde ao
qualificar as informagdes sobre as condicdes nutricionais da populacdo . Objetivos: Identificar os
Sistemas de Informacgédo do Ministério da Saude utilizados como apoio na gestdo, monitoramento, e

avaliagdo do cuidado em agBes de alimentacdo e nutricdo na Atencdo Baésica de Saude em
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municipios do estado de Goias. Métodos/ Metodologia: Trata-se de um recorte da pesquisa:
“Acoes de enfrentamento e controle da obesidade no ambito do SUS no estado de Goias’’, aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa sob nimero de parecer: 3.753.251. Trata-se de uma pesquisa
descritiva em que a coleta dos dados ocorreu entre o periodo de dezembro de 2020 e agosto de
2021. Os critérios de inclusdo para este estudo foram gestores de municipios que possuem Nucleo
Ampliado de Saude da Familia e Atencdo Béasica (NASF-AB) e polo(s) do Programa Academia da
Saude; e municipios que possuem NASF-AB e Crescer Saudavel. Os dados foram coletados por
meio de formuléarios eletrdnicos semiestruturados e autoaplicaveis. Obteve-se um total de 114
formularios preenchidos por gestores de acdes de alimentacdo e nutricdo e/ou gestores da Atencao
Basica, dos quais, foram excluidos aqueles que se situavam em um mesmo municipio, resultando
em um total de 102 formularios preenchidos por gestores de diferentes municipios goianos. Os
dados foram tabulados em planilhas do software Microsoft Excel® e as analises descritivas foram
realizadas por meio do programa STATA® versdo 14.0. Resultados e Discussdo: O presente
estudo avaliou a utilizacdo de Sistemas de Informacdo do Ministério da Saide em municipios do
estado de Goias, na perspectiva dos gestores. Em relacdo a participacdo dos municipios de acordo
com o seu porte, 78,43% dos municipios participantes sdo de pequeno porte (menos de 30 mil
habitantes), 18,63% de médio porte (entre 30 e 150 mil habitantes) e cerca de 2% de grande porte
(maior que 150 mil habitantes). Quanto ao perfil dos gestores participantes a maioria tem formacéo
na area da salde, sendo principalmente enfermeiros e nutricionistas. Dentre 0s gestores
participantes do estudo, 87% referiram utilizar o SISVAN como instrumento de apoio para as agoes
de alimentacdo e nutricdo, destacando assim a participacdo ativa dos municipios de Goias na
utilizacdo desta ferramenta de VAN. Para 63% dos gestores participantes, a formacdo dos gestores e
profissionais de saude de seus municipios € suficiente para utilizacdo dos Sistemas de Informacao,
incluindo SISVAN, e-SUS AB, sistema Programa Bolsa Familia (PBF), micronutrientes dentre
outros. A utilizagdo adequada dos Sistemas de informagéo possibilita a melhor tomada de deciséo
em diferentes niveis de gestdo, além de sensibilizar e capacitar profissionais e gestores envolvidos
nas acdes de salide *. O monitoramento das acSes de alimentac&o e nutricdo auxilia na compreenséo
da situacdo epidemiologica e nutricional, bem como as especificidades da regido, e podem
direcionar a gestdo de forma a atender as necessidades dos usuarios 2. Atualmente, vivenciamos

desafios para o enfrentamento dos distarbios nutricionais. As pesquisas nacionais mostram um
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aumento da prevaléncia do excesso de peso em todas as faixas etarias e compreender 0s
determinantes desse panorama multicausal requer esforcos e acdes efetivas °. A capacitacdo dos
profissionais e a utilizagdo das mais diversas ferramentas para a VAN Ss&o0 essenciais nesse processo
® A utilizagdo do SISVAN auxilia no conhecimento do padrdo alimentar e nutricional da
populacdo, sendo um excelente recurso para a tomada de decisdes sobre a tematica. Outra variavel
analisada no presente estudo discorreu sobre a alocacéo de recursos financeiros em diferentes temas
de Alimentacdo e Nutricdo no altimo ano. Nesse aspecto, 42,16% dos gestores afirmaram que
foram alocados recursos para estruturacdo de Sistemas de Informacdo, incluindo SISVAN Web, e-
SUS AB, sistema PBF, micronutrientes e outros. No entanto, 35,29% dos gestores ndo souberam
responder a esse questionamento. Ressalta-se a importancia da destinacdo de recursos financeiros
das diferentes esferas de governo, para efetivacdo das acdes de Alimentacdo e Nutri¢do previstas na
PNAN, atualizada pela Portaria N° 2.715, de 17 de novembro de 2011 *. Conclusées: O
levantamento discutido no presente estudo, mostrou a utilizagdo dos Sistema de Informacéo, com
foco para o SISVAN, na maioria dos municipios goianos. Com tudo, faz-se necessario mais
investigacbes quanto a utilizacdo dos Sistemas de Informacéo, incluindo o levantamento dos
desafios da sua inser¢do como ferramenta de gestdo das acGes. Palavras-chave: Atencao Primaria a
Salide; Gestdo em Sadde; Politica Nutricional; Sistema Unico de Saude; Vigilancia Alimentar e

Nutricional.
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RESUMO

Introducdo: Desde o surgimento do virus SARS-CoV-2, causador da doenca COVID-19, até o
momento, j& foram registrados mais de 23 milhdes de casos e mais de 800.000 mortes, em todo o
mundo®. As manifestacdes pulmonares do COVID-19 sdo amplas?, os sintomas respiratorios sio
leves em mais de 80% dos pacientes com COVID-19 e graves em 10% a 20%° .Destes pacientes
graves, até 30% pode desenvolver SDRA* e, em média, entre 15 e 20% necessitam de internacio em
unidades de terapia intensiva (UTI), com necessidade de ventilacdo mecanica invasiva (VMI)>. Este
cendrio € agravado em pacientes com comorbidades. O aumento da prevaléncia de comorbidades
em pessoas hospitalizadas com COVID-19 grave gerou interesse nestes aspectos®. As comorbidades
emergiram como importantes determinantes da gravidade em pacientes com COVID-19 e em uso
de VMI que pode exacerbar o processo de morbidade e mortalidade, mostrando uma estreita
interacdo com as complicaces decorrentes da COVID-19’. Tendo em vista o alto risco de
complicacdes, buscamos apresentar a relagdo entre o numero de comorbidades em pacientes
COVID-19 em uso de VMI e admissdo em UTI. Objetivos: Apresentar o nimero de comorbidades
em pacientes covid-19 em uso de VMI e seu desfecho com admissdo em UTI. Metodologia: Trata-
se de um estudo descritivo, retrospectivo, de analise documental com abordagem quantitativa,
realizado em 5 hospitais da rede publica da secretaria de saude do estado do Ceara. O periodo de
coleta corresponde ao periodo de novembro de 2020 a setembro de 2021. O total de pacientes
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internados pela COVID-19 foi de 2655, para a amostra foram selecionados 812 pacientes que
utilizaram ventilacdo mecanica invasiva durante o periodo de internacdo, sendo excluidos os
pacientes com tempo de internacdo inferior a 24 horas. Os dados foram obtidos por meio de
prontuario eletrdnico dos pacientes e armazenados através da plataforma exclusiva de coleta,
“ResCOVID”. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Escola de Saude Publica
do Ceara, sob o parecer nimero 3.948/100. Resultados e Discussdo: Dentre as comorbidades
relatadas no estudo houve um predominio de pacientes com hipertensdo, 440 (54%), seguido por
pacientes com diabetes, 283 (35%) e pacientes com obesidade, 159 (20%). Dentre 0 nimero de
comorbidades houve um predominio de pacientes em VMI que possuiam apenas 1 comorbidade,
266 (32,7%), seguido de pacientes que possuiam duas comorbidades, 233 (28,6%). Para o desfecho
admissdo em UTI ndo houve diferenca entre pacientes com nenhuma ou com apenas 1
comorbidade, (53,8%), assim como néo foi observado uma grande diferenca entre os pacientes com
nenhuma comorbidade, 76 (76,7%) e pacientes com apenas 1 comorbidade, 117 (72,6%) para o
desfecho ébito. No entanto, o nimero de admissdes de pacientes em UTI aumentou com o nimero
de comorbidades, com excecdo das admissGes dos pacientes com quatro comorbidades. Para o
desfecho do 6bito durante admissdo em uti com excecdo dos pacientes que ndo possuiam nenhuma
comorbidade, 76 (76,7%), e dos que possuiam 5 comorbidades, 4 (80%), o nimero de ébitos
aumentou conforme o aumento do nimero de comorbidades. Alguns fatores podem ter influenciado
as excecOes no estudo, como o nimero de pacientes incluidos na amostra e questdes como idade,
historico genético, sua exposicdo ambiental, sua resposta do hospedeiro, sua fisiologia subjacente,
em um momento especifico em seu curso clinico®. Entretanto é inegavel a relacdo entre um maior
numero de comorbidades e maiores desfechos em UTI e o6bito durante o uso da VMI. Embora
ocorra beneficios da VMI nos pacientes com COVID-19, diferentes comorbidades ou graves
fragilidades tornam mais desafiadores a capacidade de reduzir a mortalidade nestes pacientes.
Consideracoes finais/Conclusdes: Os resultados encontrados mostram que pacientes internados
pela COVID-19 com maior nimero de comorbidades em uso de ventilacdo mecanica invasiva
apresentaram um maior risco de admissdo em UTI e desfecho Obito. O presente estudo abre
caminhos para novas investigacdes relacionadas as comorbidades durante 0 manejo da VMI
buscando acbes de prevencdo para suas complicacbes e melhoria da sobrevida do paciente.

Palavras-chave: COVID-19; Epidemiologia; Ventilagdo mecanica invasiva; Comorbidade.
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RESUMO

Introducdo: O envelhecimento € definido como um processo heterogéneo, progressivo e
multifatorial, que gera alteragdes morfologicas, bioquimicas, psicoldgicas e funcionais no
individuo. Essas alteracdes modificam as condi¢cdes de adaptacdo ao meio ambiente e tornam 0s
idosos mais suscetiveis a ocorréncia de traumas’. Estima-se que um em cada trés idosos acima dos
65 anos de idade experimente a0 menos um episodio de queda ao ano, e que uma das principais

123, A fratura de fémur esta relacionada a elevada

consequéncias seja a fratura de fémur proxima
morbimortalidade e incapacidade funcional nessa populagdo®. No periodo de janeiro a agosto de
2021, ocorreram 1.279 internacGes por fratura de fémur em idosos no estado de Goiéas, sendo 808
em Goiania’. Portanto, reconhecer o perfil epidemiolégico dessa condicéo torna-se necessario para
desenvolver estratégias de prevencdo e de aperfeicoamento da assisténcia hospitalar. Objetivo:
Identificar o perfil epidemioldgico de idosos com fratura de fémur proximal atendidos no Hospital
Estadual de Urgéncias de Goiania — Dr. Valdemiro Cruz (HUGO). Metodologia: Trata-se de um
estudo transversal, descritivo, de amostragem por conveniéncia, realizado entre os meses de abril e
julho de 2021, nas enfermarias do HUGO. Aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da instituicao,
sob o parecer de numero 4.625.750. Foram incluidos pacientes com idade > a 60 anos, de ambos 0s
sexos, que possuiam acompanhante, internados devido a fratura de fémur proximal de origem
traumatica e que assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Foram
excluidos individuos com fratura de origem patoldgica, em Precaucdo de Aerossois e que
apresentaram fraturas prévias de membros inferiores. Apds triagem realizada via prontuario
eletronico, os sujeitos que preencheram os critérios de inclusdo foram abordados e convidados a

participar do estudo, efetivando o consentimento com a assinatura do TCLE. As informag6es
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coletadas nos prontudrios foram: sigla; sexo; data de nascimento; idade; dados referentes ao trauma,
aos aspectos clinicos e a internacéo; que foram transcritas para as fichas de avaliacéo criadas pelos
autores. Para as andlises estatisticas foi utilizado o programa Statistical Package for the Social
Sciences - SPSS (versdo 20.0). Foi realizado o teste de normalidade Kolmogorov-Smirnov para as
variaveis quantitativas, que foram descritas em média e desvio padrdo (dados paramétricos). Ja as
varidveis qualitativas foram expressas em porcentagem e frequéncia. Resultados e Discussdo: A
amostra foi composta por 64 individuos, sendo 48 (75%) do sexo feminino, com média de idade de
77.8 (£8.73). Um estudo realizado em Sdo Paulo, observou um perfil similar ao encontrado no
presente estudo quanto ao sexo (76.9%) e idade (78,7 anos)®. A prevaléncia do acometimento no
sexo feminino ja é bem documentada na literatura, 0 que pode ser associado as alteragdes
hormonais desencadeadas p6s menopausa que deterioram a qualidade 6ssea’®. O estudo de Hagiya
e colaboradores (2019)° verificou que apesar de comum no sexo feminino, é no sexo masculino que
ocorre 0 pior prognoéstico. A maioria dos idosos possuia a0 menos um tipo de comorbidade prévia
54 (84.4%), o que corrobora com os achados do estudo desenvolvido em Minas Gerais, que
observou a presenca de no minimo uma comorbidade (81.4%) em sua amostra, o que foi
relacionado tanto a causa quanto ao desfecho do trauma'®. A principal etiologia foi a queda da
prépria altura 58 (90.6%) que culminou com fratura transtrocanteriana 48 (75%). A queda da
propria altura ndo é um evento raro de ocorrer com 0s idosos, isso se deve a somatoria dos fatores
intrinsecos (fisiologicos/relacionados ao individuo) e dos extrinsecos (ambientais) que 0s mesmos
estdo sujeitos com o envelhecimento'. Os estudos de Antunes Filho e colaboradores (2019)* e
Correa e Colaboradores (2020)* constataram que a topografia da fratura mais comum foi a
extracapsular, respectivamente 62.9% e 46%, o que corrobora com os achados do nosso estudo.
Concluséo: O perfil de pacientes idosos com fratura de fémur proximal atendidos em um hospital
de referéncia ao atendimento de trauma no estado de Goias € de mulheres, na transicdo entre a
sétima e a oitava décadas de vida, com presenca de comorbidades prévias, vitimas de traumas de
baixa energia que resultaram em fraturas transtrocanterianas. Palavras-chave: Envelhecimento;

Epidemiologia; Saude Publica.
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RESUMO

Introducdo: Ao abordar autonomia como fruto da interacdo em contexto que permite que cada um
defina a realidade para si e assuma as conseqiiéncias a respeito dessa definicdo, Aun' parafraseia
Pakman que aborda poder como fruto da interagdo em um contexto que permite que certos
membros de um sistema social definam o que sera validado como real para outros em tal sistema.
Em tempos de pandemia da COVID-19 e tantas fake news disseminadas, a Lei de Acesso a
informacdo n° 12.5272, sancionada em 18 de novembro de 2011, mostra-se importante instrumento
do regime democratico brasileiro, sobretudo no que diz respeito a transparéncia da informacao,
ainda mais no contexto da Satide Ptblica. Conforme propde Morin®, Sistema é um todo constituido
de elementos diferentes encaixados e articulados, mais que a soma das partes, e a0 mesmo tempo,
menos que a soma destas, pois a organizacao do todo impde constricdes e inibi¢bes as partes que o
formam, que ndo tem as propriedades e qualidades quando estas estdo separadas deste todo
organizado, como por exemplo, os individuos em uma organizagéo social. O proprio sistema é parte
de um polissistema, rodeado por um ecossistema, possivel de reconsidera-lo em seu ambiente.

Partindo da visdo de mundo sistémica, novo paradigma da ciéncia em relacdo ao tradicional, que

Vieira MASD, Jesus EDD, Dantas AVR, Almeida PSR, Oliveira PC, Oliveira ACG. Integracdo sistémica na elaboracao e divulgacéo
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concebe a organizacgéo do todo em fungéo da interacdo das partes que o compdem, assume-se NOVo
paradigma de estar e agir no mundo®. Objetivos: Com base na visdo sistémica, tem-se como
objetivo relatar a experiéncia coletiva da coconstrucdo e evolucdo de Boletim Epidemioldgico
Coronavirus (COVID-19), que partiu da necessidade de coletar, consolidar e analisar uma grande
base de dados da pandemia de COVID-19, a fim de apresentd-los de maneira relevante, inclusive
comparados aos dados nacionais e internacionais, tornando as informagdes acessiveis, tanto a
gestores, quanto a populacdo, visando subsidiar decisdes estratégicas da gestdo, acbes no manejo e
controle da pandemia em tempo oportuno, além de conscientizar a populacdo para os cuidados e
prevencao necessarios, na detencdo do avanco da doenga e danos consequentes. Método: Optou-se
pelo método descritivo e qualitativo para relatar e analisar a experiéncia vivida, da coleta de dados a
publicacdo, desde o primeiro até o atual Boletim. A coconstru¢do do Boletim envolveu diversas
areas da organizacdo, varios técnicos e parceiros, internos e externos, como importantes atores no
processo e representantes de diferentes sistemas, além de diversos procedimentos, que evoluiram do
“quase artesanal”, de inicio, até o avango no uso das tecnologias, inclusive valendo-se dos tempos
de revezamento em trabalho presencial e remoto, bem como de linkages crescentes entre sistemas
de informacéo, e outras estratégias para aperfeicoamento da qualidade, configurando-se um trabalho
multiprofissional, interdisciplinar e verdadeiramente de equipe. Resultados e Discussdo: Os
principais resultados obtidos foram a analise do cenario pandémico e sua evolugdo, de maneira
regionalizada, avaliando o perfil segundo faixas etérias e grupos de risco (gestantes, profissionais de
saude e idosos), além de outros dados relevantes, inclusive nacionais e internacionais, ja que a
pandemia afeta e altera sistema, polissistema e ecossistema, utilizando a linguagem de Morin®. As
informacfes do Boletim subsidiaram analises e tomada de decisbes estratégicas, inclusive em
reuniGes do Centro de Operagdes de Emergéncia- COE. Até o momento foram publicados setenta
boletins, entre 27.03.2020 a 20.10.2021. Também foram elaboradas Notas Técnicas e Informativas,
Protocolos, Planos de acdo, Qualificacdes e recomendacfes a profissionais e gestores da saude,
baseadas nas analises realizadas, além de incentivar a publicacdo de Boletins Regionais e
Municipais. O Boletim Epidemioldgico tem cumprido importante papel na Vigilancia
Epidemioldgica da COVID 19, contribuido para a transparéncia, acessibilidade a informacoes

fidedignas, contrapondo-se de forma oficial as fake news, além de subsidiar estratégias de manejo e
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controle da pandemia. Conclusdes: Diante do inusitado suscitado pela pandemia, exercitamos o
novo paradigma de estar e agir no mundo®, articulando pessoas, integrando conhecimentos e vérias
contribuicdes dos diversos sistemas envolvidos, com o legado de muito aprendizado e
aperfeicoamento, além de compartilhar informacgdes que interferem na percepcao da realidade da
pandemia e no poder e autonomia para decisdes e agfesl, baseadas em evidéncias cientificas.
Palavras-chave: Boletim eletrénico; Epidemiologia; COVID-19; Vigilancia Epidemioldgica;

Acesso a informacao de Saude
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RESUMO

Introducdo: A pandemia gerada pela Covid-19 trouxe desafios para o processo de ensino-
aprendizagem, inclusive para a area de saude publica, sendo que a efetividade de novas metodologias
para esse contexto, COmo 0 ensino remoto, tem sido discutida’. A educacdo interprofissional (EIP)
envolve o aprendizado colaborativo entre dois ou mais profissionais, visando uma construcéo
compartilhada do conhecimento e o desenvolvimento de habilidades e competéncias relacionadas a
pratica colaborativa (PC), base para que diferentes profissionais de diversas formagGes atuem juntos,
partilhando conhecimentos e ag6e32'3. Uma das estratégias para o desenvolvimento colaborativo
entre diferentes estudantes e profissionais da area da satde foi o Programa de Educacéo pelo Trabalho
em Salde (PET-Salide) que compde o eixo ensino-servico- comunidade, integrando esses campos®.
Na Universidade Federal de Goias (UFG), e em parceira com a Secretaria Municipal de Saude de
Goiania/lGO (SMS), o PET-Saude Interprofissionalidade foi estruturado em cinco grupos tutoriais
Silva JR, Tavares NO, Zanini CRO, Sousa AG, Pinheiro AD, Rassi LDT, Dornelas RF, Damasceno ASR, Menezes EEG, Cunha JCL,
Nascimento KV, Cavalcanti LMT, Barbosa LF, Ccapa, RJQ, Jorddo LMR. Educacéo Interprofissional e Pratica Colaborativa: relato de
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(GT), e envolveu discentes, tutores (docentes) e preceptores (profissionais do SUS), dos cursos de
Biomedicina, Educacdo Fisica, Enfermagem, Farmécia, Medicina, Musicoterapia, Nutrigéo,
Odontologia, e Psicologia. Objetivos: Relatar as a¢fes do Grupo de Estudos em Educacgédo
Interprofissional e Pratica Colaborativa (GEEIP), promovidas por membros do GT3, do PET-Salde
Interprofissionalidade da UFG/SMS de Goiania, com énfase na readequacgédo do grupo, e os desfechos
obtidos, no contexto da pandemia. Metodologia: Os encontros foram realizados nos periodos de
setembro a dezembro de 2019 (modo presencial), e marco a junho de 2020 (modo remoto), devido a
suspensdo do calendério académico dos cursos de graduacdo®, em razdo do cenario de pandemia
causada pela COVID-19. A cada encontro, um dos membros, designado como ‘“facilitador”, foi
responsavel por selecionar o material de estudo a partir de consulta em base de dados de relevante
conhecimento. Para evitar a exposicdo tradicional de contetdo, incentivou-se o uso de metodologias
ativas para a discussao dos artigos, com debates e participagdes colaborativas, buscando, juntos, uma
nova forma de interagcdo. O grupo foi aberto para toda a comunidade (académica ou nédo) para a
disseminacdo de conhecimento e maior discussdo dos temas debatidos. Com a reestruturacdo do
grupo para o modo remoto, buscaram-se novos aprendizados a fim de compreender tal contexto e
atuar sobre ele, sendo os encontros on-line realizados por meio da plataforma Google Meet, e
divulgados nas redes sociais oficiais do PET-Saude-UFG (Instagram, Facebook e WhatsApp). Houve
a elaboracdo de atas a cadaencontro e relatorios das atividades mensais, 0s quais subsidiaram esse
relato. Resultados e Discussdo: O grupo realizou 14 reunides e produziu trés trabalhos apresentados
em eventos cientificos. Houve participacdo continua de 13 membros do grupo, sendo: trés docentes de
Odontologia, Psicologia, e Musicoterapia; quatro preceptores (cirurgido-dentista, enfermeiro,
farmacéutico e psicologa); e seis estudantes de diversos cursos. No modo remoto, 0 grupo contou com
um aumento gradativo de participacao, inclusive com participantes externos, além de intensa interacédo
entre os participantes com o0s recursos disponiveis — audio, chat, e video. As reunides (Figuras 1 e 2)
ocorreram quinzenalmente em 2019, e mensalmente em 2020. Os encontros envolveram embasamento
tedrico e uso de metodologias ativas: exposi¢do oral, rodas de conversa, discussdo e desafios em
grupos, producdo de fanzines, entre outros. O facilitador foi um fator indispensével para o
envolvimento do grupo, na apropriacdo do tema e aplicagcdo da metodologia selecionada. Uma

estratégia de avaliacdo adotada foi a do tipo Panorama Sobe e Desce, que busca a expressao dos
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participantes sobre as suas motivacoes (“Sobe”) edesmotivagdes (“Desce”) de forma ludica, interativa,
e criativa, coletando suas percepcdes e relacionando-as em um contexto de grupo®. Com essa técnica,
aspectos positivos percebidos pelo grupo foram evidenciados. Embora aspectos negativos também
tenham sido descritos, estes foram mais relacionados aos encontros que antecederam as atividades
remotas (Figura 3). De fato, 0 modo remoto permitiu superar as limitagcdes experimentadas no modo
presencial. Os temas dos encontros envolveram as competéncias especificas das diferentes profissdes
da saude, os eixos comuns na formacdo dos estudantes, a existéncia da interprofissionalidade nos
campos de estagios e cendrios de praticas, além da problematizacdo da insercdo da profissdo no SUS e
oportunidades de PC no contexto do servico. As dificuldades enfrentadas a partir da adaptacdo remota,
inerentes a esta realidade, foram: necessidade de espaco isolado e silencioso, equipamentos
adequados, qualidade do servico de Internet e interrupcdo de energia elétrica. Nesses episodios, 0
trabalho colaborativo se acentuou, uma vez que na falta de um participante, outro membro do grupo
auxiliava na execucgdo das acBes programadas. Além disso, uma limitacéo foi a discreta manifestagdo
dos estudantes frente as discussdes do GEEIP. Entretanto essa dificuldade foi superada com o
decurso do tempo, por meio do fortalecimento das relagbes interpessoais do grupo e,
consequentemente, da confianca e vinculo entre os membros. A formacédo e a atuacdo do GEEIP, da
maneira como foi construido, demonstra, por si s6, um ambiente voltado & educacéo interprofissional
e pratica colaborativa em salde, visto que ha a participacdo de diferentes estudantes e profissionais,
de distintas areas, que buscam aprender sobre os outros, com 0s outros e entre si para possibilitar a
colaboragdo eficaz ®. Consideracées finais/Conclusdes: O trabalho demonstra que o GEEIP foi
efetivo em seu objetivo de aprofundamento em EIP e oportunizacdo da PC e que, apesar de algumas
dificuldades encontradas, os resultados foram positivos e fortaleceram,de forma interpessoal, 0 grupo
de trabalho. Agradecimentos: Somos gratos tanto ao Ministério da Salude e ao Ministério da
Educacéo pelo financiamento do projeto, quanto a coordenadora geral do mesmo — a enfermeira Ana
Lacia Alves Carneiro, servidora da SMS e com larga experiéncia de participagdo em projetos PET.
Palavras-chave: PET-Saude; Interprofissionalidade; Préaticas colaborativas; SUS.

Figuras 1 e 2. Encontros realizados durante o periodo presencial (1), e remoto (2).
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Figura 3. Diversidade de percepgdes, em sua maioria, positivas, relatadas pelos membros, por meio da estratégia de
avaliacéo tipo Panorama Sobe e Desce.

Percepcoes relatadas

Ampliacao do conhecimento acerca da EIP
Troca de conhecimentos por meio de discussoes
Ambiente de respeito
Disponibilidade de ouvir
Diversidade de metodologias de ensino-aprendizagem
Diversidade de olhares sobre o tema
Maior aproximacao do grupo
Correlagao entre os artigos discutidos e a realidade vivenciada
Entusiasmo e interesse do grupo
‘Relacdo de parceria entre tutores e preceptores
Idealizagao de novas possibilidades na EIP e na PC
Maior contato com os preceptores

] Tempo de duracao das atividades |
I Dificuldades de participacao |
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RESUMO

Introducdo: O traumatismo cranioencefalico (TCE) é definido como uma lesdo estrutural e/ou
interrupcao da funcéo cerebral causada por uma forca externa, aplicada ou transmitida para a cabeca
do individuo™?. O TCE pode ser classificado em leve, moderado e grave de acordo com a Escala de
Coma de Glasgow (ECG), a duracdo da perda de consciéncia e da amnésia pos-traumatica e pelas
alteracdes nos exames de imagem?®. O niimero de casos é superior em paises de baixa e média renda,
0s quais apresentam maiores fatores de risco para as causas do TCE e possuem servicos de saude
onde a qualidade assistencial é reduzida®. Entre abril de 2019 a abril de 2020 foram registradas,
apenas em Goias, 2.861 internacdes por TCE, sendo 831 em 2020, destas, 369 foram registradas em
Goiania>. O TCE é um agravo significativo que ocasiona 6bitos, hospitalizacdes e importante
impacto financeiro para o sistema de sadde e previdenciério® e, infelizmente, é um dos componentes
do perfil epidemiolégico de trauma no Brasil e esta associado a altos niveis de morbimortalidade,
principalmente entre individuos com idade inferior a 45 anos e superior a 65’. Conhecer o perfil
epidemioldgico das vitimas de TCE é uma forma de criar estratégias de prevencdo que visem a
reducdo dessas lesdes e suas consequéncias®. Objetivo: Conhecer o perfil de paciente vitimas de
TCE atendidos no Hospital Estadual de Urgéncias de Goiania — Dr. Valdemiro Cruz (HUGO).
Metodologia: E um estudo transversal descritivo aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP)
do HUGO pelo parecer de nimero 4.467.217, realizado entre marco e julho de 2021 nas
enfermarias do hospital. A amostra foi por conveniéncia. Foram incluidos individuos com idade
maior ou igual a 18 anos, diagnostico clinico confirmado de TCE pela equipe de neurocirurgia e
que assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Foram excluidos individuos
com historico prévio de TCE, doencas neurodegenerativas, deficit cognitivo prévio, em privacao de

liberdade, com prontuérios incompletos, que receberam alta antes da avaliacdo e 0s que estavam
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sem acompanhantes e ndo possuiam nivel de consciéncia adequado para assinar o TCLE. O
paciente apto foi convidado a participar da pesquisa e foram efetuadas explicagdes sobre a mesma,
leitura e assinatura do TCLE, caso o paciente ndo fosse apto a entender a assinar, a elucidacéo da
pesquisa foi realizada para o familiar responsavel. Foram coletados em prontuario do paciente 0s
seguintes dados: sigla, niumero de prontuario, sexo, data de nascimento, idade, dados da internagéo,
dados relacionados ao trauma e dados clinicos (diagnostico/ gravidade), e transferidos para a ficha
de avaliacdo clinica, epidemioldgica e séciodemografica criada pelos pesquisadores. Para as
analises estatisticas foi utilizado o programa estatistico Statistical Package for the Social Sciences -
SPSS (versédo 20.0). Inicialmente foi realizado o teste de normalidade Kolmogorv-Smirnov para as
varidveis quantitativas. Foi calculada média e desvio padrdo para as varidveis continuas,
porcentagem e frequéncia para as variaveis qualitativas. Resultados e Discussdo: A amostra foi
composta por 70 individuos, sendo 82,9% do sexo masculino com idade média de 40,40+15,41
anos. O estudo de Maia e colaboradores (2013)° observaram em seu estudo que o perfil
predominante de vitimas de TCE sdo individuos do sexo masculino, com média de idade de 39
anos, achados que corroboram com nosso estudo. A prevaléncia de TCE em homens com idade até
40 anos ja é comprovada na literatura'®, o que pode ser associado & maior exposicdo dos mesmo a
fatores de risco, como acidentes de transito e violéncia''. A causa do TCE mais comum foi acidente
motociclistico (40%) e o fator associado mais comum foi o uso de &lcool (41,5%). Um estudo
realizado no Pernambuco observou que o acidente motociclistico é a causa mais comum do TCE,
visto em 44,55% de sua amostra, e em 49,5% o consumo de alcool foi relatado'?, dados que se
aproximam de nossos achados. Em relacdo ao diagndstico do TCE, 38,6% da amostra foi
classificada em TCE leve, 31,4% em TCE moderado e 30% em TCE grave. O estudo de Santos e
colaboradores (2013)*, realizado com um amostra de 217 individuos, observou que 40,7% desses
foram diagnosticados como TCE leve, porém, nesse estudo a amostra total era de 496 participantes,
destes, 279 ndo possuiam registro de classificacdo do TCE no prontudrio, o que pode ter
influenciado nesse resultado e excluido casos moderados a graves da anélise. Em nosso estudo, 0s
casos de TCE leve foram predominantes, porém os casos moderados e graves juntos, tiveram maior
prevaléncia. Em contrapartida, um estudo realizado em uma UTI de um hospital do Norte do Brasil

com 61 individuos, observou que 91,8% dos casos admitidos na unidade eram classificados como
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graves'®. Esse achado pode ser explicado pela coleta de dados dentro de uma UTI, onde admite-se
pacientes graves. Em nosso estudo foram incluidos somente os pacientes admitidos nas enfermarias,
advindos da UTI ou do pronto socorro. Conclusdo: Em nosso estudo foi demonstrado que o perfil
de paciente com TCE recebido em um dos principais hospitais de urgéncias do estado de Goias sao
homens em idade produtiva, vitimas de acidentes motociclisticos geralmente associado ao uso de
alcool, com lesGes moderadas a graves. Palavras-chave: Epidemiologia, Traumatismos

Encefalicos, Salde Publica
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RESUMO

Introducdo: A COVID-19 é uma infecgdo respiratoria aguda causada pelo coronavirus SARS-
CoV-2, potencialmente grave, de elevada transmissibilidade e de distribuicdo global. Os nimeros
de casos e Obitos por COVID-19 em gestantes acompanharam os da populacao geral. A mortalidade
materna é considerada uma grave violacao dos direitos humanos das mulheres, por ser evitavel em
mais de 90% das vezes, e é também um reflexo da qualidade deassisténcia a saude da populacgéo,
visto que possui maiores indices em paises em desenvolvimento. Assim, o conhecimento da
situacdo epidemioldgica das gestantes e puérperas no contexto da pandemia de COVID-19 é de
fundamental importancia para a tomada de decisdes em politicas publicas de satde. Objetivo: O
objetivo deste estudo foi descrever as acOes desenvolvidas para o enfrentamento da pandemia
dirigidas a populacdo gestante do Estado de Goias. Metodologia: Relato de experiéncia das acfes
desenvolvidas com foco em gestantes residentes no estado de Goias, Brasil, de 2020 a outubro de
2021. Foi utilizada a base estadual do SIVEP Gripe, eSUS Notifica e Sistema de Informacédo sobre
Mortalidade como fontes de dados, que foram consolidados com o auxilio do Microsoft Excel2010.
Alguns dados foram ainda analisados pelo Grupo Técnico para discussdo de dbitos confirmados e
suspeitos por COVID-19 no Estado de Goias. Resultados e Discussdo: O CIEVS Estadual atuou,
desde o inicio da pandemia, na vigilancia epidemioldgica dos casosde COVID-19, identificando e
validando as notificagdes de casos suspeitos e confirmados, analisando os dados, elaborando
boletins epidemioldgicos e investigando 6bitos com mengéo de COVID-19. Considerando os dados
analisados, verificou-se um incremento no nimero de casos e ébitos maternos por COVID-19 entre

dezembro de 2020 e marco de 2021, principalmente no terceiro trimestre de gestacdo, bem como da
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letalidade, e um lento declinio a partir de margo/abril de 2021. Os 6bitos de gestantes registrados
nos sistemas de informagdo foram levados para discussdo no Grupo Técnico de Obitos com
menc¢do de COVID-19 com a participacdo de profissionais médicos, enfermeiros e biomédicos de
Vigilancia em Saude do Estado e municipios. Observando-se o aumento da letalidade por COVID-
19 entre as gestantes, foram desencadeadas a¢des especificas. Foi implementado o seguimento das
gestantes com COVID-19 pela CORI (Central de Orientacdo Coronavirus do Governo de Goias );
publicacdo de Nota Informativa n® 4-2021 pela SAIS com orientagbes sobre atendimento e
testagem para SARS-CoV-2 em gestantes; elaboracdo de protocolo de atendimento as gestantes;
foram realizados treinamentos com Regionais de Salde e Vigilancias em Saude Municipais e
antecipagdo da segunda dose da vacina contra COVID-19para as gestantes que haviam tomado a
primeira dose da vacina da marca AstraZeneca, que permaneciam a época, em ambito nacional,
com seu esquema vacinal suspenso. O conhecimento da situacdo epidemioldgica das gestantes e
puérperas no contexto da pandemia de COVID-19 é de fundamental importancia por ser um reflexo
da qualidade de assisténcia a salde da populacdo e para a tomada de decisdes em politicas
publicas de salde destinadas a este grupo populacional especifico. Consideracgdes
finais/Concluses: A constatacdo do elevado nimero de ébitos em gestantes, permitiu a adocdo de
medidas e direcionamento de acBes de salde publica com foco nesse grupo populacional.
Associadas as medidas para controle da pandemia de COVID-19 dirigidas & populagdo geral, como
a vacinagdo ampla, essas acdes foram fundamentais para reducdo desse numero. Palavras-chave:
COVID-19. Gestantes. Obito materno.
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RESUMO

Introducdo: A auditoria é uma ferramenta utilizada com o objetivo de avaliar e melhorar a
qualidade do servico realizado. Na enfermagem, o papel do auditor € essencial para reducdo de
custos, melhoria de processos e da assisténcia ofertada aos pacientes2. O enfermeiro auditor possui
ampla percepcdo de possiveis falhas que possam impactar no cuidado ao paciente, assim como as
formas de evolucdo desses processos de trabalho2 Portanto, observa-se que é imprescindivel a
realizacdo de uma auditoria de qualidade, pois promove a identificacdo dos erros e proporciona o
aprimoramento que ird impactar diretamente na assisténcia®. Objetivos: Relatar vivéncias praticas
de residentes de enfermagem em uma instituicio de saude referéncia no estado de Goias.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia acerca das atividades de auditoria em um
hospital referéncia de um municipio do estado de Goias, durante o periodo de setembro a outubro
de 2021. Resultados e Discussdo: As atividades de auditoria foram realizadas em dois setores
diferentes, sendo estes a Geréncia de Enfermagem e o setor de Qualidade; na oportunidade também
sdo avaliadas as condutas da equipe multiprofissional frente aos processos institucionalizados no
hospital. As auditorias no setor de Geréncia ocorriam através da observacdo quantitativa e
qualitativa da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) realizada pelos enfermeiros. A
avaliacdo quantitativa tinha por objetivo conferir se todas as etapas da SAE estavam sendo
realizadas diariamente em todos os pacientes, ou se havia alguma falha nesse processo; a qualitativa
buscava descobrir se as etapas da SAE estavam de acordo com as necessidades basicas apresentadas
pelo paciente durante a internacdo. E indiscutivel a importancia da SAE na qualidade do cuidado
prestado. No setor de Qualidade, era avaliado o cumprimento de protocolos institucionalizados na

unidade, realizados pela equipe multiprofissional. As auditorias ocorrem de forma retrospectiva e
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concorrente, através da analise de prontuarios e exames laboratoriais, avaliando as condutas das
equipes por meio das evolugdes clinicas e dos demais registros em prontudrios, visando monitorar
situacOes relacionadas a seguranca do paciente e suspeitas de sepse. Registrou-se analises através de
mapeamento de transportes intra-hospitalares, avaliando o quadro clinico e gravidade de paciente
que foi encaminhado a realizagdo de exames, procedimento em centro cirdrgico, transferéncia de
leito, alta hospitalar e/ou transferéncia de unidade. E avaliado também a qualidade da transicdo de
cuidados realizada pela equipe, visando minimizar erros de comunicacdo que representem riscos a
seguranca do paciente. A auditoria concorrente ocorre avaliando se a assisténcia prestada
corresponde as necessidades do ser que se encontra internado. Através dessa pratica, é perceptivel
também a essencialidade da participacdo da equipe de enfermagem em todas as etapas de
desenvolvimento ligados a internacdo hospitalar, que visam proporcionar uma desospitalizacédo
humanizada. As caracteristicas do desenvolvimento das acGes analisadas influenciam também no
aspecto organizacional, operacional e financeiro da instituicdo. A vivéncia no setor de auditoria do
hospital, permitiu uma visdo holistica da infraestrutura que permeia o cuidado do paciente,
fornecendo insights sobre as causas mais frequentes de erros assistenciais, a imensa necessidade de
atencdo e cuidado na determinacdo de politicas internas na prevencédo de falhas, além de uma viséo
aprimorada da complexidade que envolve a integracdo entre todos os setores e equipes do hospital.
De tal forma, uma compreensdo maior das interacfes profissional-paciente e suas complexidades,
colabora para uma melhora das relagbes interprofissionais, trazendo insights sobre as causas de
erros assistenciais, suas causas e como aborda-los. a vivéncia na auditoria também traz um
conhecimento maior do processo saude-doenca em diversas nuances, contribuindo para a
elaboragdo de protocolos e diretrizes. Consideracgdes finais/Conclusdes: Conclui-se que as
auditorias de enfermagem sdo de suma importancia para a avaliacdo da qualidade da assisténcia
ofertada ao paciente, permitindo que enfermeiro auditor determine abordagens para solucionar as
fragilidades encontradas na assisténcia ao paciente, reduzindo gastos e permitindo um cuidado
aprimorado e direcionado ao perfil epidemiologico assistido pelo hospital. A qualidade prestada em
uma instituicdo € o reflexo da qualidade de trabalho de seu auditor, pois este deve saber avaliar 0s
riscos envolvidos nas etapas de cuidados, propor melhorias e incentivar sua equipe, sendo

indispensavel exercer visionariedade. Palavras-chave: Auditoria de Enfermagem; Qualidade da
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RESUMO

Introducdo: A apraxia de fala € definida como um transtorno de comunicagdo causado por uma
dificuldade na articulagdo, devido ao comprometimento da capacidade de programar
voluntariamente a posicdo da musculatura dos o6rgdos fonoarticulatorios e a sequéncia dos
movimentos musculares para a producdo de fonemas e palavras. Desta maneira, 0S movimentos
podem ser realizados automaticamente, mas ndo voluntariamente®. A apraxia de fala é caracterizada
por inconsisténcia na producdo dos sons da fala; repertorio limitado de fonemas; dificuldade na
imitacdo e em falas espontéaneas; dificuldade na combinagéo e sequenciamento de fonemas; troca de
fonemas e silabas e dificuldades em ritmos de fala®. Atualmente estima-se que 60% das pessoas
com Sindrome de Down apresentam apraxia de fala em maior ou menor grau, que pode limitar
substancialmente sua comunicacéo®. A comunicagdo alternativa/aumentativa (CAA) consiste em
uma area de pesquisa que estuda e desenvolve mecanismos, ferramentas e metodologias para
complementar, suplementar ou aumentar o potencial de comunicacdo e tem sido amplamente
utilizada em diferentes disttrbios de fala e linguagem. Alguns estudos® destacam a relevancia da
utilizagdo da comunicagéo alternativa/aumentativa e demonstram efeitos positivos de seu uso. Ela
melhora o vocabulario expressivo e as habilidades gramaticais de pessoas com distirbios motores
graves da fala ou com atraso de linguagem expressiva. O uso deste tipo de comunicacdo torna o
usuario capaz de se comunicar de forma mais efetiva com seus pares e pode, inclusive, auxiliar na
ampliacdo da estruturacdo frasal e aprimoramento do desenvolvimento sintatico®. Ha relagdo
funcional entre o uso da comunicacao alternativa/aumentativa e 0 aumento do numero de palavras
Toschi LS, Paulino BS, Nepomuceno CB, Silva GO, Cesar MJS, Passos TP, Ferreira TC. Formagdo de familiares e implementacédo
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diferentes e de combinaces de palavras®. Pessoas com Sindrome de Down podem usar
comunicacdo alternativa/aumentativa para atender as necessidades de comunicagdo imediatas,
aumentar a inteligibilidade e compreenséo da fala, apoiar a aquisicdo da linguagem e participar de
atividades diérias*. Autores também discorrem sobre ganhos linguisticos e sociais que podem ser
alcancados com a utilizacdo da CAA. Os beneficios de um sistema que facilita a comunicagdo
podem impactar positivamente em seu ambiente de convivio, além de promover oportunidades e
melhorar a qualidade de vida®. Além disso, pessoas com Sindrome de Down sdo mais efetivas em
imitar e aprender novas palavras quando a fala é associada a um sistema alternativo de
comunicacdo.” Objetivos: Instrumentalizar mées e/ou familiares com conhecimentos sobre a
comunicagdo alternativa; Implementar comunicacdo alternativa em um grupo de pessoas com
Sindrome de Down e apraxia de fala; Utilizar o recurso de CAA (aplicativo LetMeTalk®); Orientar e
acompanhar os primeiros passos na utilizacdo do recurso de CAA. Metodologia: O trabalho foi
iniciado em setembro deste ano e encontra-se em andamento. E desenvolvido com familiares de
pessoas com Sindrome de Down vinculados a Associacdo Down de Goiés. Foram considerados
como critérios de inclusdo para participar do Projeto: ter Sindrome de Down, estar vinculado a
ASDOWN- Goias, concordar com o0s termos de participacdo do LabLin (Laboratério de
Linguagem), ter Apraxia de Fala, apresentar boa compreensdo de linguagem oral, ter acesso a
celular ou tablet e comprometer-se com a assiduidade nos encontros de formacdo. Foram excluidos
do projeto aquelas pessoas que apresentavam outros comprometimentos neuroldgicos associados,
tinham dificuldades de compreensdo da linguagem oral, que ndo tinham acesso a celular ou tablet
ou que possuiam uma idade menor que 7 anos. Os responsaveis pelos participantes do projeto
estiveram presentes em uma reunido remota inicial com a coordenacdo da equipe e a presidéncia da
ASDOWN-Goias, em que foram esclarecidos os detalhes do projeto. Posteriormente responderam
um questionario on-line inicial que investigava: grau de conhecimento sobre a Comunicagao
Alternativa/ Aumentativa; dificuldades de comunicacdo apresentadas pelo filho(a); funcdes
comunicativas desempenhadas de maneira verbal e ndo-verbal e recursos utilizados para a eficacia
da comunicagdo. Os encontros acontecem em sistema remoto, com frequéncia semanal e tém
duracdo de uma hora. O recurso de CAA utilizado com o grupo é o aplicativo LetMeTalk. Sua
escolha justifica-se por ser um aplicativo gratuito, de facil acesso a qualquer smartphone e ter
Toschi LS, Paulino BS, Nepomuceno CB, Silva GO, Cesar MJS, Passos TP, Ferreira TC. Formagdo de familiares e implementacédo
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relativa facilidade de manuseio. Resultados e Discussdo: O grupo é composto por 6 familias de
pessoas com Sindrome de Down e Apraxia de Fala que tém entre 7 e 23 anos. Apos aplicacdo do
questionario inicial foi possivel observar que 71,4% dos familiares ndo conheciam nem ouviram
falar da CAA. 57% alegaram compreender o que seu filho(a) quer comunicar, ainda que se utilizem
de outros recursos para compreendé-los, como tentar adivinhar (71%), pedir para repetir a
informacdo (71%), solicitar que use gestos (14,3%) ou que demonstre com objetos (14,3%). Seus
filhos, por sua vez, quando ndo sdo compreendidos, repetem a producdo sem modificacdo (42,9%),
usam gestos (28,6), buscam recursos materiais/ fisicos para se fazer entender (28,6), se irritam
(28,6%) ou desistem da comunicacdo (14,3%). 57,1% dos familiares acreditam que o filho
consegue ter uma comunicacao efetiva, embora tenham que “traduzi-lo” quando se comunicam com
pessoas fora de seu convivio. Os familiares também reconhecem que a utilizacdo de recursos néo-
verbais é frequente para que sejam compreendidos. Gestos, fotos, objetos e pedido de traducéo da
méde ou responsavel sdo indicados pelos entrevistados como recursos utilizados para que a
comunicagéo se estabeleca de uma maneira efetiva. As fungdes comunicativas mais presentes na
comunicacdo dos filhos foram pedidos de acdo e de objetos (71,4%) e funcdo narrativa (71,4%).
100% dos participantes ndo conseguem estruturar frases e 100% dos responsaveis esperam que 0
recurso possa auxilia-los na compreensdo do que seus filhos dizem, bem como que sejam
compreendidos por pessoas fora de seu nucleo familiar. Apo6s 7 encontros (ja realizados) de um total
de 14 (duracéo do projeto), ja é possivel vislumbrar algumas consideracdes. Os encontros realizados
até 0 momento seguiram uma sequéncia didaticamente organizada para contemplar os seguintes
temas: O que é Comunicagdo Alternativa/ Aumentativa; Como, quando usar e quem pode usar a
CAA; Como implementar a CAA; O aplicativo escolhido: LetMeTalk; Passo- a-passo para
conhecer o aplicativo; Configuracdes do aplicativo; Montando uma prancha para seu filho (a) —
por onde e como comecar; A CAA na rotina de seu filho (a); Trocas de experiéncias. Pode-se
destacar como ponto positivo a escolha do aplicativo, uma vez que este permite organizar a
estrutura frasal da comunicacdo e a escolha de figuras compativel com o nivel linguistico de cada
um. E possivel, por exemplo, que uma figura represente uma palavra ou uma frase. O recurso pode
ser organizado de maneira que permita a individualizacdo necessdria para cada um dos
participantes, com a possibilidade de inclusdo de elementos peculiares da vida pessoal dos mesmos.
Toschi LS, Paulino BS, Nepomuceno CB, Silva GO, Cesar MJS, Passos TP, Ferreira TC. Formagdo de familiares e implementacédo
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Também atinge niveis diferentes de hierarquia de representacdo simbolica, pois o aplicativo
comporta 0 uso de fotos e de pictogramas. Outro aspecto favoravel diz respeito a troca de
experiéncias, uma vez que as maes que ja comecaram a utilizar o recurso em situacdes rotineiras
acabam por inspirar outras participantes do grupo e desmistificar dificuldades no uso do recurso. Os
percalcos encontrados até o0 momento abrangem, sobretudo, limitacbes das maes com relagdo ao uso
das tecnologias. Houve necessidade de organizar um sistema de tutoria, em que integrantes da
equipe do projeto davam assisténcia particular (via chamadas de video) para auxiliar algumas mées
na organizacdo do aplicativo. Outro ponto que mereceu atencdo foi a inseguranca das mées para
iniciar a utilizagdo do recurso, mesmo quando em situacdes programadas e planejadas. Para
amenizar este fato, algumas providéncias foram tomadas. Além de aumentar o tempo para
solucionar davidas nos encontros semanais, foram elaborados recados e lembretes as familias em
grupo de apoio de WhatsApp. Apesar de incipiente, as maes que ja conseguiram iniciar 0 processo
percebem interesse de seu filho e possibilidades ampliadas de comunicagdo dos mesmos. Observam
aumento do empenho quando o parceiro de comunicacdo também utiliza o aplicativo para dizer de
si. Os relatos dos familiares destes momentos iniciais evidenciam aumento do nimero de palavras
em situacGes rotineiras com necessidade de comunicacdo. Ainda que tenham ocorrido em
momentos de situacbes controladas de comunicagdo, o aumento gradual do uso do aplicativo tem
sido observado. ConclusGes: A despeito de o projeto encontrar-se ainda inacabado, € possivel
observar que grande parte das maes envolvidas ja reconhecem que um recurso de comunicacao
alternativa pode mudar a vida de seus filhos em qualidade e propiciar uma autonomia que ainda nao
foi alcancada até mesmo pelos participantes mais velhos. Palavras-chave: Sindrome de Down;

Apraxia de Fala; Comunicagédo Alternativa/ Aumentativa.
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