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RESUMO
Introducdo: As hepatites virais representam grande problema de satde ptblica mundial*. Cerca
de 400 milhdes de pessoas no mundo foram expostas ou estdo cronicamente infectadas com o Virus
da Hepatite B (HBV) e Virus da Hepatite C (HCV) em todo o mundo. A taxa de incidéncia é ainda
mais alarmante, 1,4 milhdo de pessoas s&o infectadas anualmente com o VHB'?. As hepatites virais
cronicas, sdo em sua maioria silenciosas e podem levar anos para manifestar os primeiros sinais.
Ainda, ha evidencias que 57% dos casos de danos hepaticos e 78% dos casos de cancer hepatico
estdo relacionados a infeccdes por HBV e HCV2. No Brasil, foram notificados 673.389 novos
casos confirmados de hepatites virais no Brasil entre os anos 1999 e 2019, destes, 247.890 sao
referentes a0 HBV e 253.307 ao HCV®. Considerando os elevados niimeros e os danos causados
pelas infeccdes, foi criada no Brasil a campanha “Julho Amarelo”, o més que da nome a campanha
é destinado a aces voltadas para a conscientizacdo sobre hepatites virais*. Como principal
estratégia, acontecem testagens ampliadas com a populagdo em geral e com 0s grupos em situacao
de vulnerabilidade, entre esses, as Pessoas Privadas de Liberdade (PPL)*®. Com o foco no
diagnostico precoce da infeccdo e utilizando uma importante ferramenta que sdo os de exames de
triagem, os Testes Rapidos (TR) que em sua maioria se utiliza do método de imunocromatografia de
fluxo lateral®®. No Brasil, a utilizacdo de TR em populages vulneraveis, dentre elas as PPL, na
busca de infeccOes ativas e tem demonstrado elevada sensibilidade (>97%), além de oferecer

vantagens com simplicidade de execucdo e resultados imediatos®”. Objetivos: descrever uma
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exitosa experiéncia vivenciada durante campanha “Julho Amarelo”, com o publico-alvo composto
por PPL no maior Complexo Prisional do Centro-Oeste brasileiro, destacando a importancia da acao
preventiva e diagnostica no més de combate as hepatites virais. Metodologia: trata-se de um estudo
descritivo, do tipo relato experiéncia, que tem por finalidade descrever os resultados de uma
experiéncia vivenciada durante agdo de testagem para HBV e HCV em PPL locados em unidades
prisionais no estado de Goiads. A acdo foi realizada no dia 20 de julho de 2021, nos periodos
matutinos e vespertino. A atividade contou com contribui¢cdo conjunta da Geréncia de Assisténcia
Biopsicossocial do Complexo Prisional de Aparecida de Goiania, Secretaria Municipal de Saude de
Aparecida de Goiania e o NUCLAIDS - Nducleo de Pesquisa em Enfermagem e Ac0es
Interdisciplinares em IST/HIV/Aids e Hepatites Virais, vinculado a Faculdade de Enfermagem da
Universidade Federal de Goias. A testagem iniciou-se pela triagem, nessa etapa os detentos eram
chamados de dois em dois e organizados em fila para a coleta de dados, identificagdo e para
assinatura do termo de consentimento, em seguida eram encaminhados para a coleta de material
biolégico por puncdo digital. Apés a coleta, realiza-se o TR para o HIV, hepatites B, C e sifilis,
atraves do método de imunocromatografia de fluxo lateral, seguindo as instrucées do fabricante. Foi
realizada educacdo em satde com os reclusos, com folders didaticos informando os principais
meios de prevencgdo e as principais manifestacdes clinicas das infeccGes testadas. Os resultados
eram repassados a Geréncia de Assisténcia Biopsicossocial do presidio, que posteriormente
realizava a orientacdo e tratamento para os resultados reagentes/positivos de acordo com o
Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para Hepatite B e C e Coinfecces, estabelecidos pelo
Ministério da Salde. Resultados e Discussdo: Ao todo, 188 reclusos de diferentes unidades
prisionais, foram atendidos por essa agdo. Destes, 163 sdo do sexo masculino e 25 do sexo
feminino. Como importante resultado obtivemos 5 resultados reagentes para anticorpos contra o
HCV e 2 reagentes para o antigeno HBSag do HBV. Como se tratou de uma acao para rastreio de
noVos casos, 0s reagentes no TR seguiram com encaminhamento para especialista para investigacao
e testes confirmatorios. Tais resultados estdo de acordo com a incidéncia brasileira apresentada no
Boletim Epidemioldgico de 2020° no qual apresenta maior taxa de casos confirmados de HCV, que
no ano de 2019 foram de 2747 casos, em relacdo aos de HBV, 13971 casos. O baixo numero de

casos de hepatite B reflete a eficacia da vacinacdo, que é a principal e mais segura forma de
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prevencdo da doencga, sendo necessario investigacdo, para rastreio dos detentos com esquema
vacinal incompleto 8. Em contrapartida, os nimeros de HCV positivos podem ser esperados pela
auséncia de medidas efetivas de prevencao, como o diagnoéstico diferenciado e uma maior adesao ao
tratamento®. Os ndmeros se justificam pelas evidéncias que o ambiente carcerario é superlotado, e
por alta exposicdo a comportamentos de risco que sdo, relagdo sexual desprotegida,
compartilhamento de objetos de higiene pessoal, tatuagens, compartilhamento de materiais para
consumo de drogas®. Consideragdes finais/Conclusées: A acdo de testagem répida atingiu o
objetivo esperado, de rastreio e possiveis diagndsticos de hepatites B e C entre a populacéo testada,
a baixa incidéncia de casos demonstra eficacia na vacinacdo contra hepatite B, como forma eficaz
de prevencao e ainda refletem na adeséo dos privados de liberdade as outras formas de prevencao as
hepatites virais. Sabe-se que o rastreio em grupos de risco possui 0 potencial de mostrar a extensao
da disseminacdo da infeccdo, e por conseguinte a adogdo de medidas especificas para o
enfrentamento dessas enfermidades. Agradecimentos: Geréncia de Assisténcia Biopsicossocial do
Complexo Prisional e o Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico.
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