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RESUMO

Introducéo: A participacdo coordenada das instituicdes de educacio médica com o Sistema Unico
de Salde, por meio das diretrizes e dos programas desenvolvidos por este, é fundamental para
possibilitar o desenvolvimento de habilidades profissionais que valorizem o sujeito. Objetivo:
Analisar as Préticas de Integracdo Ensino-Servico Comunidade (PIESC) na reestruturacdo da
formacdo medica, por meio de uma revisdo de literatura. Métodos: Para analise desse fato, 0s
descritores “Praticas de Integragdo Ensino-Servico Comunidade” e “Atengdo Primaria” foram
usados para pesquisa na Biblioteca Virtual em Saude, com isso encontraram-se 21 artigos, dos quais
12 foram selecionados, pois descrevem a implementacdo e a importancia das préaticas, assim como
seus obstaculos. Resultados: As principais abordagens dessa disciplina perpassam: a percepcao do
estudante; os obstaculos, a insercdo e a implementacdo desta; os impactos do GraduaSUS.
Discussao: Nota-se a necessidade de adaptacdo do curriculo das escolas médicas, com o objetivo de
adequar a formacdo profissional a Estratégia da Saude da Familia, a qual se resulta do
fortalecimento da Atencdo Primaria a Salde, fruto das demandas sociais contemporaneas.

Concluséo: A disciplina Préticas de Integracdo Ensino-Servico Comunidade torna-se ferramenta
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preponderante a transformacdo e ao emprego das matrizes curriculares dessa graduacdo em ambito

nacional.
Palavras-chave: Atencdo Primaria & Saude, Curriculo, Saude da Familia, Medicina.
ABSTRACT

Introduction: The coordinated participation of medical education institutions with the Unified
Health System, through guidelines and programs applied by it, is fundamental to enable the
development of professional skills that value the subject. Objective: Analyze the Practices of
Teaching-Service Community Integration (PCTSI) in the medical formation restructuration, through
a literature review. Method: To analyze this fact, the descriptors “Practices of Teaching-Service
Community Integration” and “Primary Health Care” were used for research in the Biblioteca Virtual
em Saude, thus 21 articles were found, from which 12 were selected, because they describe the
implementation and the significance of the practices, as well as their obstacles. Results: The main
approaches of this discipline run through: the student's perception; the obstacles, its insertion and
implementation; the impacts of GraduaSUS. Discussion: Note that it is necessary to adjust the
curriculum of medical schools, with the objective of adapting professional training to the Family
Health Strategy, that results of strengthening Primary Health Care, the fruit of contemporary social
demands. Conclusion: The discipline Practices of Teaching-Service Community Integration of
Medicine becomes a preponderant tool for the transformation and the use of the curricular matrices

of this graduation nationally.
Keywords: Primary Health Care, Curriculum, Family Health, Medicine.

INTRODUCAO

O cuidado a saude abarca ndo s6 a condicao biologica e fisica do individuo, mas também engendra,
holisticamente, diversos fatores, tais como socioeconémicos, culturais, psiquicos e ambientais.
Nesse sentido, a prioridade do modelo de promocdo da salde incorpora medidas e préticas que

visam a integralidade individual, com o fito de valorizar a autonomia do usuario, o que 0 empodera,
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a fim de o capacitar a escolha do modelo terapéutico e do sistema de salde que atende as
necessidades desse sujeito. Dessa forma, o sistema de saude torna-se menos verticalizado, para

garantir o bem-estar da pessoa®.

Essa nova forma de proceder com as situagdes em saude resulta de um esforco mundial em atender
as necessidades dos sistemas de saude. Como resultado dessa abordagem, a Conferéncia
Internacional sobre Cuidados Primarios de Salde, ocorrida em Alma-Ata na década de 70,
evidenciou aos paises a imperativa indispensabilidade de meios mais eficazes de promover a saude
da populagcdo mundial. Em razdo da conferéncia, o termo Promocdo de Saude emergiu, o qual
incentivou a busca por meios capazes de estimular a universalidade ao acesso a esse direito, com
destaque, posteriormente a esse ano, a garantia constitucional do direito a Saude no Brasil,

conforme esboga o artigo 196 da Constituicio Federal Brasileira, estabelecido em 1988 * 2,

Com a efetivacio dessa conquista social, a qual se materializou pela criacdo do Sistema Unico de
Saude (SUS), estabeleceram-se medidas de organizacdo desse sistema, através do delineamento dos
cuidados em satde. Ademais, em 1994, o Programa Saude da Familia (PSF) foi estabelecido, o que
possibilitou maior acessibilidade aos servicos de satde, inclusive a parcela social anteriormente nao
contemplada. Configurou-se, assim, 0 modo de compor a equipe de satde (multiprofissional) e de
promover as relagdes profissional e usuario e estabelecer a responsabilidade sanitaria

(territorializagdo) °.

Nesse contexto, a Politica Nacional de Atencdo Béasica (PNAB) surge em continuidade ao constante
fortalecimento da Atencdo Primaria a Saude (APS), por meio da Estratégia da Saude da Familia,
em 2006, com o objetivo de preservar a centralidade da ESF, cuja responsabilidade estende-se a
cobertura, & garantia de cuidados integrais e a promogéo da saude, em razdo do estabelecimento do
primeiro contato do usuario com o SUS, da coordenacdo do cuidado e da ordenacdo da Rede de
Atencdo a Saude (RAS) pela Atengéo Primaria *.

Nesse interim, com o foco de atender as demandas do Sistema de Saude, as escolas médicas, a partir

da Resolucdo n® 3 da Camara de Educacdo Superior do Conselho Nacional de Educacdo, de 20 de
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junho de 2014 °, implementaram novas diretrizes para os cursos de medicina em todo o Brasil, para
que fosse possivel adequar a formacado médica a realidade da Estratégia da Sadde da Familia. Essa
medida contribui, substancialmente, ao destaque da APS, o que ressalta a importancia do contato do
académico com o arcabouco tedrico-pratico associado a esse nivel de aten¢do, como parte do ensino

médico & 7.

Para alcancar tal proposta, estabeleceram-se, como forma de auxilio do modelo de reorientacdo da
formacdo médica, aliadas ao estudo de Salde Coletiva, as Préaticas de Integracdo Ensino-Servico
Comunidade nos cursos de medicina, as quais ratificam a dinamica das demandas sociais
relacionadas a salde e promove a capacitacdo dos discentes a pratica médica atenta as diretrizes que

coordenam a APS e, consequentemente, o SUS *,

Obijetiva-se, portanto, neste artigo, analisar as Praticas de Integracdo Ensino-Servico Comunidade
na reestruturacdo da formacdo médica, por meio de uma revisdo bibliogréafica, a qual abrange textos
brasileiros completos publicados em revistas cientificas e virtuais, de modo a demonstrar a

importancia das PIESC a Atencdo Primaria.
METODO

Este artigo constitui-se de estudo de revisdo de literatura sobre a reorientacdo da formacdo médica,
de acordo com as demandas de salde nacionais elencadas pela Estratégia da Satde da Familia, com
foco na Atencdo Primaria a Sadde. Para isso, utilizou-se o Centro Latino-Americano e do Caribe de
Informacdo em Ciéncias da Saude (BIREME), no qual foram encontrados 21 trabalhos, na base de
dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), adotando-se como estratégia de busca os descritores
“Praticas de Integracdo Ensino-Servico Comunidade” AND “Aten¢do Primaria”. Selecionaram-se,
no entanto, 12 textos para a elaboracdo deste artigo. Para isso, os critérios de inclusdo foram a
relevancia da tematica a este artigo, o ano de publicagéo - a partir de 2007 - e o idioma, inglés ou
portugués. Ademais, os critérios de exclusdo foram: artigos ndo relacionados a Medicina e
eventuais textos que abordaram, exclusivamente, o Programa de Educacdo pelo Trabalho para a

Saude (PET Saude), sem considerar as PIESC. Dessa forma, essa revisdo consiste no levantamento
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e na andlise dos principais trabalhos publicados sobre essas questdes, acrescidos de pesquisa em
documentos do Ministério da Sadde, em livros, em teses e em revistas, com o fito de fundamentar

essa proposta.
RESULTADOS

Na analise dos estudos, foram identificadas distintas abordagens. Nesse sentido, pode-se dividi-los
em 5 grupos, com as respectivas tematicas: Percepcdo do estudante; Obstaculos para o ensino;
Insercdo precoce no Sistema de Salde; Implementacdo das Préticas de Integracdo ensino servico-
comunidade; Impactos do PET-Saude/GraduaSUS. O quadro 1 demonstra tal divisao:

Quadro 1: Andlise da temética dos estudos utilizados

Tematicas Estudos
Percepcéo do estudante (CAMPOS et al., 2008); (COUTO et al., 2018)
Obstaculos para o ensino (ALBUQUERQUE, 2007); (FARIA et al., 2018);
Insercéo precoce no Sistema de Saude (SILVAetal., 2017); (VASCONCELOS et al., 2016)

Implementacéo das Praticas de Integragdo (BRAVO et al., 2018); (MACHADO, 2019); (PEIXOTO et al,
Ensino-Servigco Comunidade 2019); (CARDOSO, 2015)

Impactos do GraduaSUS (MADRUGA et al., 2015); (MAGNAGO et al., 2019)

Fonte: Elaboracéo propria.

Ademais, percebeu-se que os estudos selecionados sdo, preponderantemente, voltados aos
estudantes, com predominio de relatos de experiéncia, em virtude da implementacéo das PIESC ser
recente na graduacdo de Medicina, visto que foram instituidas a partir de 2014°, o que justifica a
producdo da maioria das analises ter se dado entre os anos de 2015 e 2019. Além disso, destaca-se,
também, a desigualdade regional nas discussdes sobre essa disciplina, haja vista que a totalidade

dos textos descrevem, apenas, a implantacdo dessas praticas nas regides Sudeste e Nordeste. A
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seguir, 0 Quadro 2 tem como funcgéo caracterizar os estudos quanto ao estado onde foi realizado, o

tipo de estudo, assim como o publico participante.

Quadro 2: Andlise do publico, da tipologia e da localidade dos estudos utilizados.

Referéncia

Estado

Tipo do Estudo

Publico

(ALBUQUERQUE, 2007)

Rio de Janeiro

Dissertagdo

Estudantes e professores

(BRAVO etal., 2018) Séo Paulo Relato de experiéncia Estudantes

(CAMPOS et al., 2008) Séo Paulo Pesquisa qualitativa Estudantes

(CARDOSO 2015) Minas Gerais Relato de experiéncia Comunidade

(COUTO et al., 2018) Bahia Relato de experiéncia Estudantes e professores
(FARIAetal., 2018) Bahia Relato de experiéncia Estudantes e professores
(MACHADO, 2019) Minas Gerais Dissertacdo Professores
(MADRUGA et al., 2015) | Paraiba Pesquisa qualitativa Estudantes

(MAGNAGO et al., 2019)

Rio de Janeiro

Pesquisa online

Coordenadores do GraduaSUS

(PEIXOTO et al, 2019) Bahia Relato de Experiéncia Estudantes e Profissionais da Saude
(SILVAetal., 2017) Séo Paulo Relato de Experiéncia Estudantes e professores
(VASCONCELOS et al., | Sao Paulo Pesquisa qualitativa Profissionais da Salde

2016)

Fonte: Elaboracéo propria.

DISCUSSAO
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Os cuidados essenciais a saude sdo ofertados pela Atencdo Priméria & Salde, de maneira a
considerar a acessibilidade dos individuos. Isso garante a proximidade dos servicos de salde aos
usuarios, o que possibilita a caracterizacdo desse nivel de atengdo como o primeiro contato do

cidaddo com o sistema nacional de saude S.

Nesse esteio, 0 Programa de Educacéo pelo Trabalho para a Saude (PET-Saude/GraduaSUS) surge
para orientar a formacdo e a qualificacdo profissional em saude, com énfase nas necessidades da
populacdo, nas demandas do SUS e no fortalecimento das Préaticas de Integracdo Ensino-Servico
Comunidade 8. E mister, também, ressaltar que esse programa atua por meio de grupos de
aprendizagem ativas, formados por tutores e preceptores que possuem natureza coletiva e
interdisciplinar, com o objetivo de capacitar os graduandos e os profissionais no servico publico, o
qual é um cenario de pratica e de saberes compartilhados °. Diante disso, ¢ indispensavel salientar
que as comunidades e seus territérios sdo de extrema importancia para essa forma de aprendizagem,
por meio dela os estudantes envolvem-se com as realidades da vida, da salde brasileira e
contemplam possibilidades de intervencdes, por meio da prética e das discussdes em grupo 5 .
Ademais, é importante salientar sobre a infraestrutura dos ambientes de préatica, que nao se encontra
de fato consolidada em todo o pais, fator limitador dos processos de ensino e aprendizagem nas
dependéncias do SUS. Outra questdo € a resisténcia de docentes em aderir as modificacdes
curriculares e as propostas de interprofissionalidade, além de gestores ndo disponibilizarem,
facilmente, profissionais da salde para a atividade de preceptoria, e dos proprios profissionais de

salide se sentirem desestimulados a se tornarem preceptores 8.

Nesse sentido, a Equipe de Estratégia da Saude da Familia destaca-se na pratica do PIESC. Isso
ocorre, pois esse grupo, pela atuagdo nas microareas da Unidade Bésica de Saude (UBS), com a
consequente adstricdo dos usuarios, estimula a criacdo do sentimento de vinculo entre o0s
profissionais e as pessoas atendidas, de maneira a gerar um cuidado longitudinal, com acfes

continuas e resolutivas & 11,

Em decorréncia dessa forma de abordagem, nas PIESC, os académicos sdo estimulados,

substancialmente, ao conhecimento da Unidade Béasica de Saude, em que € apresentado, aos
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discentes, toda a organizacdo estrutural, administrativa e logistica desse ambiente. Nesse sentido,
pode-se identificar, na prética, ap6s o estudo da abrangéncia e da configuracdo da Atencdo Primaria
a Saude, o sistema das campanhas de vacinacao, as a¢fes de preven¢do do Ministério da Salde, 0s
passos para a efetivacdo do acolhimento, a distribuicéo de tarefas entre os profissionais e o sistema
de referéncia e contrarreferéncia . Dessa maneira, a insercio do estudante na dindmica do Sistema
de Saude, voltado, sobretudo, a Atencdo Basica, torna-se evidente desde o primeiro contato do

académico com a universidade, o que promove a proximidade da graduagio a comunidade " 2.

Os discentes, também, iniciam o contato com o agente comunitario de saide (ACS), o que
possibilita o entendimento da importancia e da forma de trabalho desse profissional, de forma ativa
13, Nesse momento, novos conceitos tornam-se palpéveis aos alunos, como a Territorializa¢io. Com
isso, é possivel proporcionar ndo sé a andlise da infraestrutura da microdrea desse ACS, como
também os diversos aspectos relativos aos Determinantes Sociais de Salde, tal qual proposto por
Dahlgren e Whitehead 2. Com isso, 0 modelo de acdo do graduando possibilitara o entendimento da

individualidade da pessoa estendida ao macrocosmo.

A dindmica proposta pelas PIESC torna-se efetiva pelo contato com os profissionais de satde da
Atencdo Primaria 3. O apoio destes auxilia a capacitagdo discente, contudo a resisténcia de
docentes em implantar um novo modelo de ensino, a insuficiente capacitacdo na area e cenarios
praticos que desfavorecem o processo educacional, como infraestrutura inadequada ou insuficiente
das Unidades Basicas de Saude, falta de preceptores e de médicos generalistas para receber
estudantes, a sobrecarga dos profissionais, inviabilizam modificacdes curriculares para insercéo da

Medicina da Familia e Comunidade na graduagéo & 4,

Além disso, as Préticas de Integracdo possibilitam aos académicos o desenvolvimento de
habilidades de comunicacdo abrangente, visto que o trabalho nessa disciplina requer o
envolvimento de individuos de diferentes situagcbes socioecondmicas, géneros, orientacdes
religiosas, cor, culturas e idades . O contato, também, com distintas realidades possibilita aos
graduandos a ruptura de esteredtipos, a compreensdo do acesso aos meios de satde pela populacéo e

0 conhecimento sobre medicina popular e as crendices dos habitantes da regido em estudo. Dessa

Silva JFG, Alves LRC, Neto JFR, Sousa MIP, Luz NF. Praticas de integracdo ensino-servi¢co comunidade: demandas e reformulacéo
do curriculo médico. Rev Cient Esc Estadual Saude Publica Goias “Céandido Santiago”. 2021;7(1):¢7000035.



ISSN 2447-3405

JRESAP

Revista Cientifica da Escola Estadual de Satde Publica de Goia

forma, é essencial o entendimento do processo de comunicacao, o qual ultrapassa o ouvir e estende-

se, inclusive, & semiotécnica .

Ademais, a implementacgdo da Politica Nacional de Humanizagdo (PNH), a qual existe desde 2003,
é substancial para a efetivacdo dos principios do SUS no cotidiano das praticas de atencgdo e gestao,
uma vez que a humanizacdo configura-se como valoriza¢do do processo de producdo de salde, o
qual incita a oportunidade da autonomia, da ampliacdo da capacidade de transformar a realidade
vivenciada por esses individuos, da criacdo de vinculos solidarios, da participacdo coletiva nos
processos de gestdo e da producéo de sadde . Assim, é mister alterar os modos de gerir e cuidar,
com estimulo a comunicacéo entre todos os envolvidos no sistema de sadude, com o fito de construir
processos coletivos de enfrentamento de relacdes de poder, com incentivo ao trabalho colaborativo

e ao afeto 2.

Nesse contexto, a experiéncia com as PIESC esboca, também, formas de implementacdo da PNH,
além de permitir a reflexdo sobre a necessidade de praticas humanisticas para a Promoc¢ao de Saude.
Isso ocorre nos contatos dos grupos de estudantes com diferentes familias, em razdo da acéo
coordenada do docente e do agente de salde na exposicdo das dificuldades elencadas pela
comunidade. Assim, sdo proporcionados ambientes reflexivos aos académicos sobre
comportamentos e formas de agir com os diversos individuos engendrados no processo salde-
doenca . Dessa maneira, pode-se estabelecer o contato do discente com experiéncias ligadas a
organizagdo matricial e a ambientagdo saudavel, além de instruir como ocorre o acolhimento, de
modo a identificar os grupos de risco e possibilitar a elaboragdo do Projeto Terapéutico Singular,

dentre outros métodos relacionados & humanizacgéo da Atencéo Primaria v’

O ensino colaborativo das Praticas de Integragdo Ensino-Servico Comunidade, também, elenca
principios éticos de respeito mutuo as opinides e de valorizacdo do individuo 3. Tal fato contribui
ndo s6 para a abordagem humanizada do futuro profissional médico, mas também viabiliza aos
discentes a exposicdo das maneiras de auxilio ofertadas pelo SUS, por meio das Redes de Atencao,
como transporte, consultas em hospitais especializados em outras Unidades da Federacdo e

distribuicdo de medicamentos de alto custo *.

Silva JFG, Alves LRC, Neto JFR, Sousa MIP, Luz NF. Praticas de integracdo ensino-servi¢co comunidade: demandas e reformulacéo
do curriculo médico. Rev Cient Esc Estadual Saude Publica Goias “Céandido Santiago”. 2021;7(1):¢7000035.



ISSN 2447-3405

JRESAP

Revista Cientifica da Escola Estadual de Satide Publica de Goi

“Candido Santiago”

10

Outrossim, a possibilidade da elaboracdo do Projeto Terapéutico Singular (PTS) facilita a
compreensdo dos alunos acerca da aplicacdo pratica dessa ferramenta e promove o contato destes as
pessoas acometidas de entidades nosoldgicas, além de tornar possivel perceber os impactos dos
novos héabitos de vida e do processo terapéutico adotado. Assim, o PTS permite que o discente
reflita sobre as situacbes em salde encontradas e agregue conhecimentos para a elaboracdo da
intervencdo, havendo, no entanto, a necessidade do mesmo de estar atento para a possibilidade de

aplicacdo do seu projeto, considerando as necessidades e a realidade da pessoa em questéo ’.

Evidencia-se, portanto, que as PIESC cooperam para a formacdo académica dos estudantes de
medicina no sentido de possibilitar desenvolver profissionais médicos consoantes as demandas
oriundas das necessidades sociais, em detrimento do prestigio e do valor social atribuido ao médico.
Ademais, procura tornar essa experiéncia atraente aos discentes, com o intuito de estimular a
escolha pela Medicina da Familia e Comunidade, o que sdo arduas tarefas para as escolas medicas
brasileiras 1*, com garantia e exigéncia assegurada pela Resolugdo n° 3 da Camara de Educacgéo
Superior do Conselho Nacional de Educacgédo, de 20 de junho de 2014 °, como evidenciado no
seguinte artigo:
Art. 3° O graduado em Medicina terd formacdo geral, humanista, critica, reflexiva e ética,
com capacidade para atuar nos diferentes niveis de atencéo a sadde, com agdes de promocéo,
prevencao, recuperagdo e reabilitagdo da salde, nos ambitos individual e coletivo, com
responsabilidade social e compromisso com a defesa da cidadania, da dignidade humana, da

saude integral do ser humano e tendo como transversalidade em sua pratica, sempre, a
determinac&o social do processo de sadde e doenca.

Com toda essa estruturacdo, o SUS torna-se ferramenta fundamental para promoc¢do de saude,
cuidado da populacéo e garantia universal da condi¢do basica humana, o bem-estar fisico e mental.
Nesse esteio, o corpo profissional, o aporte tecnologico e a dindmica de atuacao frente as demandas

sociais coadunam com esse sistema, na medida em que contribui para efetivagéo e fluidez deste 3.
CONSIDERACOES FINAIS

Evidencia-se, portanto, a importancia da disciplina Praticas de Integracdo Ensino-Servico

Comunidade para a formacgédo académica dos estudantes de medicina, haja vista que essa disciplina

Silva JFG, Alves LRC, Neto JFR, Sousa MIP, Luz NF. Praticas de integracdo ensino-servi¢co comunidade: demandas e reformulacéo
do curriculo médico. Rev Cient Esc Estadual Saude Publica Goias “Céandido Santiago”. 2021;7(1):¢7000035.
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estimula o ensino de habilidades fundamentais para a profissdo médica, a qual deve conciliar o
universo do usuario e o conhecimento biolégico abordado na escola médica. Além disso, o PIESC
permite maior reconhecimento das demandas de salde locais e uma compreensdo mais ampla das
situacBes de salde do usuério, com destaque para o entendimento das particularidades do territorio

e contato com a equipe multiprofissional das UBS.

Nota-se, entretanto, que essa disciplina ainda encontra obstaculos para a sua insercdo e
desenvolvimento em algumas universidades, em virtude da negligéncia de alguns preceptores e da
falta de infraestruturas necessarias para a contemplacao desta, tanto do Sistema de Saude quanto da

prépria instituicdo de ensino.

Ademais, o conhecimento popular, o entendimento do funcionamento da Atencdo Primaria a Salde,
sobretudo da Unidade Basica de Saude Local em que hd o primeiro contato do usuario com o
sistema de salde, e o perfil de comunicacdo com diferentes personalidades sdo ferramentas
essenciais ao futuro profissional, assim como a valorizacdo da interprofissionalidade para a

realizacdo do cuidado integral aos usuarios.

Dessa forma, este trabalho discorreu sobre a importancia das PIESC, tanto para os discentes e
docentes quanto para o sistema de salde e a sociedade, além de servir de fomento para as futuras

publicacdes referentes a disciplina, que ainda sdo limitadas.
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