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RESUMO

Introducéo: Em janeiro de 2020, na China, a doenga do novo Coronavirus (COVID-
19) espalhou-se globalmente e tornou-se uma emergéncia de satde ptblica mundial'. O
virus SARS-CoV-2, pertence a espécie SARS-like corona virus de 125nm e é
velozmente maior que os virus influenza, SARS e MERS? A transmissdo ocorre pelo
contato direto proximo e desprotegido com secrecdes ou excre¢Ges de um paciente
infectado, principalmente por meio de goticulas salivares. Outros fluidos corporais ndo
estdo claramente implicados na transmissdo do novo Coronavirus, mas considera-se que
0 contato desprotegido com sangue, fezes, vomitos e urina pode colocar qualquer
individuo em risco de adoecimento®. Objetivo: Descrever o primordial papel do
fisioterapeuta na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) no tratamento da COVID-19,
baseado em prévias evidéncias cientificas. Metodologia: Trata-se de um artigo de
revisao da literatura. Os métodos usados para o desenvolvimento desse estudo foram
fundamentados na selecdo e andlise bibliografica de revistas e sites atuais, por meio de
pesquisa descritiva utilizando-se como descritores: COVID-19; Fisioterapia Hospitalar;
Unidade de Terapia Intensiva; SARS-CoV-2. Resultados e Discussdo: Na UTI é
comum que 0S pacientes permanecam restritos ao leito por um periodo extenso,
acarretando inatividade, imobilidade e disfuncdo severa do sistema osteomioarticular®.
A fisioterapia presta assisténcia a pacientes criticos infectados com o0 novo coronavirus,
aplicando técnicas fisioterapéuticas que melhoram os sistemas organicos. Portanto, a
terapéutica convencional no ambiente hospitalar necessita de outros recursos para

manter a forca muscular’. Segundo a Associacdo Brasileira de Fisioterapia
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Cardiorrespiratdria e Fisioterapia Intensiva (ASSOBRAFIR), as principais Intervencdes
fisioterapéuticas para um protocolo sistematico de mobilizacdo e/ou exercicios
terapéuticos precoces devem seguir 0Ss seguintes meétodos: cinesioterapia,
eletroestimulacdo elétrica neuromuscular (EENM), treino de sedestacdo e controle de
tronco, treino de mobilidade para transferéncias no leito, ortostatismo, marcha e
cicloergometria em membros superiores e inferiores®. Como membro da equipe
multidisciplinar, o fisioterapeuta também € responsavel pela ressuscitacdo
cardiopulmonar, auxiliando na intubacdo traqueal e nos ajustes dos pardmetros na
ventilacdo mecanica, essas operacdes sdo especiais nos pacientes com COVID-19'.
Consideracbes finais: Em consequéncia da proporcdo do sistema respiratério do
paciente e ao risco de contaminacdo constante dos profissionais, o trabalho diario
hospitalar esta sujeito a um estresse fisico e emocional maior do que o habitual. Por
outro lado, a epidemia provocada pelo novo Coronavirus destaca a importancia dos
fisioterapeutas na terapia intensiva e, assim, promove o reconhecimento social dos
profissionais por parte dos gerentes de salde. Segundo as pondera¢6es mencionadas no
decorrer do contexto, € perceptivel a limitacdo correlacionada a escassez de novas
evidéncias cientificas na base de dados em relagdo ao virus SARS-CoV-2. Desse modo,
é notorio que o fisioterapeuta € um profissional eximio em agdes no enfretamento da
COVID-19 em UTI, destacando-se, também, a sua atuacdo no nivel primario,
secundario e terciario em saude. O profissional supracitado € primordial na equipe
multiprofissional de saude, a fim de potencializar a recuperacdo da sequela pulmonar e
reduzir a incapacidade funcional do paciente infectado pds-internacdo hospitalar.
Palavras-chave: Fisioterapia; Unidades de Terapia Intensiva; Infecgdes por

Coronavirus.
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