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RESUMO

Introducd@o: Em meio & pandemia de COVID-19, um dos maiores desafios é integrar o saber e 0
fazer frente as recomendacbes sobre as medidas de biosseguranca. Dentre essas medidas
consideradas essenciais para a prevencdo e controle de infeccdes tem-se a Higienizacdo das Maos
(HM). Diante disso, foi realizada uma acéo de extens&o voltada para o ensino e 0 acompanhamento
da pratica de HM durante um evento académico. Objetivo: Relatar os saberes apreendidos a partir
da vivéncia de uma acdo de extensdo com enfoque ao ensino da técnica de HM, durante a pandemia
de COVID-19. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia sobre as acdes voltadas a pratica
de HM durante um evento académico, excepcionalmente realizado no formato presencial, em meio
a COVID-19. Durante uma acdo de extensdo criada para orientacdo e divulgacdo das medidas de
biosseguranca, no cenario de pandemia, direcionadas ao evento “Chamada Publica 2020/1 da
UFG”, se mostrou necessario o ensino acerca da HM. A atividade foi desenvolvida pela Pro-reitoria
de Graduagdo em parceria com o Nucleo de Estudos e Pesquisa de Enfermagem em Prevencédo e
Controle de Infecgbes Relacionadas a Assisténcia a Saude (NEPIH), da Faculdade de
Enfermagem/UFG. As ac@es incluiram: elaboracdo de protocolo, capacitacdo remota e presencial de
aproximadamente 100 pessoas, dentre servidores técnico-administrativos, docentes, estudantes,
voluntarios e equipe de higienizagdo e limpeza acerca da técnica de HM, acompanhamento in loco
da adesdo a essa préatica e abordagem individual de mais de duzentos candidatos e da sociedade em
geral, que compareceu ao local. Resultados e Discussdo: Durante a acdo, foi possivel identificar

grande defasagem do conhecimento acerca da técnica de HM. Era notdério que a maioria somente
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“passava” o alcool a 70% nas maos, sem o devido cuidado de aplicar uma quantidade satisfatoria de
produto e friccionar todas as regides das méos (palmas, dorso, interdigitais, ponta dos dedos/unhas,
articulacGes, polegares e punhos). Questdes como a pratica correta da HM, quando e quais produtos
utilizar, assim como a técnica a ser seguida foram abordadas com o publico alvo e se mostraram
essenciais para o sucesso de uma das mais importantes medidas de biosseguranca. Consideracdes
finais/Conclusbes: Essa experiéncia agregou importantes conhecimentos e competéncias, em
especial, por considerar que o tema de prevencéo e controle de infecgdes, assim como de educacéo
em saude, sdo transversais e independente de onde o profissional atue, esse conhecimento sera
fundamental para um cuidado seguro. Além disso, a execu¢do dessa acdo possibilitou a atuacdo em
questdes como: ensino e extensao; gestdo; a integracdo do ensino remoto e presencial; a adequacao
de abordagens de ensino de acordo com o publico dirigido e aprender a lidar com adaptacao
referente a pandemia de COVID-19. Palavras-Chaves: Enfermagem; InfeccGes por Coronavirus;

Capacitacdo em Servico; Desinfeccdo das Maos.
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