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RESUMO 

Introdução: a promoção da saúde possibilita a capacitação da população, favorecendo sua 

participação na melhoria de sua qualidade de vida e saúde, trazendo enfoque para o princípio da 

equidade que alicerça o Sistema Único de Saúde (SUS). Desse modo, o desenvolvimento de 

atividades voltadas para a promoção da saúde encontra-se dentro das práticas preconizadas pelo 

SUS, principalmente quando ocorrem no espaço escolar1. Ressalta-se ainda que, quando tais 

intervenções são executadas por equipes multiprofissionais, estimula-se o diálogo entre diferentes 

profissões, possibilitando a construção de ações conjuntas e a troca de conhecimentos e práticas, 

com o foco comum de desenvolver habilidades para o autocuidado da saúde e prevenção de riscos 

para a população2,3. Objetivo: relatar a experiência de residentes multiprofissionais em saúde na 

realização de intervenções em educação em saúde nas escolas que visa orientar quanto aos 

primeiros socorros e prevenção de traumas. Metodologia: as atividades de educação em saúde são 

executadas mensalmente exceto nos meses de férias escolares, sendo realizadas em uma 

composição multidisciplinar com ministração de cursos de pequena duração acerca de primeiros 

socorros e prevenção de traumas. O intuito do programa é promover uma conscientização das 

crianças e adolescentes de escolas estaduais localizadas na região noroeste de Goiânia, buscando 
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explicitar formas de reconhecer riscos e de agir preventivamente em situações de emergência. O 

presente relato foi submetido e aprovado pelo comitê de ética da instituição para anuência da 

divulgação dos resultados. Resultados e Discussão: o programa “HUGOL nas Escolas” conta com 

31 edições, atingindo um total de 6.690 estudantes dos 14 colégios estaduais da região noroeste de 

Goiânia, até o mês de março de 2020. Por meio desse programa os residentes fornecem informações 

quanto aos cuidados emergenciais em situações de engasgamento, lesões perfurocortantes, 

queimaduras, alterações do nível de consciência, desmaios, convulsões e parada cardiorrespiratória. 

Destacam-se também os eventuais riscos que podem estar presentes em casa, na rua e nas atividades 

de lazer, bem como suas possíveis repercussões e cuidados necessários. É primordial a articulação 

estabelecida entre educação e saúde2-4, uma vez que o ambiente escolar é um cenário que favorece 

as ações de promoção, prevenção e educação em saúde que definam as crianças, adolescentes e 

jovens adultos como público-alvo. Dessa forma, as escolas cumprem o papel de fomentar a 

autonomia, independência, exercício de direitos e deveres e a estimulação de hábitos saudáveis2,3. 

Com relação à atuação dos residentes multiprofissionais, ressalta-se que a experiência que o 

programa proporciona permite conhecer um pouco do trabalho na atenção básica e complementa o 

aprendizado adquirido na residência4-5. Consiste em uma experiência gratificante, porém complexa, 

pois os estudantes questionam acerca das palestras, quanto às profissões dos residentes e 

demonstram interesses acerca do trabalho e das rotinas no ambiente intra-hospitalar. É importante 

também a desmistificação de conhecimentos do senso comum que podem agravar ou intensificar 

situações de emergência2-5. Ressalta-se que o “HUGOL nas Escolas” contribui de forma indireta 

para as ações do Programa Saúde na Escola (PSE), que se alicerça na articulação entre a rede 

pública de educação básica e o SUS, buscando evitar danos no desenvolvimento das crianças e 

adolescentes e enfrentar as vulnerabilidades1,3,5. Conclusão: O programa “HUGOL nas Escolas” 

tem atingindo a meta de capacitar os escolares acerca de primeiros socorros e de prevenção de 

acidentes, na busca de reduzir as lesões não-intencionais, bem como de procedimentos incorretos na 

abordagem pré-hospitalar. Para os residentes, observou-se muitos ganhos, tais como, capacidade de 

transmitir saberes para crianças e adolescentes, aprimoramento do próprio aprendizado quanto a 
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abordagens coletivas referentes ao nível da atenção básica, e participação no fortalecimento das 

intervenções de educação em saúde. É importante ressaltar o caráter inédito da proposta de 

envolvimento de residentes multiprofissionais de urgência e trauma em ações de promoção e 

prevenção em saúde, transmitindo conhecimentos acerca dos cuidados no pré-evento, considerando 

a perspectiva de eventos traumáticos evitáveis. Palavras-chave: Promoção da saúde; Saúde 

Escolar; Equipe multiprofissional. 
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