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RESUMO

Introducdo: A Esclerose Lateral Amiotréfica (ELA) é uma doenca neurodegenerativa
progressiva idiopética e fatal, que leva a destruicdo dos neurénios motores superiores e
inferiores, lesdo que compromete as fungdes corporais e inviabiliza, principalmente, o
controle muscular como da fala e da marcha. Pode comprometer as fungdes cognitivas e
geralmente leva a morte por insuficiéncia respiratoria em cerca de trés anos. Observa-
se, entdo, a importancia da analise da marcha em pacientes com ELA, visto que, de
modo geral, sabe-se do seu comprometimento, porém, sem dados quantitativos e
qualitativos a cerca dessa funcdo. Objetivo: Analisar os distdrbios temporais e espaciais
da marcha em pacientes com ELA. Métodos: Trata-se de um estudo transversal,
descritivo e laboratorial, realizado no Servico de Analise do Movimento do Centro
Estadual de Reabilitacdo e Readaptacdo Dr. Henrique Santillo (CRER), entre 2015 e
2018. Aprovado pelo comité de ética em pesquisa da Universidade Federal de Goias
(CAAE 41497515.5.0000.5083). Foram analisados o0s seguintes parametros temporais e
espaciais da marcha de pacientes com ELA: cadéncia, velocidade, comprimento da
passada, comprimento do passo, largura do passo, tempo de suporte simples, tempo de
suporte duplo e proporcdo de apoio. Participaram do estudo pacientes adulto com
diagnostico confirmado de ELA, segundo critérios de El Escorial World Federation of

Neurology, de ambos 0s sexos, residentes no estado de Goias e que foram capazes de
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realizar marcha de forma independente, com ajuda de dispositivos auxiliares ou auxilio
de terceiros. Para coleta e analise dos dados foi utilizado o sistema VICON® com 10
cameras de infravermelho e 2 cameras de video. Os pacientes foram preparados e
orientados a caminhar ao longo de 10 metros, em um ambiente climatizado, com
velocidade auto selecionada e confortavel. Para cada paciente foram realizadas cinco
capturas da marcha e foi utilizada a média das cinco coletas para analise. Resultados e
Discussdo: A epidemiologia resultante da pesquisa condiz com a literatura. Os
pacientes apresentaram em sua maior parte hipotonia muscular nos quatro membros. Os
parametros temporais e espaciais mostraram-se bastante alterados, principalmente o
tempo de suporte duplo aumentando em 295,8% para o sexo feminino. Foi observado
reducdo de 57% na velocidade para o sexo feminino e cerca de 25% na cadéncia. O
comprimento do passo e da passada apresentou-se reduzido em média 30,5cm e 60,5¢cm,
respectivamente. A largura do passo mostrou pouca variacdo, em que a media para 0
sexo feminino foi equivalente a dos sujeitos saudaveis. Os resultados desses parametros
foram correlacionados a fraqueza muscular decorrente das alteracfes de ténus e da
propria alteracdo dos pardmetros, a instabilidade corporal devido a dificuldade do
deslocamento centro de massa corporal e possivel risco de quedas pela presenca de
reducdo na velocidade da marcha. O sexo feminino apresentou alteracBes mais
significativas que o sexo masculino, em especial ao tempo de suporte duplo.
Conclusao: Foram observadas alteracfes nos parametros temporais e espaciais da
marcha possivelmente provocadas por fraqueza muscular e disturbios do ténus, sua
consequente busca de equilibrio e estabilidade corporal, o que resulta em risco de
quedas. E importante que esses individuos sejam submetidos & terapia motora funcional
com estratégias voltadas a melhora do equilibrio e coordenacdo, fortalecimento
muscular e ganho de estabilidade articular com o intuito de aumentar mobilidade e
proporcionar o maior grau de independéncia funcional possivel. Por isso, estas
informagdes podem nortear profissionais que atuam nessa area, € um grande passo para
o0 desenvolvimento de posteriores pesquisas que culminardo na melhora da qualidade de
vida de pacientes diagnosticados com a doenca. Palavras-chave: Esclerose Amiotrofica

Lateral; Marcha; Analise da Marcha.
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