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RESUMO

Introducdo: Estudiosos tém levantado preocupacdes considerdveis sobre os impactos
da pandemia COVID-19 na satde mental, incluindo efeitos em longo prazo. Na linha de
frente, estdo profissionais da salde, grupo altamente vulneravel as consequéncias
emocionais e psicoldgicas. Segundo orientagdes da Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), o gerenciamento da saude mental destes profissionais e bem-estar psicossocial é
crucial. Assim, € que se torna relevante compreender o estado da arte dos estudos sobre
satde mental dos profissionais de salde no contexto da pandemia, bem como lancar um
olhar para o futuro na busca de avancos tedricos e metodoldgicos sobre o tema.
Objetivos: O objetivo deste estudo foi realizar levantamento e analise dos artigos
empiricos, disponiveis na base de dados APA PsycArticles, sobre o impacto da
pandemia COVID-19 na saude mental dos profissionais de saude, por meio de uma
revisao sistematica. Metodologia: O levantamento de artigos indexados a base de dados
APA PsycAtrticles, foi realizado em setembro de 2020. Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS) e termos livres contribuiram para a busca: coronavirus infections,
coronavirus, covid, health personnel, health care worker, healthcare worker, frontline
staff e mental healt. Foram incluidos apenas artigos empiricos, revisados por pares.
Excluidos os repetidos, aqueles que ndo abordaram a saude mental dos profissionais da
salde em tempos de pandemia COVID-19, bem como produgdes anteriores a 2020, ja
que, o novo agente do coronavirus foi descoberto em 31 de dezembro de 2019. A
selecdo foi realizada por dois pesquisadores, de forma independente e cega, obedecendo

critérios estipulados. Artigos selecionados foram lidos integralmente, categorizados e
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analisados segundo autor, revista, delineamento do estudo, localizagdo geogréfica da
coleta de dados e principais aspectos. Resultados e Discussdo: Por meio da busca
inicial foram obtidos 197 artigos e apds o refinamento, conforme os critérios
estabelecidos a priori, obtiveram-se trés artigos finais, os quais foram utilizados neste
estudo. Todos sdo estudos transversais, 0s quais apontam a importancia de apoiar a
salde mental dos profissionais de saude. Prevaleceram producbes europeias, nédo
havendo estudos conduzidos em territério brasileiro. Psychological Trauma: Theory,
Research, Practice, and Policy, revista que tem como foco publicacfes relacionada aos
efeitos psicolégicos do trauma, contribuiu com duas publicagbes. Tal dado néo
surpreende, pois, a pandemia pode ser potencialmente traumatica. Em linhas gerais,
pesquisadores tém apontado para niveis significativamente mais elevados de estresse,
ansiedade, panico, depressdo, sono perturbado e sintomas de transtorno de estresse pos-
traumatico relacionados a pandemia. Para além do cuidar do outro, os profissionais da
salde ainda devem encontrar recursos para lidar com seus proprios medos e anseios
diante deste cenario traumatico. Estresse pos-traumatico e traumatizacdo vicaria foram
tematicas fortemente trabalhadas pelos artigos elencados para este estudo, 0s quais
indicam que profissionais da salde estdo propensos a vivencia-los. A percepcdo de
invisibilidade historicamente compartilhada por diversos profissionais de salde nao
médicos, cessada pela pandemia, também é colocada em pauta, demonstrando que néo,
necessariamente, essa situacao € vivenciada de forma positiva pelos profissionais, sob o
ponto de vista psicoldgico. Consideragdes finais/Conclusdes: Apesar da base de dados
utilizada ser altamente conceituada e apropriada a tematica, poucos artigos empiricos
foram elegiveis, 0 que ndo diminui a relevancia desta revisao. Talvez a escassez possa
ser justificada pela limitacdo em relacdo a abrangéncia da pesquisa, haja vista que
apenas uma base de dados foi utilizada. Ou, pelo fato de ser uma tematica jovem no
campo da ciéncia, sendo passivel de explora¢do empirica, tanto no ambito internacional,
guanto nacional. De toda forma, pesquisas adicionais que abranjam outras bases de
dados e estudos ndo somente empiricos, sdo essenciais. Estudos nacionais também
devem ser incentivados, assim como longitudinais. Para além de contribuigdes tedricas,
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0 conhecimento do construto na realidade brasileira, proporcionara dados fidedignos
culturalmente e acarretard implicacfes praticas para a gestdo de pessoas, no que tange a
saude mental dos profissionais de saude, ampliando o olhar de cuidado aquele que
cuida. Mais atencdo deve ser dada ao subgrupo mulheres, uma vez que estudos
demonstram uma maior suscetibilidade as intercorréncias mentais, condi¢cdo agravada
pelo fato de ser profissional da satde. Palavras-chave: Health personnel; Coronavirus

infections; Mental health; Pandemics
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