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EDITORIAL

Nos dias 08 a 10 de outubro de 2018 foi realizado em Goiénia o 3° Encontro
Goiano de Saude Mental teve como tema central “Praticas afetuosas de cuidado em saude
mental e necessarias conexdes intersetoriais” abordando dilemas, desafios e avancos da
area da Salde Mental, ligados ao ensino, pesquisa, assisténcia e gestdo. Congregou
trabalhadores e estudantes para debater praticas de cuidado numa programacdo de
vanguarda, com estratégias interativas e com expertises do cenario nacional e regional.
Tivemos ainda, oficinas, rodas de conversa, talkshow, conferéncia, painel interativo,
apresentacdo de trabalhos, tenda cientifico-cultural para reunibes de grupos especificos e
praticas integrativas em saude, e exposicao de trabalhos manufaturados por usuérios dos

servigos de saude mental.

Como parceira deste evento e grande incentivadora desse tipo de acdo, a Escola
Estadual de Saude de Goiéas publicara nesta edi¢do de sua revista (RESAP) esses resumos
como memdria deste evento e para fortalecer os avancgos na area de salde mental. Nosso
intuito com esta publicacdo € disponibilizar esses trabalhos para a comunidade
académica, cientifica, profissionais do sistema publico de satde, a fim de dar visibilidade

para a defesa do SUS, da Universidade Publica, e dos direitos sociais e da democracia.
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DILUINDO AS PAREDES DO OCIO E DO AUTO-ISOLAMENTO NUMA

CASA DE ACOLHIDA CIDADA COM SUJEITOS EM SITUACAO DE RUA: A
MUSICOTERAPIA COMO MOBILIZADORA DE (RE)LIGACOESPOSITIVAS

ARAUJO, Chrystian Douglas Marques de
FREITAS, Paula Rafaella Miotto Borges de
NASCIMENTO, Sandra Rochado

RESUMO

Introducdo: Em 2017, como docente e discentes da disciplina de Escuta e Analise
Musicoterapéutica na area da Saude Mental e Educacao Especial/Musicoterapia/UFG, ao
conhecermos a Casa de Acolhida Cidadd/SMS, em Goiania/GO, observamos uma falta
de atividades ocupacionais para 0s usuarios do servico (adultos, criangas, jovens e
idosos), no qual vivenciavam momentos 0ciosos e sem interagdo uns com 0s outros, e as
vezes com atitudes depressivas. Diante dessa escuta ativa, com a proposta de uma
intervencdo breve musicoterapéutica, como atividade de préatica de ensino, numa parceria
intersetorial entre a UFG, a equipe do Consultério na Rua e a institui¢do, configurando
uma "gestdo integrada”. Neste relato de experiéncia propomos mostrar alguns resultados
obtidos nesta acdo de musicoterapia social junto ao publico da unidade. Material e
Meétodo: Como objetivo da intervencdo propde sensibilizar os sujeitos a criarem e
recriarem vinculos entre si e com 0 espaco-tempo do contexto, com autoexpressao e
ressignificacdo de atitudes a cooperacao grupal. Na experiéncia realizada no refeitério da
instituicdo, utilizamos: instrumentos musicais percussivos, materiais graficos (fitas
coloridas, folha chamex, canetinhas, lapis de cor, figuras recortadas, etc.) e técnicas
musicoterapicas (improvisagdo e recriacdo musical, com instrumentos e sons corporais)
e construcdo de cartazes e enfeites, uso do celular para registro. Resultados: A partir da
experiéncia musicoterapéutica os sujeitos manifestaram algumas reac6es diferentes: sair
de seus quartos; se aproximarem da experiéncia musical; levantarem de suas camas;
cantarem cancoes; expressoes faciais de alegria; tocarem nos instrumentos; ajudarem na
construcdo de cartazes e decoracdo do espago. Percebemos que puderam expressar
atitudes de vitalidade e criatividade, entrando em contato com o proprio corpo e
interagindo entre si. A experiéncia musical

Araujo CDM, Freitas PRMB, Nascimento SR. Diluindo as paredes do dcio e do auto-isolamento numa casa de acolhida

cidada com sujeitos em situacdo de rua: a musicoterapia como mobilizadora de (re)ligacdes positivas. Rev. Cient. Esc.
Estadual Sadde Puablica Goias "Candido Santiago". 2019;5(1)Sup1:1.
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musicoterapéutica compartilhada favoreceu o emergir da cooperacdo na construcdo dos
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enfeites e cartazes e na ressignificagcdo do espaco do refeitdrio. Afirma quando as pessoas
representam elementos de apreciacdo de realismo, tornam-se mais receptivas as
mudancas, podendo escolher novas opcdes de resolugdo de problemas. Conclusédo: As
atividades com mausica, numa perspectiva musicoterapéutica preventiva e psicossocial,
foram bem recebidas pelos participantes, permitindo dar voz aos sentimentos que estavam
calados, liberando-os, e favorecendo a ampliacdo de atitudes volitivas positivas, bem
como de relatos verbais de satisfacdo e bem estar até a presenca de expressoes artisticas
junto as criangas presentes, imersas em uma grande forca de vontade a criatividade.
Palavras-chave: Musicoterapia social; Saude mental; Casa de acolhida cidadé;
Moradores em situacdo de rua.

Araujo CDM, Freitas PRMB, Nascimento SR. Diluindo as paredes do dcio e do auto-isolamento numa casa de acolhida
cidada com sujeitos em situacdo de rua: a musicoterapia como mobilizadora de (re)ligacdes positivas. Rev. Cient. Esc.
Estadual Sadde Puablica Goias "Candido Santiago". 2019;5(1)Sup1:1.
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SER MULHER E SER DEPENDENTE DE DROGAS: UM CASO CLINICO
SOBRE A DOR E O NAO PODER DIZER A ESCUTA AFETUOSA

SILVA, Arliete Carneiro

RESUMO

Ser mulher ainda é ter que se calar. Ser dependente de drogas - adicto, é aquele que nao
diz. Assim, ser mulher e adicta é ser duplamente emudecida. O caso clinico Lia, relata a
trajetoria de uma mulher que grita no corpo sua dor dilacerante que se expressa no sintoma
droga. Sabe-se que mulheres sdo mais vulneraveis a droga e ao sofrimento mental. O que
é calado o corpo dendincia. E justamente nesta fronteira entre o que ndo se diz e o que é
dito através do sintoma que situa os cuidados afetuosos, 0s quais propiciam o resgate de
uma vida. Lia enfim pode ser gente, pode ser mulher.

Palavras-chave: Mulher; Dependéncia; Drogas; Cuidados.

Silva AC. Ser mulher e ser dependente de drogas: um caso clinico sobre a dor e 0 ndo poder dizer a escuta afetuosa.
Rev. Cient. Esc. Estadual Saude Publica Goias "Candido Santiago”. 2018;4(1)Supl:2.



YRESAP

Nevista CGiantifica da Escole B
Sadde de Gold

w"‘ '3° EncontrO
OIANO DE
NM Upe MEnTAL
PROBLEMAS ENCONTRADOS EM UM CAPS — REGIAO METROPOLITANA
DE GOIANIA: RELATO DE EXPERIENCIA

5

SILVA, Michel Marcelino
NUNES, Natalia Juliana Gongalves
RIBEIRO, Ronaldo Guedes
BALBINO, Thaynara Micaelly

RESUMO

Introduc&o: A partir da reforma psiquiétrica brasileira ao final da década de 1970, foram
geradas mudancas no modo de cuidar e olhar para o individuo em sofrimento psiquico.
Logo ap0s esta perspectiva, foi idealizada a rede de atencdo a satide mental composta pelo
CAPS (Centro de Atencdo Psicossocial), que através de acOes estratégicas, tem em sua
proposta principal, proporcionar autonomia, ja que promove a unido dos recursos
existentes em varias redes: juridica, socio sanitaria, social e educacional, dentre outras,
sendo a sua funcdo, atuar como espaco intermediario, entre o nivel bésico e o hospital
psiquiatrico. Materiais e métodos: Este estudo adotou como caminho tedérico-
metodoldgico descritivo e analitico, realizado em uma regido metropolitana de Goiania,
sobre os problemas enfrentados na atuacdo do profissional de enfermagem no campo
empirico do CAPS, com uma abordagem qualitativa, frente aos problemas, pensando nas
praticas das rotinas do processo de trabalho do proprio CAPS. Utilizou-se como
instrumento de coleta de dados a experiéncia vivida por graduandos do curso de
Enfermagem em campo de estagio, bem como as discussdes e toda a percepcéo geradas
nesse periodo, auxiliados pela professora do campo. A anélise final surgiu da articulagédo
entre os dados coletados e o referencial tedrico de base respondendo os objetivos como
descrever os principais problemas encontrados em um CAPS da regido metropolitana de
Goiania, que interferem diretamente na qualidade do atendimento aos usuarios.
Resultados: Necessita-se avaliar constantemente 0s objetivos propostos para verificar se
estdo socialmente definidos e se estdo de acordo com aspiracdes e expectativas dos
profissionais da area e dos usuarios. A equipe multiprofissional do CAPS pode ser
composta por profissionais de nivel superior com diferentes formagdes como,
enfermeiros, médicos, psicologos, assistentes sociais, terapeutas ocupacionais,

pedagogos e outros, podem compor a equipe multiprofissional

Silva MM, Nunes NJG, Ribeiro RG, Balbino TM. Problemas encontrados em um CAPS — regido metropolitana de
Goiania: relato de experiéncia. Rev. Cient. Esc. Estadual Salde Publica Goias "Candido Santiago”. 2019;5(1)Sup1:3.
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do CAPS. O enfermeiro atua nos CAPS em grupos terapéuticos, oficinas e reunides de
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equipe, havendo dinamica grupal por meio da expressdo de suas ideias com outros
profissionais. A atuagdo do enfermeiro no CAPS difere-se do modelo hospitalar onde néo
ha a hierarquizacédo vertical. Uma das abordagens utilizadas para todos os profissionais
sdo as reunides para que haja escuta e troca de opinides pela equipe. Concluséo: Foi
percebido problemas nas interagdes entre a equipe devido a sua atencdo voltada apenas
para suas especificidades de forma isolada apenas atentando-se ao cumprimento de suas
tarefas. Muitos enfermeiros ndo se sentem preparados para atuar na enfermagem
psiquiatrica e salde mental, o que interfere na insercdo de novas técnicas nos cuidados
com usuarios do CAPS, podendo ocasionar prejuizos em sua confianca e na capacidade
de suas intervencGes auxiliarem no tratamento dos usuarios, bem como o espago entre 0s
profissionais da equipe técnica.

Palavras-chave: Centro de Atencdo Psicossocial, sade mental, enfermagem.

Silva MM, Nunes NJG, Ribeiro RG, Balbino TM. Problemas encontrados em um CAPS — regido metropolitana de
Goiania: relato de experiéncia. Rev. Cient. Esc. Estadual Salde Publica Goias "Candido Santiago”. 2019;5(1)Sup1:3.
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PROBLEMAS EMOCIONAIS E COMPORTAMENTAIS EM FILHOS DE
ALCOOLISTAS E AS ESTRATEGIAS DE PREVENCAO E PROMOGCAO DE

SAUDE
FARINHA, Marciana G.
BRAGA, Tatiana Benevides Magalhdes
PILLON, SandraCristina
SANTOS, Manuel Antonio
RESUMO

Introducdo: O uso problematico do alcool é considerado grave problema de saude
publica, com repercussdes que afetam a vida do individuo, seus familiares e a sociedade.
Objetivo: Este estudo teorico-reflexivo tem por objetivo refletir sobre as principais
dificuldades enfrentadas por criancas e adolescentes filhos de alcoolistas, assim como
discutir agdes de promocao e prevencao de salde voltadas a essa popula¢do. Uma das
consequéncias adversas que tém recebido crescente atencdo nesse campo sdo os efeitos
negativos desencadeados pela exposicao reiterada dos filhos a situacdes de negligéncia,
abandono, violéncia fisica, psicoldgica, moral e sexual. Os problemas emocionais e
comportamentais decorrentes da exposic¢ao cronica aos agravos provocados por pais que
fazem uso problematico de alcool e/ou outras drogas sdo considerados um fator de risco
psicossocial ao desenvolvimento saudavel. Método: Estudo tedrico reflexivo, de
perspectiva hermenéutica fenomenoldgica. Realizado por meio de revisdo de literatura
narrativa. Resultados: Constatamos que ha mdltiplos aspectos que influenciam a
dindmica familiar quando um dos pais faz uso problematico do alcool, incluindo relages
disfuncionais, negligéncia do papel parental e suas consequéncias emocionais, ambientais
e sociais. Conhecer as vulnerabilidades e fortalezas da personalidade dos filhos expostos
a essa situacdo permite direcionar acdes preventivas e politicas de saude publica
condizentes com suas necessidades desenvolvimentais. Consideragdes finais: Nesse
sentido, o cuidado em relacdo aos filhos deve ser direcionado a atenuar 0s riscos
decorrentes da exposicao aos eventos estressores desencadeados pelo abuso de alcool e/ou
outras drogas pelos pais, com vistas a romper o ciclo de transmissdo familiar dos
comportamentos desadaptativos. Refletir sobre o consumo abusivo e/ou problemaético de
alcool leva a pensar na urgéncia

Farinha MG, Braga TBM, Pillon SC; Santos MA. Problemas emocionais e comportamentais em filhos de alcoolistas e

as estratégias de prevencao e promocdo de saide. Rev. Cient. Esc. Estadual Satde Publica Goias "Candido Santiago”.
2019;5(1)Supl:4.



RESAP, d‘:f? Excoxtro
— ] JOIANO DE
e 0pE MENTAL

8

de criar agdes preventivas e de promocéo de saude sustentaveis, que protejam as criancas
e adolescentes do uso nocivo, que segundo a literatura tem se iniciado cada vez mais
precocemente.

Palavras-chave: Criancas e adolescentes; filhos de alcoolistas; Fatores de risco;

Prevencao do abuso de drogas; Relacdes familiares;

Farinha MG, Braga TBM, Pillon SC; Santos MA. Problemas emocionais e comportamentais em filhos de alcoolistas e
as estratégias de prevencao e promocdo de saide. Rev. Cient. Esc. Estadual Satde Publica Goias "Candido Santiago”.
2019;5(1)Supl:4.
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PREVENCAO E PROMOCAO DE SAUDE: RODAS DE CONVERSA COM
UNIVERSITARIOS

FARINHA, Marciana G.
STEFANINI, Jaqueline Rodrigues
SILVA, Débora Gées

CENTURION, Neftali Beatriz
BRAGA, Tatiana Benevides Magalhées

RESUMO

Introducdo: Pensar prevencdo e promocdo de salide mental no contexto universitario
exige considerar aspectos da rotina desses estudantes, com a agenda cheia de
compromissos académicos e um periodo marcado por mudancas, desafios e dificuldades
inerentes a esse momento. Percebemos que um comportamento que se acentua com a
entrada na universidade € o consumo de alcool e outras substancias psicoativas. Esse
consumo pode ser visto como um recurso dos estudantes para lidarem com seus
problemas, tensBes e angustias, além de estar relacionado a diversdo e/ou facilitar a
inclusdo do estudante no grupo de universitarios. Objetivo: promover salide mental a
partir de rodas de conversa com universitarios. Método: Estudo qualitativo de perspectiva
hermenéutico fenomenoldgica. Realizado por meio da analise do registro de
acompanhamento do processo de um grupo de discusséo sobre promogao e prevencao de
salde mental, composto por 7 jovens de diferentes cursos universitarios. Foram
analisados 7 encontros, realizados semanalmente, com uma hora e meia cada. Os grupos
foram organizados no formato de rodas de conversa, com a finalidade de promover
espacos de dialogo e reflexdo entre os jovens universitarios, de maneira que todos se
sentissem a vontade para falar e debater suas ideias. No inicio de cada encontro foi
realizada uma dindmica de aquecimento, o desenvolvimento da atividade sobre o foco de
interesse do estudo e uma sintese do que foi trabalhado naquele dia para o fechamento do
encontro grupal. Resultados: Os temas construidos com os participantes foram:
expectativas, estressores, relacbes interpessoais, habilidades, potencialidades,
comunicagdo, preconceitos e autoestima. A partir desses temas as estratégias para
promocdo de salde mental dos universitarios, enfatizaram o autoconhecimento dos

envolvidos, explanacdo de recursos individuais que possuiam, fortalecimento das

Farinha MG, Stefanini JR, Silva DGS, Centurion NB, Braga TBM. Prevencdo e promogao de sadde: rodas de
conversa com universitarios. Rev. Cient. Esc. Estadual Satde Pablica Goias "Candido Santiago™. 2019;5(1)Supl:5.



‘ )RISESNSZ::&MS \‘«"_" ° Excontro
Nevista CimntiBica di Escoli £ ‘ , OIANO DE
et q UoE MEnTaL

¢

relagdes, desenvolvimento de habilidades para relacionamentos saudaveis, visando a
reflexdo critica desses jovens para que eles saibam lidar com suas dificuldades. No
decorrer dos encontros percebeu-se que os participantes menos falantes passaram a
participar mais e interagir melhor, mostrando suas habilidades ao longo das atividades.
Consideracoes finais: Os encontros possibilitaram um espaco de troca de experiéncias,
com dialogo reflexivo entre os universitarios que oportunizou acolhimento,
conscientizacdo de dificuldades que ndo eram individuais e puderam ser partilhadas
favorecendo novas significacdes para suas vivéncias Nos encontros dos grupos foram
propostas reflexdes e experimentacdes, construindo novas e potentes formas de cuidados
consigo e com o outro.

Palavras-Chave: universitarios, promocdo de salde, pesquisa interventiva

Farinha MG, Stefanini JR, Silva DGS, Centurion NB, Braga TBM. Prevencdo e promogao de sadde: rodas de
conversa com universitarios. Rev. Cient. Esc. Estadual Satde Pablica Goias "Candido Santiago™. 2019;5(1)Supl:5.
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CAPS PARA O TRABALHO INTERPROFISSIONAL EM SAUDE MENTAL
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SOARES, Juliana Paula Balestra

RESUMO

Introducdo: No ambito da salde, o trabalho interprofissional é reconhecido nacional e
internacionalmente pelo seu potencial para melhoria da pratica profissional e qualidade
do atendimento. Este conceito é polissémico e possui diversas denominagGes com
definigdes que se aproximam. D’ Amour afirma que o conceito de interprofissionalidade
contribui para a compreensdo do Ensino Interprofissional (EIP) e Pratica interprofissional
(PIP), definindo-a como o desenvolvimento de pratica coesa entre profissionais de
diferentes areas com o objetivo de oferecer uma resposta integrada para resolver as
necessidades do cliente familia ou populacdo. Nesse sentido, o trabalho em equipe esta
diretamente relacionado com a integralidade e qualidade do atendimento nos servi¢cos
publicos de saude, mas ainda persiste na formacdo o ensino sem integracdo entre
disciplinas e cursos. As politicas publicas de atencdo em salude mental exigem que 0s
profissionais de salde possuam competéncias para atuar na perspectiva desse modelo,
apesar das limitaces relacionadas a formacdo. Material e método: Esse estudo € um dos
recortes da dissertacdo de Mestrado Profissional de Ensino em Saude da Faculdade de
Medicina da Universidade Federal de Goias intitulada: Competéncia dos profissionais de
saude mental que atuam em CAPS (Centro de Atencdo Psicossocial) na cidade de
Goiania-GO. Esse trabalho é qualitativo descritivo e foi realizado para identificar a
percepcdo de profissionais de salde que atuam nos Centros de Atencdo Psicossocial
(CAPS) sobre competéncia em satde mental. Os dados foram coletados por meio de dois
grupos focais (com 08 profissionais de saude em cada grupo) Dentre eles:
musicoterapeuta, terapeuta ocupacional, professor de educacdo fisica, farmacéutico,
assistente social, psicologo, arteterapeuta. A andlise de dados foi interpretativa.
Resultados: Na analise foram identificadas duas categorias: Institucionalizacdo do
trabalho interprofissional nos CAPS e Trabalho em equipe. E esses resultados apontaram
que a pratica colaborativa necessita ser ancorada em politicas publicas que incentivem a

EIP e o trabalho em equipe. Em todos 0s casos

Soares, JPB. Para além das competéncias individuais: contribui¢cdes dos CAPS para o trabalho interprofissional em
salide mental. Rev. Cient. Esc. Estadual Saude Publica Goias "Céandido Santiago”. 2019;5(1)Sup1:6.
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estudados foram identificados beneficios dessas praticas tanto para usuarios
(resolutividade, confianga na equipe de salde), como para os profissionais de salde
(melhoria da relagcdo e comunicacdo entre os membros da equipe, reconhecimento do
potencial do trabalho em equipe). Concluséo: Este estudo que o trabalho interprofissional
em saude mental tem contribuido para o estabelecimento de vinculo entre os profissionais
de salde e com os usudrios, da mesma forma que tem potencial para a melhoria da
qualidade do atendimento.
Palavras chave: Trabalho Interprofissional, Competéncia Profissional, Centros de

Atencdo Psicossocial

Soares, JPB. Para além das competéncias individuais: contribui¢cdes dos CAPS para o trabalho interprofissional em
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A SAUDE MENTAL COLETIVA EM UM CURSO DE GRADUACAO EM
MEDICINA - O CUIDADO INTEGRAL COMO EIXO NO ENSINO-
APRENDIZAGEM

CARNEIRO, Larissa Arbués
MENDONCA, Mauro Elias

NUNES, Fernanda Costa

ROCHA, Mariane de Souza Benjamin

RESUMO

Introducdo: As mudancas no ensino de graduagdo dos profissionais de saude para o
campo da saude mental tém sido lentas. Nos cursos coexistem, ainda, o modelo
psicossocial e o modelo biomédico, de forma que pouco se integram e com énfase na
psicopatologia e semiologia dos transtornos mentais. Embora cada disciplina tenha sua
contribuicdo, sabe-se que no contexto da saude mental a principal ferramenta de cuidado
é a tecnologia leve (relacional). Os estudantes do 4° ano de medicina da Universidade
Federal de Goiads, no submoédulo de Saiude Mental Coletiva, sdo apresentados a
perspectiva histdrica do processo salide-doenca mental e da Reforma Psiquiatrica, a rede
de atencdo psicossocial, reducdo de danos no cuidado em alcool e outras drogas, clinica
ampliada, entre outros. Além de bases teoricas, neste submaédulo, sdo realizadas visitas
técnicas a unidades da rede de atencdo psicossocial e apresentadas ferramentas para o
cuidado em satde mental integral, entre eles, o projeto terapéutico singular. As aulas sdo
intercaladas com encontros que se propdem a promover 0 autoconhecimento e
autocuidado dos estudantes, com foco na sua prépria saude mental. No sentido de
colaborar com a perspectiva integral em saude, e para a ampliacdo do raciocinio clinico
entre os estudantes, também sdo apresentados a eles outras racionalidades médicas, a
partir da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares e as praticas a elas
vinculadas, como a medicina ayurvédica, acupuntura, roda de terapia comunitaria, entre
outras. A avaliacdo do submaddulo pelos estudantes é positiva. E comum referirem que é
a primeira vez no curso gque entram em contato com a rede de atencdo psicossocial e com
estratégias de aprendizado sobre o cuidado em saude mental que passam pela
autorreflexdo, empatia, cuidado de si. Reconhecem que ndo ha saide sem saude mental,
que o individuo deve ser acolhido em

Carneiro LA, Mendongca ME, Nunes FC, Rocha MSB. A saide mental coletiva em um curso de graduagdo em medicina-

o cuidado integral como eixo no ensino-aprendizagem. Rev. Cient. Esc. Estadual Salude Publica Goias "Candido
Santiago". 2019;5(1)Supl:7.
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sua integralidade, em suas diferentes necessidades e compreendido no contexto das
diversas determinacgdes sociais do processo saude-doenca.
Palavras-chave: Satude Mental, Cuidado Integral, Ensino na Saude

1

Carneiro LA, Mendongca ME, Nunes FC, Rocha MSB. A saide mental coletiva em um curso de graduagdo em medicina-
o cuidado integral como eixo no ensino-aprendizagem. Rev. Cient. Esc. Estadual Salude Publica Goias "Candido

Santiago". 2019;5(1)Sup1:7.



IRESAP

Nevista CGiantifica da Escole B
Sacde de Golds

‘ 3° EncontrO
OIANO DE

oo MENTAL

1t

O TRABALHO DO PROFISSIONAL DE EDUCACAO FISICA NO CAPS
INFANTIL AGUA VIVA

SANTOS, Weverton Alves
FURTADO, Roberto Pereira

RESUMO

Introducédo: Para compreender as potencialidades do trabalho da Educacdo Fisica no
contexto das politicas publicas de satde, em especial na saude mental, se torna importante
conhecer como os profissionais de Educacdo Fisica desenvolvem seu trabalho em
instituicOes especificas para este fim. Uma dessas instituicbes é o Centro de Atencdo
Psicossocial (CAPS) que ¢ um “dispositivo de politica publica, desenvolvido pelo
Ministério da Satde que tem como objetivo oferecer o tratamento para pessoas que sofrem
de transtornos mentais” (BRASIL, 2004, p. 13). O objetivo desta pesquisa foi
compreender as caracteristicas do trabalho dos profissionais de Educacao Fisica no CAPS
infantil dgua viva, refletindo a respeito dos desafios que a Educacdo Fisica tem neste
campo de atuacdo. Materiais e Métodos: Esta pesquisa se caracteriza como um estudo
de caso. A analise dos dados foi desenvolvida pela técnica de analise de conteddo, como
descreve Minayo (2015). As observacdes dos profissionais de Educa¢do Fisica no CAPS
agua viva ocorreram em uma semana, entre os dias 19 e 23 de maio de 2014, sendo
preenchido ao todo, 17 roteiro de observagBes. Realizamos também, entrevistas
individualmente com cada um dos trés profissionais de Educacio Fisica do CAPS Agua
Viva. Resultados: Esta pesquisa levantou apontamentos acerca do trabalho realizado pela
Educagéo Fisica no CAPS Agua Viva, analisando o processo de intervencao, suas praticas
e os desafios de atuacdo deste profissional no campo da saiude mental, em especial no
CAPS infantil. Foi possivel verificar inicialmente uma Educagéo Fisica ndo tdo integrada
ao processo de trabalho e objetivos que se d&o dentro de um CAPS, mas com o caminhar
dos anos, os profissionais mostraram seus valores e comegaram a questionar a equipe
sobre suas praticas em um movimento de autoafirmagdo dentro da equipe. Identificamos
ainda que as propostas de intervengdes com praticas corporais tém-se dividido entre
intervengdes sistematizadas e ndo sistematizadas, ambas com contribuicdes significativas

aos usuarios. Concluséao:

Santos WA, Furtado RP. O trabalho do profissional de educacéo fisica no CAPS infantil Agua Viva. Rev. Cient. Esc.
Estadual Saude Publica Goias "Candido Santiago". 2019;5(1)Sup1:8.
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portanto, os profissionais de Educacdo Fisica, se demonstram capazes de realizar um
conjunto de préticas corporais que é importante para os usuarios do CAPS Agua Viva.
Todo esse movimento levou a legitimacdo dos profissionais de Educacdo Fisica e 0s
aproximaram dos principios fundamentais da reforma psiquiatrica como a organizacao da
atencdo a salde mental, intersetorial, reabilitacdo psicossocial, promocdo da cidadania
dos usuérios e construcdo da autonomia possivel de usuérios e familiares.

Palavras-chave: Educacdo Fisica; CAPSI; Saude Mental.
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MORAIS, Elaine Martins

RESUMO

Introducdo: O SUS tem atuado de forma multidisciplinar objetivando a construcdo de
estratégia eficaz de enfrentamento da satde de qualidade, tendo como a porta de entrada
o trabalho na atencéo basica. Que se da de forma longitudinal, esse tratamento que comeca
na atencao basica pode se estender a outros niveis de atencdo, como, a secundaria e a
terciaria. Ou seja, é o cuidado a satde das pessoas ao longo do tempo, independente se 0
usuario esta com alguma doenca ou se ele esta iniciando esse processo de adoecimento e
na busca de resistir as férmulas magicas de cura, a simplificacdo e resolutividade do
problema. Assim sendo, a portaria n°2. 488 de 21 de outubro de 2011 aprova a Politica
Nacional de Atencdo Basica, estabelecendo a revisdo de diretrizes e normas para a
organizacao da atencdo basica, para a Estratégia Satde da Familia (ESF) e o Programa de
Agentes Comunitarios de Saude (PACS). O Ministério da Saude relata que a atencdo
basica caracteriza-se “por um conjunto de agdes de saude, no ambito individual e coletivo,
que abrange a promogdo e a protecao da saude, a prevencao de agravos, o diagnostico, o
tratamento, a reabilitacdo, a reducdo de danos e a manuten¢do da salde com o objetivo
de desenvolver uma atencdo integral que impacte na situacdo de salde, autonomia das
pessoas e nos determinantes e condicionantes de saide das coletividades”. Nesta
perspectiva uma das estratégias apontadas pelas politicas publicas € a proposicdo da
articulacédo entre os servicos de atengdo basica e os de saude mental, com a finalidade de
potencializar as agdes de cuidado. Pois nesses dois espa¢os agrupam-se principios como
o atendimento multiprofissional, o oficio do cuidar, a integralidade, o vinculo, a escuta e
a probabilidade de construcdo de redes, em um desempenho interinstitucional, assim
sendo, 0 ministério da saude estabelece o apoio matricial. Tendo em vista que o apoio
matricial ou matriciamento consiste num arranjo organizacional no qual uma equipe que
detém maior habilidade e conhecimento em determinadas areas ira dispensar esse suporte
e auxilio especializado a outra equipe. Propiciando um suporte técnico e pedagdgico as

equipes de referéncia na qual
Morais EM, O NASF como instrumento de expansao de praticas afetuosas e cuidado na saide mental. Rev. Cient.
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de Apoio a Saude da Familia (Nasfs) foram criados com o objetivo de expandir a
abrangéncia e a finalidade das acGes da Atencdo Bésica, bem como sua resolutividade,
visto que tem funcdo estratégica de apoiar e contribuir com uma rede de cuidado mais
efetiva. Desta maneira o (NASF) vém se aproximando do territorio e trabalhando em
conjunto com 0s seus recursos da atencdo béasica cada vez mais a fim de superar 0s
desafios e as dificuldades encontradas no cotidiano da atencdo bésica de salde. Pode-se
entdo, dizer que o trabalho em salide mental na atencéo basica é bastante estratégico pela
facilidade de acesso das equipes aos USUArios € vice versa; por essas caracteristicas se
torna comum que os profissionais se deparam a todo 0 momento com pacientes em
situacdes de sofrimento psiquico. Objetivo: Demonstrar a atuacdo do Nasf na atengdo
bésica como recurso estratégico para a promocao e prevencdo de saude mental e de
cuidados psicologico. Método: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado pela
equipe do Nasf, no ano 2018 no periodo de 6 meses com intuito de proporcionar novas
visdes sobre uma realidade j& conhecida. De acordo com, possuem como objetivo a
descricdo das caracteristicas de uma populacdo, fenbmeno ou de uma experiéncia.
Pesquisas deste tipo sdo as que se propdem estudar o nivel de atendimento dos 6rgaos
publicos de uma comunidade, as condi¢des de habitacdo de seus habitantes, o indice de
que se registra etc. A grande colaboragdo € propiciar novas visdes sobre uma realidade
percebida/estudada. O critério de inclusdo ocorreu por procura espontanea e
encaminhamento pela atencdo bésica. Resultados: Os resultados mostram que o campo
de atuacdo do NASFS na atencdo bésica tem muita potencialidade para desenvolver um
trabalho de préticas de cuidado, prevencao e expansdo de salde mental, entretanto nota-
se uma caréncia de estruturacdo de suporte e de matriciamento mais efetivo. Conclusao:
Espera-se que este seja uma contribui¢do para o cuidado em satde mental no NASF e na
atencdo bésica, podendo fomentar, sensibilizar e conscientizar docentes, profissionais e
graduandos de saude sobre a importancia da articulagdo desses dois campos,
potencializando uma acéo transformadora das praticas e dos saberes, em beneficio a
pessoa que possui também sofrimento psiquico. Pois ainda tende, na pratica, a reproduzir
0 modelo biomédico predominante, sendo necesséarios esforcos continuos e sistémicos
para reformular/fazer esse tipo de pratica e de saber.

Morais EM, O NASF como instrumento de expansao de praticas afetuosas e cuidado na saide mental. Rev. Cient.
Esc. Estadual Satde Publica Goias "Candido Santiago". 2019;5(1)Sup1:9.
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RODA DE CONVERSA SOBRE VIOLENCIA CONTRA MULHERES:
PROMOCAO DA SAUDE MENTAL NA COMUNIDADE

SANTOS, Cristina Vianna Moreirados
IRINEU, Bruna Andrade

RESUMO

O Nucleo de Estudos, Pesquisas e Extensdo em Sexualidade, Corporalidades e Direitos
da Universidade Federal do Tocantins — UFT, Campus de Miracema, articula acGes de
formacdo profissional com especial atencdo para género, sexualidade, raga/etnia,
interseccionalidades e direitos humanos. O debate promovido pelo Nucleo a partir das
linhas de pesquisa sobre politicas publicas, saide mental e violéncia constitui uma agenda
de acOes e préaticas educativas que fomentam a reflexdo critica feminista na formacéao
interdisciplinar e multiprofissional. Introdugdo: O Nucleo vem desenvolvendo desde
2015, o Programa de Extensdo de Assessoria em Género e Diversidade. O programa tem
articulado acGes que envolvem reunides, cursos de formacdo, elaboracdo de material
pedagdgico e realizacdo de rodas de conversa com a comunidade académica e a
comunidade em geral. Material e método: A roda de conversa é um recurso de
intervencéo que permite dialogar sobre temas variados, sendo conduzido por mediadoras
que tem a tarefa de garantir vez e voz a todas as/os participantes, permitindo a construcao
de um espaco para troca de experiéncias e de reflexdes. A roda é uma metodologia de
trabalho com grupos que promove um encontro dialdgico e possibilita a produzir e
ressignificar sentidos sobre as experiéncias de participantes. Resultados: Em maio de
2018, foi promovida uma roda de conversa no Campus de Miracema sobre violéncia
contra mulheres com foco no assassinato de uma estudante do Curso de Servico Social
que abalou muito negativamente toda cidade. Organizada pelo Ndcleo e por estudantes
do curso de Servigo Social, do movimento estudantil e do movimento feminista, a
proposta da roda de conversa foi prestar uma homenagem a vitima quatro meses ap6s seu
assassinato, e se tornar um espacgo de partilha sobre o luto precoce nas vidas das/dos

sobreviventes deste feminicidio. A roda

Santos CVM, Irineu BAI. Roda de conversa sobre violéncia contra mulheres: promocéo da saude mental na
comunidade. Rev. Cient. Esc. Estadual Salde Publica Goias "Candido Santiago". 2019;5(1)Sup1:10.
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contou com a presenca de 20 participantes, entre homens e mulheres, estudantes,

21

servidores e professores da universidade, pessoas e profissionais da comunidade. Os
temas giraram em torno do luto e da dor da perda, da violéncia que a estudante sofreu
durante o casamento que culminou em seu assassinato, das partilhas cotidianas na
convivéncia de parentes e amigas/os com a estudante, sobre a carta de suicidio deixada
pelo ex-marido e seu impacto negativo na saude mental da comunidade. Concluséo:
Conduzida como uma prética afetiva e comprometida com o cuidado em saide mental,
esta roda de conversa permitiu o partilhar de experiéncias coletivas e a ressignificacéo
dos processos de perda e luto. Como atividade final, foi sugerido que cada um/a deixasse
uma mensagem escrita para a estudante. Uma nova carta foi sendo gerada na roda de
conversa sobre sua histdria de luta, a partir das boas lembrancas de amizade, alegria, forca
e amor espalhados ao longo de sua vida, visando manter viva sua historia e preservar sua
memoria na comunidade.

Palavras-chave: Violéncia contra a mulher; Violéncia contra parceira intima; Saude

mental.

Santos CVM, Irineu BAI. Roda de conversa sobre violéncia contra mulheres: promocéo da saude mental na
comunidade. Rev. Cient. Esc. Estadual Salde Publica Goias "Candido Santiago". 2019;5(1)Sup1:10.
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2:

SANTOS, Cristina Vianna Moreira dos

RESUMO

O ciclo de debates sobre “Sofrimento Psiquico” proposto pelo Curso de Psicologia da
Universidade Federal do Tocantins — UFT no Campus de Miracema ocorreu em dezembro
de 2017 e pretendeu fomentar um didlogo com estudantes sobre assuntos ligados a salde
mental que tem sido preocupacdo mais recente e cotidiana da comunidade académica.
Introducao: Fatores de risco que expdem ao adoecimento como comportamento suicida,
condicdes de desamparo, conflitos familiares, escassos recursos materiais e emocionais,
processos de migracéo e excluséo, dificuldades de permanéncia na universidade, estéo
presentes nas vidas de académicas/os e vém somando-se as questdes politicas e sociais da
conjuntura brasileira atual, exercendo grave pressdo sobre a salde mental de
universitarias/os. “Sobreviver ao Suicidio” foi o tema do ciclo de debates conduzido pela
presente autora que promoveu a construcdo de um dialogo sobre o suicidio como uma
questdo de salde coletiva e satude mental, levando em conta a presenca de fatores de risco
e protecdo na vida de cada pessoa, e discutindo os aspectos psicologicos e psicossociais
presentes no comportamento suicida. Material e método: Voltado para a comunidade
académica e a comunidade em geral, 0 encontro teve por objetivo orientar e acolher
duvidas acerca do tema, levando em conta a identificagdo de casos, a busca por ajuda
profissional e a necessidade de fortalecimento de uma rede de apoio institucional e de
salde mental no municipio. O publico contou com aproximadamente 100 pessoas e foi
composto de pessoas dos diversos Campus da UFT, estudantes, técnicas dos ndcleos de
assisténcia estudantil, professoras/es, representantes da reitoria, comunidade externa,
profissionais da saude e de educacdo. Resultados: O suicidio pode ser debatido sob
diversos aspectos e a escolha inicial para este encontro foi aborda-lo do ponto de vista da
sua dor emocional. A dor emocional de um suicidio tem um impacto muito significativo
para quem faz uma tentativa e para quem fica, sobrevivente de um suicidio. Ser
sobrevivente refere-se ao processo de perda de alguém por suicidio, o que requer atencao

especial. Apoiar pessoas

Santos, CVM. Sofrimento psiquico e risco de suicidio: didlogo universitario na prevencdo e promocéo da satde
mental Rev. Cient. Esc. Estadual Satde PUblica Goias "Candido Santiago". 2019;5(1)Sup1:11.
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com ideagdo suicida, que fizeram tentativas e sobreviventes do suicidio exige uma

2:

reflexdo sobre préaticas afetuosas no cuidado em satde mental. Neste encontro também
foram destacadas estratégias de prevencao do risco, considerando a presenca de fatores
de protecdo, intervindo de modo responsavel na identificagio de casos, no
encaminhamento aos servigos especializados, no manejo e no acompanhamento do
tratamento dos sobreviventes as tentativas e aos familiares e amigos que passam por um
luto inesperado. Conclusdo: Os depoimentos e trocas partilhadas permitiram dar voz a
todas/os que estiveram presentes contribuindo para a conversacdo, identificar diversas
demandas, bem como a necessidade de pensar a¢des articuladas em uma rede de protecao,
fortalecendo estratégias voltadas para a prevencao do risco e a promogao da saude mental.

Palavras-chave: Suicidio; Tentativa de suicidio; Salide mental

Santos, CVM. Sofrimento psiquico e risco de suicidio: didlogo universitario na prevencdo e promocéo da satde
mental Rev. Cient. Esc. Estadual Satde PUblica Goias "Candido Santiago". 2019;5(1)Sup1:11.
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FORMAQAO PERMANENTE EM SAUDE: EDUCADORES SOCIAIS EM UMA
CASA DE ACOLHIMENTO
PINTO, Rémulo Fabriciano Gonzaga

GALVAO, Marcus Vinicius Alves
CUNHA, Sheila Alves

RESUMO

Este trabalho tem como finalidade apresentar um relato de experiéncias formativas na
Unidade de Acolhimento Transitorio Infantil (UATI) na cidade de Goiania no estado de
Goias. Nessa perspectiva a Unidade de Acolhimento Transitorio Infanto-Juvenil (UATI),
esta que compBe a rede de Atencdo Psicossocial de Goiania e, portanto, tem como
orientacdo tedrico-metodoldgica o atual modelo psicossocial vigente como orientacao
nacional para as praticas em salde mental e tratamento de dependéncias de drogas. O
termo Educacdo Permanente em Salde surgiu em 1955 na Franca e foi oficializado anos
depois pela UNESCO que é compreendido como a qualificacdo do fator humano ou
educacdo continuada pela Organizacdo Pan-americana de Salde. Este relato é fruto da
experiéncia de trés profissionais envolvidos na formagéo de sete Educadoras Sociais da
unidade e teve como proposito construir um espaco de educacédo para o exercicio imediato
da profisséo de educador social na UATI e, construir posteriormente um processo de
educacdo permanente. Trata-se de um estudo qualitativo do tipo descritivo em forma do
relato de vivéncia, os dados foram coletados durante 4 semanas. Concluimos ressaltando
a importancia da Educagdo Permanente em salde mental e que a partir desta pudemos
construir conceitos e condigdes de atendimento e escuta dos jovens que moram na UATI
possibilitando transformacGes nas agdes de gestdo e cuidado em salde.

Palavras-chave: Saude mental; Formacdo permanente em saude; Unidade de

Acolhimento Transitorio; Educador social.

Pinto RFG, Galvao MVA, Cunha AS. Formagédo permanente em satde: educadores sociais em uma casa de
acolhimento. Rev. Cient. Esc. Estadual Saude Publica Goias "Candido Santiago”. 2019;5(1)Sup1:12.
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A FIGURA DO INTERPRETE DE LIBRAS NO CENTRO DE ATENCAO
PSICOSSOCIAL: RELATO DE VIVENCIA

GALVAO, Marcus Vinicius Alves

RESUMO

Acessibilidade é uma das politicas publicas criadas com o intuito de minimizar as
barreiras para as pessoas com alguma deficiéncia. No caso do sujeito surdo, os obstaculos
sdo comunicacionais e de acesso as informacdes, que através do Tradutor Intérprete da
Lingua de Sinais (TILS) sdo superados. De acordo com a Lei Federal n° 10.436/02, em
seu Art. 3° “As institui¢des publicas e empresas concessionarias de servigos publicos de
assisténcia a saude devem garantir atendimento e tratamento adequado aos portadores de
deficiéncia auditiva, de acordo com as normas legais em vigor”. Nessa perspectiva a
comunicagdo com os surdos surge como um desafio aos profissionais que lhes prestam
assisténcia a salde, seja devido o desconhecimento da lingua ou pela auséncia do
profissional no servico. Chaveiro salienta que conviver no universo das pessoas com
deficiéncia envolve uma mudanca de paradigmas, onde, as mudancas acontecem quando
0s surdos séo aceitos e respeitados em suas diferencas e contam com a presenca do TILS.
O atendimento aos surdos é exemplo de valorizacdo das diversidades. O presente relato é
fruto da vivéncia de um Tradutor Intérprete da Lingua Brasileira de Sinais com dois
surdos usuarios do CAPS Ill no Municipio de Aparecida de Goiania. Concluimos que a
presenca do profissional TILS e de profissionais que tenham conhecimento de Libras nos
servicos de saude é de suma importancia, pois a comunicagdo ¢ indicativo de qualidade
de vida, portanto, comunicar-se com 0s surdos € promover uma assisténcia na area de
satde humanizada e focalizada no contexto psicossocial.

Palavras-chave: Surdez; Linguagem de sinais; Servigos de satde mental.

Galvao MVA. A figura do intérprete de libras no centro de atencéo psicossocial: relato de vivéncia. Rev. Cient. Esc.
Estadual Salde Publica Goias "Candido Santiago". 2019;5(1)Sup1:13.



YRESAP

Nevista CGiantifica da Escole B
Sadde de Gold

w"‘ '3° Encontro

q‘f“ A301ANO DE
fi UpE MENTAL

PROMOCAO DE SAUDE MENTAL PARA ADOLESCENTES EM UMA
ESCOLA DE ENSINO MEDIO — UM RELATO DE EXPERIENCIA
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SILVA, Gabriel Veloso da
SOUSA, Juliana Coélho de
SOARES, Jéssica Bezerra
MELO, Barbara de Caldas
KUSANO, Leila AkemiEvangelista

RESUMO

Introducdo: O comportamento suicida pode ser perceptivel e é classificado em trés tipos:
ideacdo suicida, tentativas de suicidio e suicidio consumado. Os fatores relacionados aos
comportamentos podem estar relacionados a relacdo interpessoal, pensamento suicida,
tentativas de autoexterminio, depressdo, eventos estressantes e caracteristicas sociais e
demograficas, tais como pobreza, desemprego e baixo nivel educacional. No curso de
Enfermagem do UDF - Centro Universitario - tem como disciplina obrigatoria Pratica
Clinica de Enfermagem a Saude da Crianca e Adolescente

I. Trata-se uma disciplina pratica que visa ao estudante proporcionar a implementacédo de
atividades préaticas relacionadas a teoria. Método: Atividade foi executada no campo
escolar, com estudantes do ensino médio de uma escola publica do Distrito Federal. A
atividade desenvolvida foi realizada em trés encontros com estudante do 1° e 2° ano, entre
15 a 19 anos de idade, com as tematicas relacionadas ao suicidio e relacBes interpessoais.
Resultados: No primeiro encontro foi efetuado um levantamento do perfil dos
adolescentes e levantamento tema de interesse para desenvolvimento pelos académicos
de Enfermagem. Apods a coleta, foi observado que alguns jovens mostraram fatores de
risco que poderiam levar ao suicidio, levando a entenderem a importancia de procurar
uma ajuda familiar e principalmente profissional. No segundo encontro, foi trabalhado o
tema de suicidio, elaborando dindmica sobre o relacionamento e como identificar uma
pessoa depressiva, com pensamentos suicidas, existindo uma relutancia da parte dos
alunos a priori, e posteriormente aceitaram e desenvolveram as atividades com eficacia.
No terceiro encontro, foi passado o filme “Escritores da liberdade” que reflete sobre uma
professora que ao chegar em uma classe encontra muitas barreiras de
aprendizagem/comunicacéo entre seus alunos e como intervencéo a tal situagéo, a mesma

incentiva e inspira seus alunos a acreditarem em si mesmos para atingiro

Silva GV, Sousa JC, Soares JB, Melo BC, Kusano LAE. Promoc&o de salide mental para adolescentes em uma escola
de ensino médio — um relato de experiéncia. Rev. Cient. Esc. Estadual Saude Publica Goias "Candido Santiago”.
2019;5(1)Sup1:14.
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sucesso. Durante os encontros observamos que houve uma abordagem eficaz na vida
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desses adolescentes, podendo compreender melhor com os relatérios de cada académico,
sendo possivel notar a necessidade e caréncia dos adolescentes sobre o tema, notou-se
que é um grande tabu falar sobre assunto. Conclusdo: Em uma visdo profissional,
buscamos promover Educacdo em Salde, passando informacgdes que os auxiliem no
decorrer da caminhada, cuidando além do fisico, trabalhando o psicoldgico e percebendo
que aquele individuo possui fragilidades e barreiras a serem enfrentadas como qualquer
pessoa.

Palavras-chave: Saude Mental; Suicidio; Enfermagem;

Silva GV, Sousa JC, Soares JB, Melo BC, Kusano LAE. Promoc&o de salide mental para adolescentes em uma escola
de ensino médio — um relato de experiéncia. Rev. Cient. Esc. Estadual Saude Publica Goias "Candido Santiago”.
2019;5(1)Sup1:14.
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LEITURAS SUBJETIVAS DA CONDUTA AUTOLESIVA NA

ADOLESCENCIA: PERFIL DE ALUNOS DE UMA INSTITUICAO DE ENSINO
DE PALMAS-TO

28

SILVA, Sabrinne Ferreira da

RESUMO

Introdugdo: Segundo Dos Santos (et al., 2011), adolescentes tém seus conflitos
transbordando a todo o campo social, enfrentando crises no &mbito familiar e instituicbes
nos quais estdo inseridos. Assim, a autolesdo esta associada a um mecanismo de fuga
dessas crises. Considerando a necessidade de pesquisas voltadas a este fenémeno, o
presente estudo visou realizar uma investigagdo no que tange ao comportamento
autolesivo. Material e método: Respeitando os critérios da Resolucdo 466/2012 (CAAE
69123117.7.0000.5516), foram utilizados um video disparador, roteiro de observacéo,
entrevista semiestruturada e um gravador de dudio. O método utilizado foi grupo focal,
em um unico encontro de aproximadamente 90 minutos, com 5 estudantes (idade entre
14 e 16 anos) do ensino médio de uma instituicdo privada de ensino de Palmas-TO, com
0 objetivo de coletar nos discursos as concepgdes da conduta autolesiva a partir das
vivéncias subjetivas de cada adolescente do grupo. Resultados: As concepcdes subjetivas
dos participantes da pesquisa sobre a conduta autolesiva vao ao encontro do que tem sido
postulado por estudiosos da tematica, sobretudo, no que tange a precarizacdo da qualidade
das relagdes interpessoais e intrafamiliares, e em, como elas tém corroborado para o
aumento da incidéncia do fenémeno na contemporaneidade. Conclusdo: A adolescéncia
é um periodo de mudancas e conflitos subjetivos, podendo ocasionar grande sofrimento
psicologico. A autolesdo esta associada a uma forma de mascarar a dor psicoldgica e
expressar contetdos que os adolescentes ndo conseguem verbalizar pela falta de recursos
para tal. O profissional de Psicologia, enquanto promotor de salde mental, deve articular
acOes de intervencdo e promocdo de satde nos ambientes escolares, a fim de reduzir este
quadro e amenizar as consequéncias deste comportamento, bem como demonstrar a
importancia da psicoterapia como auxilio na superacéo destes conflitos.

Palavras-chave: Conduta autolesiva; Adolescéncia; Saude publica.

Silva SF. Leituras subjetivas da conduta autolesiva na adolescéncia: perfil de alunos de uma instituicdo de ensino de
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RELATO DE EXPERIENCIA: FATORES FACILITADORES E

DIFICULTADORES APONTADOS PELOS PROFISSIONAIS NA
REALIZACAO DE GRUPOS TERAPEUTICOS NO CAPS ADI 111
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SANTOS, Nayhara Rodrigues
MACHADO, Dariel Evangelista
NUNES, Fernanda Costa

ALMEIDA, Priscila Raquel da Silva
COSTA, Cristiane Nogueirada
ARAGAO, Samia Cristina Rodrigues B.

RESUMO

Introducdo: A publicacdo da Politica de Saude para Atencdo Integral a Usuéarios de
Alcool e outras drogas reafirmou o uso de drogas como um fendémeno complexo de satde
publica. Neste contexto, os CAPSs ADi surgem para oferecer atengdo aos usuarios de
substancias quimicas, menores de 18 anos, através de diversas atividades terapéuticas
como atendimento individual, oficinas terapéuticas, visitas domiciliares, atendimento as
familias e atendimento em grupo. Objetivo: Descrever fatores facilitadores e/ou
dificultadores no andamento dos grupos terapéuticos no CAPS ADi de um municipio
goiano. Método: Relato de experiéncia proveniente de trés encontros realizados com
profissionais da unidade, no qual foram apontadas as principais dificuldades e/ou
facilidades na conduc¢do dos grupos, seguidas das possiveis causas de ocorréncia. Foram
utilizadas a técnica de “Soliléquio” e as bases teoricas de Kurt Lewin para avaliagdo e
categorizacdo dos dados, respectivamente. Resultados/discussdo: Foi observado que os
grupos realizados no CAPS ADi sdo influenciados por forcas restritivas (fatores
dificultadores) e impulsoras (fatores facilitadores) atribuidos a profissionais, usuarios e
ambiente, respectivamente. Houve destaque para os fatores restritivos relacionados a
usuarios (falta de adesdo ao tratamento, excesso de demandas judiciais, vulnerabilidade
social, desinteresse) e impulsores por parte dos profissionais (flexibilidade dos temas
abordados, definicdo de objetivos claros, motivacdo do profissional, perfil empatico).
Quanto as variaveis relacionadas ao ambiente, foram apontados somente um dificultador
(ambiente inadequado) e um facilitador (area verde favoravel em algumas ocasides).
Considerag0es finais: Os achados correlacionam-se

Santos NR, Machado DE, Nunes FC, Almeida PRS, Costa CN, Aragdo SCRB. Relato de experiéncia: fatores

facilitadores e dificultadores apontados pelos profissionais na realizacdo de grupos terapéuticos no CAPS ADi Ill. Rev.
Cient. Esc. Estadual Salde Publica Goias "Candido Santiago™. 2019;5(1)Sup1:16.
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com a realidade do servico atualmente, cujo principal entrave diz respeito a adesdo dos
usuarios e cujo éxito relacionam as agBes promotoras e fortalecedoras de vinculo
realizadas pelo CAPS, uma vez que sdo escassas as demais possibilidades dos
componentes da rede social como familia, comunidade e agdes de intersetorialidade.
Sobressai a percepcdo de que sejam necessarias intervencdes em curto prazo para
melhoria do processo de trabalho, como por exemplo, capacitacdo e qualificagcdo, com
objetivos de desenvolver habilidades e criatividade na conducéo e anlise do grupo.
Palavras-chave: Dificultadores; facilitadores; grupos terapéuticos; CAPS Adi

Santos NR, Machado DE, Nunes FC, Almeida PRS, Costa CN, Aragdo SCRB. Relato de experiéncia: fatores
facilitadores e dificultadores apontados pelos profissionais na realizacdo de grupos terapéuticos no CAPS ADi Ill. Rev.
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FREITAS, Larissa Magalhées de

RESUMO

Introducdo: A Sindrome de Burnout (SB) corresponde a exaustao, despersonalizacao e
baixa realizacdo profissional. Durante a jornada de trabalho, pode-se identificar uma série
de agentes estressores que possam desencadear a SB, como normas rigidas, excesso e
acumulo de tarefas. A funcdo do policial militar frente a criminalidade exige cautela e
destreza, do contrario, pode acarretar danos fisicos e psicolégicos na salde do
profissional. A incidéncia de SB em mulheres militares pode estar relacionada ao trabalho
policial somado a ansiedade, decepcdes, além dos afazeres domésticos (Ascari, 2016).
Material e Método: Foi realizado um estudo quantitativo e descritivo. O instrumento
para coleta de dados foi questionario so6cio demografico autoavaliativo, com questdes
abertas e fechadas e o questionario Maslach Burnout Inventory — Human Services Survey
adaptado para a pesquisa, realizada em um Batalhdo de Policia Militar do Distrito Federal,
localizado na regido de Taguatinga, com uma amostra de 16 policiais militares (PM) do
sexo feminino. Os resultados obtidos foram transcritos ao software do Excel para analise
dos dados. Resultados: A pesquisa contou com 13 participantes e identificou uma média
de idade de 37 anos, variando entre 27 e 54 anos, na qual 8(62%) participantes séo
casadas, 10(77%) informam ter nivel superior, 7(54%) possui a graduacédo de soldado,
5(38%) sargento e 1(8%) tenente; 7(54%) das entrevistadas referem ter até 5 anos de
servico, ja 5(38%) referem mais de 15 anos na PM. Em relacdo a remuneracao, 9(69%)
expressam estar satisfeitas com o salério; 11(85%) consideram estar satisfeitas com o
cargo atual em que exercem e em relacdo as funcdes exercidas pelo seu cargo 7(47%)
apresentam-se também satisfeitas. Foram avaliadas questes de afastamento por causas
relacionadas a salde, nos Ultimos 12 meses e 9(69%) referem nado ter se afastado por
nenhum motivo, entretanto 4(31%) se afastaram por problemas de saude. Nota-se que
8(62%) acreditam néo estar sobrecarregadas, contudo observamos uma relevancia em

5(38%) que afirmam estar

Freitas LM. A Predisposicao da Sindrome de Burnout em Policiais Militares de um Batalhdo da Policia Militar no
Distrito Federal. Rev. Cient. Esc. Estadual Satde Publica Goias "Candido Santiago". 2019;5(1)Sup1:17.
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sobrecarregadas em relagdo aos diversos vinculos — trabalhistas e/ou familiares. Na
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aplicacdo do questionario que avalia a SB foi possivel identificar que entre as 13
participantes, 5(38%) encontram-se em fase inicial de Burnout, outras 5(38%) apresentam
uma possibilidade de desenvolver o Burnout, e em 3(24%) policiais militares, a Sindrome
de Burnout comeca se instalar. Conclusdo: Detectamos casos em fase inicial e em
processo de acometimento do Burnout entre as Policiais em um nimero consideravel e
relevante, levando a refletir que a ocorréncia de fatores negativos pode estar acometendo
0 ambiente de trabalho, podendo ter influéncia na satde mental dessas mulheres. Logo,
entendemos como necessario uma abordagem preventiva nos casos que se referem ter
uma prevaléncia de fatores negativos e que exercem impacto sobre as PM.

Palavras-chave: Palavras-chave: Burnout, Mulheres, Militares, Policia;

Freitas LM. A Predisposicao da Sindrome de Burnout em Policiais Militares de um Batalhdo da Policia Militar no
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SAUDE MENTAL E FORMACAO EM PSICOLOGIA: UMA ANALISE DOS
PROJETOS PEDAGOGICOS DOS CURSOS DE PSICOLOGIA DE GOIAS

33

PICASSO, Raissa
TAVARES, Naraiana de Oliveira
SILVA, Elisa Alvesda

RESUMO

Introducéo: O presente trabalho prop&e discutir sobre a relacdo entre a formagdo em
psicologia e a pratica profissional do psicélogo em satde mental. Compreendendo que a
formacdo fundamenta a pratica, tragcou-se como objetivo do trabalho identificar como a
formacdo do psicélogo tem auxiliado na futura pratica profissional em satude mental.
Material e Método: Foi utilizado o método de Revisdo Bibliogréafica sobre a saude
mental e o historico da formacéo e profissdo de Psicologia no Brasil, no qual foi possivel
apreender 0s aspectos historicos da reforma psiquiatrica e algumas politicas publicas que
balizam a saude mental no Brasil, bem como compreender as Diretrizes Curriculares
Nacionais e os Projetos Pedagodgicos dos Cursos. Apos esse estagio inicial, levantaram-
se 0s temas e contetdos sobre salde mental presentes nos Projetos Pedagdgicos dos
Cursos (PPCs) de Psicologia de Goias, por meio do método da Anélise de Contetido. De
um total de 18 cursos de Psicologia no Estado de Goias, foi possivel entrar em contato
com 10 projetos politicos pedagdgicos completos, com todas as ementas e matrizes
curriculares, sobre os quais foram realizadas as analises. Por meio da analise de conteddo
qualitativa foram elaboradas as seguintes categorias: salde, saude mental, reforma
psiquiatrica, psicopatologia e atencdo psicossocial. Resultados: Observou-se que as
disciplinas relacionadas a saude mental encontram-se dispersas na matriz curricular,
podendo estar tanto no nucleo comum, quanto no nucleo especifico, ou seja, nas énfases
da cada curso. Em apenas 03 dos 10 cursos analisados, a saude mental aparece enquanto
nome da disciplina, sendo garantidos pela ementa a apresentacdo, estudo e discusséo de
tal assunto. Em outros momentos, a saide mental estad presente nas disciplinas de
“Psicopatologia” e também aliada as disciplinas relacionadas a area da satide, como
“Psicologia da Satde” e “Psicologia Hospitalar”. Além disso, em 07 universidades a

salide mental esta contida nas ementas de estagio

Picasso R, Tavares NO, Silva EA. Saide mental e formagao em psicologia: uma andlise dos projetos pedagogicos dos
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os contetidos relacionados estdo de alguma forma presentes nas ementas das disciplinas e
nas matrizes curriculares dos cursos de Psicologia de Goiés, entretanto de forma néo
satisfatoria, por compreender que a carga horaria dedicada a tal tematica ndo é suficiente
para a producéo tedrico-pratica do conhecimento. Considera-se importante compreender
tal formacdo, pois a rede de saude mental é referida pelo Conselho Federal de Psicologia,
como um dos principais campos de atuacdo da psicologia na salde publica. A psicologia,
portanto, pode contribuir em todos os componentes da Rede de Atencdo Psicossocial.
Assim, uma formacdo que contemple contetdos sobre a saide mental pode possibilitar
ao psicologo conhecer, compreender e contribuir com este campo, a partir de um
embasamento tedrico-pratico que fundamente a futura prética profissional.

Palavras-chave: Saude mental; Psicologia; Curso de psicologia
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MONTEIRO, Jaciele Aparecida
COSTA, Danielly Ramila de Sousa
BORGES, Kayo Rodrigo dos Santos

RESUMO

Introducéo: O processo de reestruturacdo do modelo de assisténcia a satde surgiu com
a reforma psiquiatrica. A atencdo aos portadores de transtornos mentais passa a ter como
objetivo o pleno exercicio de sua cidadania e ndo apenas o controle do seus sintomas. E
de suma importancia que os profissionais que lidam com os portadores de doenga mental
estejam preparados para oferecer uma assisténcia de qualidade. O enfermeiro como
membro da equipe interdisciplinar deve estar sempre buscando novos conhecimentos e
atualizacGes na assisténcia ao portador de saude mental. Materiais e métodos: As acbes
de educacdo em salde mental para os académicos de enfermagem ocorreram através de
rodas de conversa, teatros, palestras e discussdes com temas diversos que abrangeram
transtornos mentais e formas de tratamentos. O projeto tinha como foco os académicos,
mas estava aberto para qualquer individuo da comunidade. Os proprios académicos que
faziam parte do projeto de extenséo organizavam e executavam as agdes, sob a superviséo
da coordenadora do mesmo. Resultados: Como académica de enfermagem e membro do
projeto observou-se a importancia do conhecimento sobre saude mental para formacéao do
enfermeiro. E comum ver profissionais de enfermagem sem o devido conhecimento e
preparo na area, o que afeta diretamente o portador de transtornos mentais ao procurar o
servigo de saude. Participar do projeto me enriqueceu de um assunto ao qual eu ndo tinha
muito conhecimento, pois dentre as fungdes do enfermeiro estdo a promocao da satde
mental, sua prevencao, o auxilio ao doente a enfrentar as pressdes da enfermidade mental
e na capacidade de assistir ao paciente, a familia e a comunidade. E para que o enfermeiro
possa realizar tais fungdes, ele deve buscar atualiza¢cbes mantendo-se apto. Concluséo:
Vivenciar o projeto propiciou um conhecimento a mais e contribuiu para a
disseminacdo de um

Monteiro JA, Costa DRS, Borges KRS. Relato de experiéncia: formacéo e educagéo permanente dos académicos de
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profissionais a respeito do tema, a qualidade do atendimento ao paciente vitima de
transtornos mentais melhorara.

Palavras-chave: Educacao; Saude Mental; Académicos de Enfermagem
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SOUZA, Wendervinicius

LIMA, Klystenes da Silva
REZENDE, Lorena Cristina de
LUIZ, Giovana Gabriele Campos
COSTA, Danielly Ramila Sousa

RESUMO

Introducdo: Reforma Psiquiatrica é como ficou conhecido o processo de reestruturacéo
do modelo de assisténcia a Saide Mental no Brasil. Esse processo teve inicio na década
de 70 como resultados de reivindicagfes de movimentos sociais pelos direitos dos
pacientes portadores de transtornos mentais. A atencdo aos portadores de transtornos
mentais passa a ter como objetivo o pleno exercicio de sua cidadania e ndo somente o
controle de sua sintomatologia. Isso implica em organizar servicos abertos com a
participacdo ativa dos usuarios, formando redes com outras politicas publicas (educacao,
moradia, trabalho, cultura etc), levando o desafio da satide mental para além do SUS, ja
que para se realizar ele implica na abertura da sociedade para a sua propria diversidade.
O objetivo da Reforma Psiquiatrica vai muito além de apenas transferir o doente mental
para fora dos muros do hospital e condena-lo a viver enclausurado em casa sendo cuidado
por quem puder assisti-lo ou ainda abandonado a prépria sorte. A estigmatizacdo do
portador de transtornos mentais € composta essencialmente por trés elementos: ignorancia
(por exemplo, falta de ou conhecimento inadequado sobre os transtornos mentais),
preconceito (crengas e atitudes negativas direcionadas as pessoas estigmatizadas, que
incluem ndo somente pensamentos negativos como também emocgdes negativas: raiva,
hostilidade e repugnancia) e discriminacdo (comportamentos evitativos e de rejei¢ao
direcionados as pessoas estigmatizadas). Nesse sentido, a maneira como se da a percepgao
publica em relagdo aos transtornos mentais influencia diretamente na aceitacdo dos
portadores pela sociedade. Tais comportamentos e atitudes trazem experiéncias negativas
aos portadores, incluindo prejuizo no acesso a tratamento e a outras oportunidades na vida
(emprego, educacdo, moradia), culminando em sua sistemética exclusdo social. A falta de
conhecimento sobre transtornos mentais acarreta grandes preconceitos por parte da
comunidade frente as pessoas acometidas por

Souza WV, Lima KS, Rezende LC, Luiz GGC, Costa DRS. A educagdo com enfoque sobre transtornos mentais com
promoc&o de conhecimento com base em palestras. Rev. Cient. Esc. Estadual Salde Publica Goias "Candido Santiago".
2019;5(1)Sup1:20.
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Material: Data show, quadro negro, folhetos informativos, banners. Método: O projeto
inevitavelmente é dividido em 2 fases, a primeira € a capacitacdo dos integrantes que séo
divididos em duplas, cada um com o objetivo de estudar e preparar a apresentacédo (que
pode ser em forma de palestra, teatro, roda de conversa, debate) sobre um transtorno
mental, eles aprendem a psicopatologia, as intervengdes da equipe de enfermagem a
serem realizadas com a pessoa, familia e rede de apoio. Na segunda fase, os grupos
passam o que foi absorvido nos estudos para a comunidade geral. Uma vez que, as
apresentacdes foram realizadas no auditério da Universidade Estadual de Goias, aberto a
toda comunidade, sem custos. Resultados: Gerar informacdes de qualidade buscando a
reducdo dos estigmas relacionados as doen¢as mentais para a promogao da incluséo social
dos portadores de transtornos mentais, com o projeto mudei toda minha visdo sobre satde
mental e pessoas com doenga mental, entrei sem saber como era ou 0 que era transtornos
e com pensamentos como “loucos sdo perigosos” ou para transtornos depressivos “isso ¢
drama” e depois de um tempo no projeto ja entendi que eles ndo tém culpa de serem assim
e que devemos ajuda-los quando necessario para recuperarem sua autonomia e salde, e
quem tem depressao ndo faz drama, eles realmente sentem essa melancolia sem querer e
agora sei até mesmo passar isso para outras pessoas de modo que elas também entendam
como funciona. Como futuro enfermeiro esse projeto vai me ajudar ser um melhor
profissional, capaz de tratar meus clientes com mais empatia, ndo importa a diversidade
encontrada nele vou estar preparado para ajuda-lo a ter sua autonomia, ou preparar sua
familia para lidar com o cliente assim levando satde mental para ele e todos ao seu redor.
Conclusao: Sabe-se que o0 projeto atua no processo educativo, cultural e cientifico que
articulado ao ensino e pesquisa, viabiliza a relacdo transformadora entre a universidade e
a sociedade. E nessa perspectiva que o projeto inevitavelmente busca levar & sociedade,
conhecimentos sobre salde mental, com objetivo de proporcionar uma melhor qualidade
de vida para portadores de doengas mentais e melhor convivio dentro de suas proprias
familias e sociedade que estdo inseridos. Um modo comprometido e participativo de
conduzir o trabalho educativo orientado pela perspectiva de realizacdo de todos os direitos

do povo,

Souza WV, Lima KS, Rezende LC, Luiz GGC, Costa DRS. A educagdo com enfoque sobre transtornos mentais com
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nela investem os que creem na forca transformadora das palavras e dos gestos, ndo s6 na
vida dos individuos, mas na organizacao global da sociedade.
Palavras-chave: Salde Mental; Enfermagem; Dependéncia Quimica.
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PICASSO, Raissa
SILVA, Elisa Alves da
ARANTES, Débora Jerénima

RESUMO

Introducéo: O intuito desse trabalho é apresentar o relato de experiéncia de estagio em
psicologia em um Centro de Atencéo Psicossocial (CAPS), ressaltando o uso das oficinas
terapéuticas de expressao e arte como instrumentos grupais relevantes, que possibilitam
0 tratamento e a reinsercdo de pessoas em crise e sofrimento psiquico. Material e
método: Relato de experiéncia critico e reflexivo, o qual permite uma anéalise sobre os
aprendizados tedrico-praticos obtidos durante o periodo do estadgio. O estagio se
desenvolveu durante todo o ano de 2015 em um CAPS da cidade de Goiénia, GO. As
estagiarias em conjunto com a supervisora, elaboraram um projeto para ser desenvolvido
em um grupo que ocorria oficinas de projecdo e que estava em andamento no servico,
utilizando, por meio da arte, técnicas da psicologia na dindmica grupal. O projeto de
intervencdo contou com a proposta de seguimento nas tematicas em cada encontro, pois
existem temas que preparam o grupo e criam condi¢bes de afetividade e confianca,
facilitando o relacionamento interpessoal e o aproveitamento das atividades. De modo
geral, a ordem dos temas trabalhados do primeiro ao Gltimo encontro foi: apresentacao,
identidade, emoc0es e sentimentos, relagdes sociais, de grupo e amizade, formas de amar,
familia, forcas e fraquezas, historia e planos futuros, e avaliagdo final. Assim, a cada
encontro foi proposto a tematica por meio da arte, sempre exercendo a escuta do que o
usuario trazia e discutindo em grupo a atividade realizada. Os recursos artisticos
utilizados durante as reunides foram: desenho, colagem, musica, mandala, fabula, histéria
em quadrinhos e mural. Resultados: Ao final dos encontros foi possivel observar
mudancas que ocorreram com 0 desenvolvimento do grupo: usuarios que comecaram
retraidos e apds algumas reunides se tornaram participativos; pessoas que avangaram no
processo de reflex&o e resolugédo de alguns conflitos que inicialmente, ndo sabiam como
lidar. Dessa forma, os encontros, por meio da utilizacdo de recursos da arte,
proporcionaram aos participantes a reflexdo sobre si, da historia de vida e do

Picasso R, Silva EA, Arantes DJ. Oficina terapéutica, psicologia e arte: experiéncia de estagio no Centro de Atengédo
Psicossocial (CAPS). Rev. Cient. Esc. Estadual Saude Publica Goias "Candido Santiago". 2019;5(1)Sup1:21.
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arte como forma de expressao é um recurso positivo no desenvolvimento de pessoas com
sofrimento psiquico que realizam tratamento no CAPS. Conclusdo: A experiéncia
proporcionou as estagiarias uma vivéncia teorico-pratica do trabalho do(a) Psicélogo(a)
no campo da saude mental, sendo possivel reconhecer a atuacéo, limites e colaboracdes
nessa area. Tambem possibilitou conhecer e vivenciar as praticas do cuidado e assisténcia
psicossocial e evidenciar a arte como recurso de promocao da terapéutica dos usuarios
dos servicos de satde mental.

Palavras-chave: Salde mental; Arte; Terapia pela arte; Servicos de salde mental,

Centros de atencdo psicossocial.
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COSTA, Danielly Ramila Sousa
MONTEIRO, Jaciele Aparecida
SOUZA, Wender Vinicius de
BORGES, Kayo Rodrigo dos Santos
RAMOS, Abner Fellipe de Castro

RESUMO

Introducédo: A populacdo carceraria brasileira vem aumentando consideravelmente com
o decorrer do tempo. As condi¢des precarias, 0s maus tratos, a superlotacao, a violéncia,
dentre outros tornam o ambiente patogénico em todos os niveis, principalmente, para a
salde mental dos individuos privados de liberdade. Esses fatores devem ser observados
de forma humanizada e holistica, pois um dos objetivos primordiais do sistema carcerario
é a ressocializacdo e reeducacdo desta populacdo, porém nota-se que 0 mesmo pode nao
garantir que tais processos ocorram de forma eficaz em um espago promotor de
adoecimento. Diante deste quadro estarrecedor, foi elaborado um projeto de promocéo a
salde mental para pessoas que vivem em situacao de privacao de liberdade, com intuito
de desenvolver atividades que promovam a salde mental da pessoa em situacdo de
privacdo de liberdade. Materiais e métodos: A equipe executora do projeto consistia em
alunos escolhidos de acordo com a disponibilidade de horério e interesse com a proposta
do projeto. As visitas ocorriam semanalmente, duas horas por encontro, nos quais eram
desenvolvidas palestras sobre diversos temas em salde mental, escolhidos previamente
junto a professora orientadora, palestras motivacionais, rodas de conversas e troca de
vivéncias com os individuos privados de liberdade. Resultados: Como integrante do
projeto e académica de enfermagem, pude vivenciar a dura realidade de pessoas
encarceradas, o estigma que carregam e a dificuldade de reinsergdo social. Conheci
histdrias e situagdes que nunca pude imaginar, participei de debates enriquecedores, tanto
no ambito profissional como pessoal. O que mais me chamou atenc¢éo foi a organizacéo
e 0 respeito que os detentos tém entre si. Relataram a satisfagdo em saber que um grupo
de pessoas se importava com sua salde mental e demonstraram grande empatia com o

intuito do projeto. Conclusdo: Levando em

Costa, DRS, Monteiro JA, Souza WV, Borges KR S, Ramos AFC. Relato de experiéncia: promocéo de salide mental a
reeducandos da unidade prisional de Rialma- Goias. Rev. Cient. Esc. Estadual Salude Publica Goias "Candido
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realizacdo deste projeto, pois 0s encarcerados viam na agdo um cuidado a respeito de sua
salide mental.

Palavras-chave: Saude Mental; Privacao de Liberdade; Humanizacdo; Enfermagem
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A IMPORTANCIA DA ADESAO DA FAMILIA NO TRATAMENTO DO
USUARIO COM TRANSTORNO MENTAL
PEREIRA, Sara Caroline Borges
VIANEY, Edilene
ARAUJO, Maraisa Rosade
LEMES, Micaella Ribeiro

COSTA, Thainara Lorraine
BARROS, Wanessa de Castro

RESUMO

Introducéo: O processo de desospitalizacdo das pessoas com transtornos mentais tem
como estratégia o Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) e exigiu que todos os
profissionais revissem a forma de lidar com usuarios em sofrimento mental, desde entéo
surge a necessidade de envolver a familia no acompanhamento integral dos usuérios no
espacgo institucional por meio das oficinas, rodas de conversa, grupos terapéuticos,
educativos entre outros, possibilitando o envolvimento de usuéarios, trabalhadores e
familiares na vida do CAPS que articula diversas atividades dentro e fora do espaco do
servico. Objetivo: Apreender a integragdo familiar e social no acompanhamento dos
usuarios no Caps. Método: Trata-se de um estudo qualitativo, tendo como abordagem a
metodologia ativa desenvolvida a partir do Arco de Maguerez, que constitui as seguintes
etapas: Observacdo da realidade, Pontos-chave, Teorizacdo, Hipdteses de Solucdo e
Aplicacgdo a Realidade. Resultado: O cenario vivenciado permitiu o desenvolvimento da
pratica, onde pode-se perceber a necessidade e a importancia que a familia e/ou o
responsavel pelo usuario tem em seu tratamento em um servico substitutivo. Percebeu-se
que a participacdo dos familiares nos espagos terapéuticos favoreceu expressdes de
sentimentos e fortalecendo a participagdo destes e o conhecimento da proposta de
desinstitucionalizacdo. Concluséo: A insercao familiar no acompanhamento do usuario
no CAPS constitui-se como estratégia de promocdo de autonomia da pessoa com
transtorno mental e da reinsercdo social desses no ambito da familia e nos espacos da
cidade como sujeitos de direito.

Palavras-chave: Centro de Atencéo Psicossocial; enfermagem; familia; saide mental.

Pereira SCB, Vianey E, Araujo MR, Lemes MR, Costa TL, Barros WC. A importancia da adesdo da familia no
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VULNERABILIDADE PARA O ADOECIMENTO MENTAL EM ESTUDANTES
DE ENFERMAGEM QUE TRABALHAM

ARAUJO, Débora Mayana Santos de

SANTOS, Patricia Oliveira dos

SILVA, Sara Railma Rocha da

SILVA, Cristiane Lima

ALMEIDA, Bruna Rafaella Rodriguesde
RESIO, Ana Paula da Concei¢do Sousa

RESUMO

Introducédo: Ao analisar a situa¢do dos alunos de Enfermagem do 3°/4° periodo nota-se
que a sala é composta predominantemente por um publico jovem. Onde esses alunos
buscam o ensino no periodo noturno devido a necessidade de trabalhar para arcar com
suas despesas. E é nesse contexto que surge a preocupacdo de avaliar como esta a saude
mental desses individuos diante a nova rotina, em que estdo expostos. Visto que séo
experiéncias novas onde se lida constantemente com alteragdes de humor, estresse e
ansiedade, além da responsabilidade que a vida académica exige. O objetivo deste
trabalho € conhecer os fatores que aumentam a vulnerabilidade para o adoecimento entre
estudantes de Enfermagem que estudam no periodo noturno, devido a rotina de trabalho
didria. Material e Método: Estudo transversal, com amostra constituida por 27
estudantes do Curso de Enfermagem com faixa etaria de 18 a 50 anos, onde foi aplicado
um roteiro semiestruturado, criado pelos autores, como foco na percepc¢éo de fatores que
levam ao adoecimento em relacdo ao trabalho/estudo. Para aplica¢do do questionério foi
utilizado o aplicativo SurveyMonkey (questionario online via WhatsApp). Foram
respeitados o0s principios éticos expressos na portaria ministerial. O aplicativo permite
organizar e sistematizar as entrevistas, orientando para a analise de dados. Resultados: O
estudo evidencia que 60% dos estudantes trabalham para seu sustento; 48,15% utilizam
onibus como principal meio de transporte; 85% acreditam que o trabalho impacta
diretamente na aprendizagem; 55% avaliam seu rendimento como regular/médio e 58%
consideram-se quase sempre estressados. Dentre 0s sentimentos negativos destacam-se
pressdo, medo e ansiedade. Em contrapartida destacam-se 0s sentimentos positivos de
motivacao, conquista e realizacdo. Quando questionados sobre

Aradjo DMS, Santos PO, Silva SRR, Silva CL, Almeida BRR, Resio APCS. Vulnerabilidade para o adoecimento

mental em estudantes de enfermagem que trabalham. Rev. Cient. Esc. Estadual Salde Publica Goias "Candido
Santiago". 2019;5(1)Supl:24.
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sua salde 58% declaram ndo serem saudaveis, 27% consideram-se saudaveis e 15%
fugiram ao tema. Conclusdo: Os dados apontam que a existéncia desses sentimentos
negativos, sobrecarga de trabalho e dificuldades relacionadas ao transporte influenciam
na aprendizagem dos alunos. Esses dados sdo preocupantes, pois a populacéo em estudo,
em sua maioria é composta por alunos entre 18 e 24 anos de idade, que nessa nova
realidade passam a lidar com fatores estressores que os deixam vulneraveis ao
desenvolvimento de transtornos mentais, evidenciando a necessidade de implementacédo
na instituicdo de ensino de programas de prevencdao de agravos para o adoecimento mental
e promocao da salde mental nos estudantes de enfermagem.

Palavras-chave: Académicos de enfermagem; Saude mental; Estressores.

Aradjo DMS, Santos PO, Silva SRR, Silva CL, Almeida BRR, Resio APCS. Vulnerabilidade para o adoecimento
mental em estudantes de enfermagem que trabalham. Rev. Cient. Esc. Estadual Salde Publica Goias "Candido
Santiago". 2019;5(1)Supl:24.
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SOUSA, Cristibel Lopes de
FERREIRA, Sarah Carolina Silveira
AMORIM, Marcos Evaristo da Paixao

RESUMO

Introducdo: O aumento das taxas de suicidio entre idosos sugere uma relacdo da
progressdao etaria com processos bioldgicos/psicologicos favorecendo a decisdo do
individuo idoso de se autodestruir. Na terceira idade, mudancas decorrentes ao proprio
envelhecimento s&o naturais, tanto existem pessoas que vivem com isso de forma positiva,
como também, alguns idosos podem externar dificuldades ao enfrentar o processo, em
decorréncia podem evoluir para quadros depressivos ou a propria depressao.
Considerando que a populacdo acima de 80 anos € a que mais cresce no Brasil, é
importante uma atencdo diferenciada para 0s aspectos sociais e de saude. O presente
estudo tem como objetivo caracterizar o perfil dos idosos residentes em Goias que tiverem
como causa do 6bito lesdo autoprovocada intencionalmente no periodo de 2012 a 2016.
Material e método: Estudo descritivo do tipo epidemioldgico baseado em dados
secundarios  disponiveis no Sistema de InformacBes sobre Mortalidade
(SIM/DATASUS). Incluiu a causa externa: lesdo autoprovocada intencionalmente. Por se
tratar de dados de dominio publico, dispensou a aprovacdo pelo Comité de Etica em
Pesquisa, conforme Resolucdo 466 de 2012. Resultados: Totalizaram 348 (6,51%) ébitos
provocados por lesdo autoprovocada intencionalmente em pessoas com a faixa etaria de
60 anos e mais residentes no estado de Goias, tendo destaque na faixa etaria de 60 a 69
anos com 167 (47,98%), do total de 6bitos em questdo no periodo de 2012 a 2016. O sexo
predominante é o masculino com 82.75% dos casos notificados, sendo mais frequente em
individuos com escolaridade de 1 a 3 anos 31.25%, casados 45,97% com maior ocorréncia
em domicilio 65,51%. Conclusé@o: Considerando o aumento progressivo da expectativa
de vida, faz-se essencial um olhar para os idosos e sua relagdo com a vida, identificando
0s principais motivos que conduzem ao ato de suicidio a fim de que sejam desenvolvidas

estratégias para minimizar tal impacto.

Sousa CL, Ferreira SCS, Amorim MEP. Les@es auto provocadas intencionalmente: mortalidade em idosos no estado
de Goias. Rev. Cient. Esc. Estadual Saude Publica Goias "Candido Santiago". 2019;5(1)Sup1:25.
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Palavras-chave: Idoso; lesdo autoprovocada; politicas publicas.

Sousa CL, Ferreira SCS, Amorim MEP. LesBes auto provocadas intencionalmente: mortalidade em idosos no estado
de Goias. Rev. Cient. Esc. Estadual Saude Publica Goias "Candido Santiago". 2019;5(1)Sup1:25.
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SILVA, Lucyla Késia de Carvalho
GOMES, Jodo Natan Alves
SILVA, Elisa Alves da
PIMENTEL, Mariana Costa Brasil

RESUMO

Introducdo: Este estudo teve por objetivo demonstrar como promover saide mental
infantil a partir da abordagem psicodramatica e de recursos ludicos. O processo criativo,
envolvido no contexto ludico, estimula a crianca a desenvolver autoestima, autonomia,
sentimento de empatia e a adquirir novas formas de comunicacdo emocional. Material e
método: Foram usados como materiais: papéis, cartolina, caneta, lapis, telas para pinturas
artisticas, lapis de cor, tinta guache, massa de modelar, laptop, caixas de som, curtas-
metragens, livros e musicas. A pesquisa foi realizada no método qualitativo, sendo
organizado grupo terapéutico com cinco criancas que tinham entre nove e 12 anos.
Aconteceram nove encontros semanais durante os meses de abril a setembro de 2017. Os
encontros tiveram uma hora e trinta minutos de duracdo realizados no Servico de
Psicologia Aplicada (SPA) na Faculdade Esticio de S& de Goias. Também foram feitas
entrevistas semiestruturadas inicial e final com os cuidadores-responsaveis. Resultados:
Em todos os encontros ocorreram trés momentos: o ladico, de criacdo artistica e o
compartilhamento. Foi possivel observar durante os processos grupais que houve o
desenvolvimento do vinculo entre coordenadores e as criancas 0 que favoreceu o
acolhimento, a participacdo dos momentos lidicos e de jogos, e a confiangca no
compartilhamento. Notou-se também nos relatos a ampliacdo dos recursos emocionais,
facilitando a identificagdo dos sentimentos da crianga em relacdo a si mesma e a
determinadas pessoas e situa¢fes. Os encontros também permitiram que as criangas
olhassem para novas possibilidades na solu¢do de problemas cotidianos por meio de
situacbes dramatizadas, que gerou autoconfianga e favoreceu o relaxamento. Os
fundamentos do psicodrama Moreniano contribuiram na compreensao da espontaneidade,
da criatividade e ajudou a propiciar um ambiente em que as criangas compreendessem
melhor as caracteristicas do comportamento, facilitando o

Silva LKC, Gomes JNA, Silva EA, Pimentel MCB. Psicodrama e atividades ludicas na promogao e prevencao da
saide mental infantil. Rev. Cient. Esc. Estadual Saude Publica Goias "Céandido Santiago". 2019;5(1)Sup1:26.
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autoconhecimento. No final dos encontros foram realizadas entrevistas com os pais que
relataram que as criangcas melhoraram o relacionamento interpessoal e tiveram melhor
desempenho na escola. Conclusédo: Foi possivel verificar que as atividades ludicas sdo
ferramentas que atuam na exploracdo do mundo infantil de forma esponténea e criativa.
O psicodrama por ser um método ativo e intimamente ligado ao trabalho com grupos
contribuiu para que os coordenadores favorecessem a liberdade no contexto grupal,
promovendo a salde mental e a exploracdo de recursos saudaveis no cotidiano das
criancas.

Palavras-chave: Psicodrama; Atividades ludicas; Promocéo e prevencdo; Saude mental

infantil.

Silva LKC, Gomes JNA, Silva EA, Pimentel MCB. Psicodrama e atividades ludicas na promocéo e prevencdo da
saide mental infantil. Rev. Cient. Esc. Estadual Saude Publica Goias "Céandido Santiago". 2019;5(1)Sup1:26.
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SAUDE MENTAL: ATUAQAO DA EQUIPE DE ENFERMAGEM NAS
UNIDADES DE ATENQAO BASICA
OLIVEIRA, Jordana Vitor de
BRITO, Tatiane de Sousa

AZEVEDO, Amanda Teodoro
MOTEFUSCO, Selma Rodrigues Alves

RESUMO

Objetivos: A satude mental na rede basica com o papel fundamental de contribuir com
seus saberes para aumentar a capacidade resolutiva das equipes e com sentido de
desfragmentar o trabalho em funcdo da salide mental e é sobre isso que se pretende
discutir aqui. Método: O presente estudo foi realizado através de revisdo integrativa de
literatura. A pesquisa literaria é a explicacdo de um problema a partir de referéncias
tedricas publicadas em artigos cientificos, buscando conhecimento e andlise de um
determinado assunto, tema ou problema limitando o tempo cronoldgico de 2003 a 2018.
Resultados: Respondendo os critérios do problema do que ¢ a dificuldades enfrentadas
pelos profissionais de saude, foi percebido que falta humanizacdo dos cuidados de
enfermagem aos portadores de necessidades especiais. E junto a esse a essa abordagem
foi visto que falta muita experiéncia dos profissionais que trabalham com essa célula
social, tdo desprezada e marginalizada pela sociedade. Conclusdo: Os estudos sobre a
assisténcia em saude mental no ESF sdo recentes, provavelmente, acontece porque o
programa foi instituido no Brasil em meados da década de 90. A falta de profissionalismo,
a falta de experiéncia e o ndo querer da capacitacdo, foram os grandes problemas
enfrentados pelos usuarios da atencdo basica portadores de necessidades especiais.

Palavras-chave: saide mental, politicas publicas, reforma da satide mental.

Oliveira JV, Brito TS, Azevedo AT, Motefusco SRA. Salde mental: atuacdo da equipe de enfermagem nas unidades
de atengdo basica. Rev. Cient. Esc. Estadual Salde Publica Goias "Candido Santiago™. 2019;5(1)Supl:27.



YRESAP

Nevista CGiantifica da Escole B
Sadde de Gold

w"‘ '3° Encontro

q‘f“ A301ANO DE
fi UpE MENTAL

PROMOGCAO DA SAUDE MENTAL: ACOES E DESAFIOS DA
ENFERMAGEM

52

SAVIOLI, Pamela Cristinade Araujo
BRAZ, Izabella Fernandes da Silva
MARQUES, Poliani Pereira
BASTOS, Camilade Freitas
FERREIRA, Isabella Maria Rodrigues
SOARES, Willinym Brunah Rodrigues

RESUMO

Introducdo: Durante décadas, a assisténcia a saude mental no Brasil esteve ligada ao
modelo centrado no hospital, cujo tratamento limitava-se a interna¢fes prolongadas
mantendo o doente distante de seu ambito familiar e social. Esse cenario problematico
motivou os profissionais de saude para que investissem na criacdo de novas estratégias
voltadas a reabilitacdo e a recuperacdo dos individuos com transtorno mental propondo a
valorizacdo do cuidar e novas formas de pensar o processo satude-doenca. Este estudo tem
como objetivo discutir a promoc¢do da sadde mental e os desafios da enfermagem na
atencdo primaria. Material e métodos: Estudo de revisdo integrativa de literatura, por
meio de buscas de artigos em base de dados: Scielo, Revistas eletrdnicas disponiveis
gratuitamente e legislagdo concernentes ao tema utilizando como descritores: Promocao;
Enfermagem; Salde Mental. Apés, os dados foram analisados e discutidos. Resultados:
A Lein®10.216, de seis de abril de 2001 dispde sobre a protecéo e os direitos das pessoas
portadoras de transtornos mentais e redireciona 0 modelo assistencial em satde mental.
Entretanto, os desafios da enfermagem estdo presentes no contexto da atencéo primaria,
onde o cuidado desses profissionais € importante para individuo, familia e comunidade, e
se processa, principalmente, por meio de a¢bes de promocéo da salde. Verifica-se que o
cuidado em satde mental necessita ainda de investimentos e ajustes de acordo com a
politica nacional de saude mental. O estudo aponta também a necessidade de educacéo
permanente para estes profissionais, referente aos cuidados em satude mental alinhados
aos paradigmas inovadores da reforma psiquiatrica. Vale ressaltar que os profissionais de
enfermagem tém papel importante na promog¢do da saude mental, pois se encontram
proximos aos pacientes no dia a dia contribuindo para a autonomia e autocuidado dos
mesmos. A atengdo ao

Savioli PCA, Braz IFS, Marques PP, Bastos CF, Ferreira IMR, Soares WBR. Promogéao da salde mental: acoes e
desafios da enfermagem. Rev. Cient. Esc. Estadual Salde Publica Goias "Candido Santiago". 2019;5(1)Sup1:28.
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ndo pode ser norteado exclusivamente pelo conhecimento técnico-cientifico, mas também
pela compreensdo da ética da inclusdo, inovagdo, compromisso e empenho na arte do
cuidar. Desse modo, a formacdo do profissional de enfermagem devera contemplar a
integralidade no contexto da saide mental que possibilitara um cuidado de qualidade.
Conclusdo: O estudo possibilitou entendimento da importancia e abrangéncia da
promocao da satide mental e o papel dos profissionais da Enfermagem nesse contexto. E
fundamental enfrentar o desafio de ampliar a discussdo, estimulando a conscientizacao
dos profissionais sobre a importancia da sua atuacdo na protecéo, promocao e recuperacao
da saude mental, combatendo o estigma da doenca mental e informando a populagéo sobre
0 processo de adoecimento e o sofrimento psiquico, para que possam entender que é
possivel a recuperacado e a reintegracdo social, contando com amparo legal.

Palavras-chave: Promocao; Enfermagem; Satde Mental.

Savioli PCA, Braz IFS, Marques PP, Bastos CF, Ferreira IMR, Soares WBR. Promogéao da salde mental: acoes e
desafios da enfermagem. Rev. Cient. Esc. Estadual Salde Publica Goias "Candido Santiago". 2019;5(1)Sup1:28.
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RIBEIRO, Ana PaulaPereira
FUSSI, Flora Elisa de Carvalho

RESUMO

Introducdo: Relato de experiéncia de estdgio de Arteterapia com cuidadoras dos
educandos da APAE — Aparecida de Goiania. As cuidadoras, muitas vezes, sdo carentes
do proprio cuidado que prestam as outras pessoas. O desgaste fisico e mental delas gera
a falta ou perda da individuacéo e situacao de dupla vulnerabilidade. Material e Método:
Utilizada metodologia da andlise retrodutiva dos dados obtidos durante as Oficinas
Criativas® onde se recorreu também a observacdo participativa com roteiro de
observacao e ao diario de campo. As Oficinas Criativas® foram organizadas em 40
encontros de 90 minutos cada uma com frequéncia semanal. O universo de investigacao
trata-se de um grupo aberto de cuidadoras formado por mulheres de 30 a 65 anos, das
classes C e D que possuem vinculo familiar com a pessoa que cuidam. Resultados:
Identificou-se pontuacGes sobre o proprio arteterapeuta, 0 grupo, 0 espaco ou atelier
arteterapéutico e sobre os pacientes. Mesmo as sessdes tendo como ponto de partida as
demandas percebidas na dindmica grupal, as demandas internas individuais também
foram trazidas. Dentro dessa dindmica conseguiu-se trilhar caminhos de: *Individuag&o:
as cuidadoras puderam se (re)encontrarem e se (re)conhecerem como seres Unicos que
sdo. Puderam voltar a atengdo para si mesmas a comegar pelo aparente e simples fato de
praticar uma atividade separada de seus entes cuidados. *Reelaboracdo de contetdo:
encontraram significados para os simbolos trazidos durante as sessoes, possibilitando
transformacdes e novas compreensdes da realidade. Despertaram para a capacidade de
assumir um papel ativo na sua propria saude fisica e mental e consequentemente na de
seus entes. *Aprendizagem criativa: ao se enxergarem capazes, perceberam que ha um
potencial de construcdo dentro de cada uma e que esse potencial pode se manifestar no
dia-a-dia. *Reflexdo existencial: momentos profundos de (re)ligacdo com o intimo e de
autoconhecimento levaram-nas a redimensionarem seus cotidianos e a reflex&o sobre si
mesmas, alterando o entendimento do seu papel no mundo. Concluséo: Ao final, descobri

que, assim como aquelas mulheres, eu como arteterapeuta, como facilitadora

Ribeiro APP, Fussi FEC. Reflexdes sobre o cuidar: um olhar a partir da arteterapia. Rev. Cient. Esc. Estadual Sadde
Publica Goias "Candido Santiago". 2019;5(1)Sup1:29.
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cuidadora puderam expressar questdes conscientes e inconscientes que, talvez, nunca
foram acessadas antes. Contribuindo assim para a individuacdo e para diminuir e/ou
prevenir a situacdo da dupla vulnerabilidade. E a experiéncia foi além, ao apontar que o
cuidado aos cuidadores se estende para além destes e beneficia também a pessoa cuidada
e a comunidade a sua volta.

Palavras-chave: Arteterapia; Cuidar; Cuidadoras.

Ribeiro APP, Fussi FEC. Reflexdes sobre o cuidar: um olhar a partir da arteterapia. Rev. Cient. Esc. Estadual Sadde
Publica Goias "Candido Santiago". 2019;5(1)Sup1:29.
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OLIVEIRA, Niara Nascimento
MENDES, Giordana Carrilho
GRANO, Gabriela Ribeiro

ROCHA, Telma Priscilla de Sousa
GOUVEIA, Monise de Paula daSilva
ARAUJO, Maria Aparecida daSilva

RESUMO

Introducédo: A gravidez é um periodo de transformacdes e alteracGes hormonais, fisicas,
comportamentais, sociofamiliar e psicoldgicas. Desse modo, diversos fatores podem
afetar a salde mental da gestante como estresse, ansiedade, dificuldades de
relacionamentos com a familia que, possivelmente, apresentara emocdes instaveis.
Portanto, é no contexto familiar que o profissional enfermeiro devera inserir seu cuidado
na realizacdo da promocao da salde mental da gestante. Assim, este estudo propde como
objetivo evidenciar a importancia da visita domiciliar e avaliacdo da familia na analise de
aspectos da vida da gestante. Material e Método: Esse trabalho trata-se de um relato de
experiéncia realizado por meio de visita domiciliar utilizando o Modelo Calgary de
avaliacdo familiar proposto pela disciplina de saude da familia. Apos pratica, foi realizada
busca de revisao de literatura no site SCIELO (Scientific Electronic Library Online) para
associacdo com a pratica. Resultados: A visita domiciliar utilizando o Modelo Calgary
de avaliacdo familiar possibilitou acompanhamento e compreensédo detalhada da vida da
gestante e sua familia. Verificou na visita domiciliar a gestante sentiu confortavel e
acolhida ao receber profissional de salde em casa e, ao ser avaliada, teve oportunidade
de relatar diversos aspectos de sua vida e ser ouvida. Neste cenario, a familia também
inserida na avaliagdo possibilitou criagdo de vinculos. Vale ressaltar que a abordagem do
enfermeiro € de extrema importancia para proporcionar o conforto e estabelecer a
confianca da paciente. A presenca da ansiedade, o0 medo do parto e das caracteristicas
fisicas do bebé e a inseguranca a respeito da autoimagem e autoestima foi um dos aspectos
evidenciados. A visita domiciliar proporciona a atuagdo do enfermeiro na promocdao de
saude mental, atraves de orientacdes, recomendacdes as gestantes e familiares na busca
de resolutividade. Entretanto, essa pratica ainda é pouco desenvolvida pela equipe de

saude

Oliveira NN, Mendes GC, Grano GR, Rocha TPS, Gouveia MPS, Aradjo MAS. Salde mental da gestante: praticas
preventivas do enfermeiro. Rev. Cient. Esc. Estadual Salde Publica Goias "Candido Santiago™. 2019;5(1)Sup1:30.
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na atengdo primaria, onde grande parte dos profissionais encontra-se centrados no modelo
assistencial biomédico. E necessario escutar a gestante e sua familia de forma atenciosa,
utilizando a empatia, respeitando a cultura e os costumes dos mesmos. Conclusdo: A
pratica da visita domiciliar e pesquisa contribuiu para conhecimento e reflexdo da
importancia das acdes do enfermeiro na visita domiciliar e avaliacdo da familia da
gestante, a qual podera minimizar riscos e comprometimento da salide mental da gestante.
A depressdo, ansiedade, medo e inseguranca, podem ser evitados através de
acompanhamento do enfermeiro com orientacGes e apoio viabilizando a promocdo da
salide e prevencao.

Palavras-chave: Visita a domicilio; Promogdo da saude; Gestantes.

Oliveira NN, Mendes GC, Grano GR, Rocha TPS, Gouveia MPS, Aradjo MAS. Salde mental da gestante: praticas
preventivas do enfermeiro. Rev. Cient. Esc. Estadual Salde Publica Goias "Candido Santiago™. 2019;5(1)Sup1:30.
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LOPES, Lorenna Emilia Sena

NETO, Reinaldo Viana Belo

NETO, Conrado Marques de Souza
BORGES, Diego Rafael daSilva
FREITAS, Carla Kalline AlvesCartaxo
PORTO,Yasmin Camila Batista dos Santos

RESUMO

Introducao: Suicidio é definido como uma morte intencional devido a uma leséo auto-
infligida, segundo a Classificacdo Interacional de Doencas. O comportamento suicida
pode ser representado através de gestos com varios niveis de perigo. Apesar de ndo ser
considerado um transtorno mental, esta associado de forma direta as consequéncia de
varios transtornos mentais pelo mundo, dentre eles, a depressao, transtorno bipolar e o
uso abusivo de alcool. Objetivo: Tracar o perfil e a prevaléncia de ébitos no Brasil por
lesGes autoprovocadas voluntariamente. Material e Método: Trata-se de um estudo
retrospectivo, quantitativo e exploratério, com embasamento nos dados disponiveis do
Sistema de Informacfes sobre Mortalidade do SUS (SIM/SUS). Os ébitos foram
consultados pelo sistema virtual DATASUS Tecnologia da Informacéo a Servi¢o do SUS,
onde na lista de causas CID-BR-10 foi selecionado o item “lesdes autoprovocadas
voluntariamente”, este CID inclui as autointoxicagdes e as lesdes autoprovocadas. As
notificagcdes consideradas para a pesquisa foram de 1996 a 2016. Resultados: Segundo
dados coletados no SIM, durante o periodo estudado ocorreram
183.484 Gbbitos no Brasil por lesdes autoprovocadas voluntariamente, sendo que as
notificagdes aumentaram em 170% de 1996 a 2016. Nota-se que a faixa etdria mais
prevalente durante o periodo estudado € a de 20 a 29 anos (22,9%), no entanto, analisando
0s anos isoladamente, a faixa etaria de 30 a 39 anos segue em primeiro lugar desde 2012,
acumulando 21,3% dos casos. O sexo masculino predominou os ébitos (79%), em relacao
ao estado civil 48,6% eram solteiros e 31,5% casados. A maior ocorréncia foi em
domicilio (56,5%), seguido de hospital (20%), observa-se que enquanto 0s casos de ébito
por este CID reduziu em 11%, nas residéncias aumentou em 205%. O sudeste liderou o
ranking, apresentando 38,5% das notificagdes. Conclusdo: Nota-se um crescente e

acelerado nimero de suicidios em jovens no Brasil, que vém

Lopes LES, Neto RVB, Neto CMS, Borges DRS, Freitas CKAC, Porto YCBS. Suicidio no Brasil: estudo
epidemiolégico. Rev. Cient. Esc. Estadual Sadde Publica Goias "Candido Santiago”. 2019;5(1)Sup1:31.
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mostrando preferéncia pelas autolesdes em suas residéncias. Diante disto, ressalta-se a
importancia da promocao e prevencdo da saude mental entre jovens e adultos.
Palavras-chave: Suicidio; Indicadores de mortalidade; Satde mental.

Lopes LES, Neto RVB, Neto CMS, Borges DRS, Freitas CKAC, Porto YCBS. Suicidio no Brasil: estudo
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DAS TENTATIVAS E OBITOS POR SUICIDIO
NO DISTRITO FEDERAL NOS ANOS DE 2013 A 2017

CAVALCANTE, Karolynne Lira
GONGCALVES, Vitor Filipe deLima

RESUMO

Introducéo: Sendo considerado pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) um grave
problema de saude puablica, o suicidio mostra um aumento em todas as faixas etarias no
Brasil. Objetivo: Analisar dados registrados nos sistemas de informacdo do Sistema
Unico de Satde (SUS), de tentativas e 6bitos, ocasionados por lesbes autoprovocadas
entre 0s anos de 2013 a 2017 no Distrito Federal. Método: Descritivo, de abordagem
quantitativa e retrospectiva, com busca de dados nos Sistemas de Mortalidade (SIM),
Sistema de Informacdo Hospitalar (SIH) e Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificagdo (SINAN) do Distrito Federal, comparando-os com pesquisas realizadas no
Brasil no mesmo periodo. Para tanto, foram analisados casos notificados de tentativas de
suicidio e 6bitos por lesdo autoprovocada intencionalmente, categorias X60 a X84,
classificados pelas variaveis: ano, sexo, idade, método e local de ocorréncia. Resultados:
Os dados encontrados apresentaram nimeros elevados de 6bitos e internagdes para 0 sexo
masculino, 75,6% (SIM) e 55,1% (SIH) respectivamente, enquanto dados de intoxicacao
exogena apresentou elevado ndmero para o sexo feminino com 72% (SINAN). As
intoxicacGes exdgenas foram responsaveis por 86,6% das internagcbes. O método
prevalente dos ébitos foi o de estrangulamento e sufocamento. As internagdes tiveram
mais registros no Hospital de Samambaia com 52,2%. Conclusdes: As variaveis
registradas mostram-se fidedignas em relagdo aos estudos publicados e equiparam-se ao
do restante do Brasil como demonstrou no Boletim Epidemioldgico do Ministério da
Saude (MS) de 2017.

Palavras-chave: Epidemiologia. Suicidio. Obitos

Cavalcante KL, Gongalves, VFL. Perfil epidemioldgico das tentativas e dbitos por suicidio no Distrito Federal nos
anos de 2013 a 2017. Rev. Cient. Esc. Estadual Satde Publica Goias "Candido Santiago". 2019;5(1)Sup1:32.
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OLIVEIRA, Kallita Brito de
COSTA, Deborah Camilo Lemos

RESUMO

Introducdo: Segundo a concepcdo filosofica do materialismo histérico dialético, o
individuo esta em constante mudanca de acordo com o local em que esté inserido, ou seja,
se este propicia um ambiente acolhedor e produtivo, o ser ali presente se sentird acolhido
e produtivo. Porém se o cenéario for diferente, haverd mudangas comportamentais,
principalmente se relacionarmos o contexto com pessoas portadoras de necessidades
educacionais especiais. E a partir da necessidade de recintos acolhedores, produtivos e de
capacidade educacional especial, que surgiu o PRIS - Programa de Referéncia em
Inclusdo Social. O Programa de Extensdo da PUC Goias é de carater socioeducacional,
onde pessoas com Sindrome de Down tem acesso a alfabetizacdo na perspectiva do
letramento com uso da informatica, incluséo social e apoio adequado as suas necessidades
educacionais oriundos de professores, psicologos e voluntarios. Material e Método:
Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por duas voluntarias no periodo de 2015
ao primeiro semestre de 2017, tendo como objetivo evidenciar as prerrogativas deste
apoio socioeducacional. Resultados: A partir de dados observacionais dos voluntarios,
relatos dos pais dos educandos e aqueles obtidos junto a coordenacdo, pode-se perceber
que a partir de um tempo, as habilidades sociais foram desenvolvidas, com a inser¢ao
destes em outros grupos sociais, além da aprendizagem em redes digitais € inicio ao
letramento. J& para os voluntarios, trata-se de um acréscimo em conhecimento em todas
as areas ja explanadas acima, acrescentando ainda, os sentimentos de empatia e altruismo,
independentemente da limitagdo observada. Conclusdo: A vivéncia no Programa
possibilitou aos voluntarios e aos educandos uma experiéncia Unica e inovadora. Os
mesmos criaram um vinculo afetivo com os educadores e vice versa, proporcionando

através de brincadeiras educativas ou por meio eletrnico, a motivagédo de aprendizagem.

Oliveira KB, Costa DCL. O papel da extensdo universitaria no contexto educacional de pessoas com sindrome de down:
um relato de experiéncia. Rev. Cient. Esc. Estadual Saide Publica Goias "Candido Santiago". 2019;5(1)Sup1:33.
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Palavras-chave: Inclusao; Social; Sindrome de Down.
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LOPES, Lorenna Emilia Sena

NETO, Reinaldo Viana Belo

NETO, Conrado Marques de Souza
BORGES, Diego Rafael daSilva
FREITAS, Carla Kalline AlvesCartaxo
PORTO, Yasmin Camila Batista dos Santos

RESUMO

Introducéo: Define-se por transtorno por uso de alcool o conjunto de sintomas fisicos e
comportamentais, que incluem abstinéncia, tolerancia e fissura. Este transtorno esta
relacionado a repeti¢do de problemas decorrentes ao uso da substancia, cujos direcionam
o individuo a prejuizos clinicos e sociais significativos. O consumo de alcool na
adolescéncia esta diretamente ligado a um maior risco de abuso desta substancia na vida
adulta. Objetivo: Tracar o perfil de hospitalizacbes por transtornos mentais e
comportamentais devido ao uso de alcool no Brasil. Material e Método: Trata-se de um
estudo retrospectivo, quantitativo e exploratério, com embasamento nos dados
disponiveis do Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS). A morbidade
hospitalar por local de internacdo foi consultada pelo sistema virtual DATASUS,
Tecnologia da Informacdo a Servi¢co do SUS, onde na lista de morbidades CID-10 foi
selecionado o item “transtornos mentais e comportamentais devido ao uso de alcool”. As
notificacdes consideradas para a pesquisa foram de janeiro de 2008 a junho de 2018.
Foram utilizadas como variaveis para desenho do perfil o sexo e faixa etaria do
hospitalizado, regido de ocorréncia, carater de atendimento e regime, que poderia ser
publico ou privado. Resultados: Segundo dados coletados no SIH, durante o periodo
estudado ocorreram 508.007 internamentos no Brasil por transtornos mentais e
comportamentais devido ao uso de alcool, cujos representaram aproximadamente R$ 560
milhdes em gastos. Desses atendimentos, 83,6% foram em carater de urgéncia e 58,5%
ocorreram em rede privada. O sexo masculino predominou os atendimentos (89,2%), a
faixa etaria mais prevalente foi a de 40 a 49 anos (34%), a permanéncia media de
hospitalizacdo foi de 25 dias. O sudeste e o sul lideraram o0 ranking, apresentando
respectivamente 38,3% e 36,4% das notificacbes. Notou-se que o
Lopes LES, Neto RVB, Neto CMS, Borges DRS, Freitas CKAC, Porto YCBS. Perfil de hospitaliza¢des por

transtornos mentais e comportamentais devido ao uso de alcool no Brasil. Rev. Cient. Esc. Estadual Satde Publica
Goias "Candido Santiago”. 2019;5(1)Sup1:34.
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quantitativo de casos vem reduzindo, visto que 2017 apresentaram 62,3% menos
hospitalizacdes que 2008, ano com mais ocorréncias. Conclusdo: O presente estudo
possibilita a identificacdo do perfil de usuérios de &lcool hospitalizados por transtornos,
permitindo que estes sejam observados com mais cautela nos servicos de satde. Os dados
epidemioldgicos expostos mostram uma reducédo significativa nas hospitalizacdes, no
entanto 0os nimeros atuais ainda apresentam-se impactantes na salde publica. Diante
disto, ressalta-se a importancia das politicas preventivas e do matriciamento da saude,
permitindo a identificacdo precoce e acolhimento do etilista.

Palavras-chave: Indicadores de morbimortalidade; Hospitalizacdo; Transtornos

relacionados ao uso do alcool.

Lopes LES, Neto RVB, Neto CMS, Borges DRS, Freitas CKAC, Porto YCBS. Perfil de hospitaliza¢des por
transtornos mentais e comportamentais devido ao uso de alcool no Brasil. Rev. Cient. Esc. Estadual Satde Publica
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FERREIRA, Sandra de FatimaBarboza
BOSCO, Elcimar do Amaral

RESUMO

Introducédo: O abuso de alcool na gestacdo pode causar uma série de problemas, entre
eles o aborto, a natimortalidade e a prematuridade. As criangas que sobrevivem a essa
exposicdo costumam apresentar desde danos fisicos até problemas cognitivos e
comportamentais. Déficits de aprendizagem e de adaptacdo escolar e social também séo
comuns nessa populacdo. Do ponto de vista diagndstico, esses danos sdo agrupados no
termo de Espectro de Desordens Fetais Alcotlicas (EDFA); e incluem, em sua forma mais
grave, a Sindrome Alcodlica Fetal (SAF) — que abrange também os Defeitos Congénitos
Relacionados ao Alcool (DCRA) e os Transtornos do Neurodesenvolvimento
relacionados ao Alcool (TNRA). As intervencdes incluem cuidados médicos e
acompanhamento psicoldgico. Dentre as técnicas de intervencao psicoldgica destaca-se a
experiéncia de aprendizagem mediada que visa minimizar os prejuizos cognitivos e
psicossociais decorrentes da SAF. Objetivo: relatar o processo de reabilitacdo de um
adolescente cuja mée fez uso reiterado de alcool durante a gestacdo. Material e Método:
Participou deste estudo de caso de um adolescente do sexo masculino, avaliado aos sete
anos de idade e reavaliado aos 13 anos, com histdrico de prematuridade, baixo peso,
internacdes hospitalares por problemas respiratdrios e cardiacos, atraso na aquisicdo da
fala e amplo histdrico de queixas escolares relacionadas com problemas adaptativos e,
posteriormente, dificuldades de aprendizagem escolar. Durante a primeira avaliagdo
estava medicado com Ritalina e no periodo de reavaliacdo medicado com Risperidona
(Img) e Imipramina (25 mg). Estabeleceu-se como projeto terapéutico psicoldgico a
orientacdo a avé do adolescente que mantém a guarda do mesmo e o desenvolvimento de
10 sessdes com o adolescente, utilizando o Programa de Enriquecimento Instrumental,
desenvolvido pelo psicélogo israelita Reuven Feurstein que preconiza a experiéncia de

aprendizagem mediada a

Ferreira SFB, Bosco, EA. Aprendizagem mediada: relato de experiéncia de reabilitacdo de adolescente com prejuizos
cognitivos e psicossociais relacionados ao abuso de alcool na gestacdo. Rev. Cient. Esc. Estadual Saide Publica Goias
"Candido Santiago". 2019;(1)Sup1:35.
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partir dos principios de intencionalidade/reciprocidade, significado e transcendéncia.
Resultados: Foram observadas melhoras comportamentais relacionadas ao controle da
impulsividade, bem como, melhor adaptacdo ao ambiente escolar com diminuicdo de
episadios de conflitos e melhora no desempenho escolar. Concluséo: Este estudo de
caso confirmou os efeitos deletérios atribuidos ao abuso de alcool na gestacao. O
Programa de Enriquecimento Instrumental por meio da Experiéncia de Aprendizagem
Mediada mostrou-se efetivo na intervencgédo de problemas cognitivos evidenciando
modificabilidade cognitiva estrutural e transcendéncia, pois o aprendizado obtido na
execucdo do programa foi estendido para situacGes escolares e outros contextos sociais.

Palavras-chave: Reabilitaco; Gestacao; Abuso de  Alcool; SAF.
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