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RESUMO

Introducdo: E grande a importancia do sono na vida diaria, especialmente pensando no
desenvolvimento fisico e psicoldégico da crianca, e suas influéncias sobre o
comportamento infantil e o aprendizado. Objetivo: Identificar evidéncias cientificas
acerca dos efeitos negativos decorrentes dos transtornos do sono no processo de
aprendizagem infantil e a relacdo entre eles. Métodos: Revisao de literatura nas bases de
dados PubMed, Cochrane, Cinahl, PsycIlnfo, Web of Science e ERIC. Foram incluidos
estudos nas linguas inglesa, portuguesa ou espanhola, utilizando os termos: "sleep
disorders”, “learning”, “learning disorders” e “child”. Resultados: Foram encontrados
188 artigos e grupo etario at¢ 15 anos de idade. Destes, 10 foram excluidos por
duplicata e 30 foram selecionados para leitura na integra e apenas 09 foram
considerados para andlise do estudo. Conclusdo: As evidéncias mostram que existe uma
relacdo direta entre disturbios do sono e o processo de aprendizagem e que sdo muitos
os efeitos negativos decorrentes destes distirbios, como alteracdes de memoria de
trabalho, memoria de longo prazo, diminuigdo das notas escolares e fracasso escolar. No
entanto, fazem-se necessarios estudos futuros a fim de ter uma compreensao mais ampla
sobre a temadtica, visto que este estudo apresenta limitagcdes, como o baixo niumero de

publicacdes referentes a tematica.
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ABSTRACT

Introduction: There is a great importance of sleep in daily life, especially considering
the child's physical and psychological development, and its influences on children's
behavior and learning. Objective: Identify about the negative effects resulting from
sleep disorders in the children's learning process and the relationship between them.
Methods: Literature review in the PubMed, Cochrane, Cinahl, PsycInfo, Web of
Science and ERIC databases. Studies in English, Portuguese or Spanish were included,
using the terms: "sleep disorders", "learning", "learning disorders" and "child". Results:
188 articles and age group up to 15 years old were found. Of these, 10 were excluded by
duplicate and 30 were selected for reading in full and only 9 were considered for
analysis of the study. Conclusion: Evidence shows that there is a direct relationship
between sleep disorders and the learning process and that there are many negative
effects resulting from these disorders, such as changes in working memory, long-term
memory, decreased school grades and school failure. However, future studies are

necessary in order to have a broader understanding of the theme, since this study has

limitations, such as the low number of publications related to the theme.
KEYWORDS:

Sleep disorders, Learning, Child.

INTRODUCAO

O sono ¢ uma funcao bioldgica fundamental para o ser humano, pois ele tem um papel
de extrema importancia na consolidagdo da memoria, na termorregulagdo, na

conservagio e restauracio da energia e restauracio do metabolismo energético cerebral

Dada a importancia dessa fungao fisiologica do sono e vigilia, os disturbios do sono
podem acarretar alteragdes significativas no funcionamento emocional, fisico, cognitivo
e social do individuo, comprometendo sua qualidade de vida e afetando o processo de

aprendizagem de criangas em fase escolar*
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A infancia é um periodo marcado por um numero significativo de mudangas
neurofisiologicas. Portanto, ¢ importante o descanso fisico, por meio do sono, para a
recuperagao de energia e liberacdo de hormonios moduladores de 6rgaos, musculos e
funcdes neurobiologicas que sdo produzidos durante o dia, mas com maior taxa durante

a noite’.

Uma noite de sono insuficiente ou de ma qualidade, seja por despertares noturnos
exacerbados, doengas respiratorias ou disturbios do sono diversos, nas criancas pode
acarretar em dificuldades de concentracao, dificuldades de memoria, sonoléncia diurna,
fadiga excessiva, alteragdes cognitivas e de humor e irritabilidade, que podem acarretar

em fracasso escolar®.

O objetivo do presente estudo foi identificar evidéncias cientificas acerca dos efeitos
negativos decorrentes dos transtornos do sono no processo de aprendizagem infantil e a
relagdo entre eles. A realizacdo do estudo justifica-se por contribuir para a melhor
compreensdo do desenvolvimento de escolar das criangas com os referidos disturbios e

aceder possiveis meios de intervencao.

CASUISTICA E METODOS

Trata-se de revisdo da literatura cientifica cuja pergunta norteadora para a realizacao do
estudo foi: “Existe relacdo entre os efeitos negativos decorrentes dos transtornos do
sono em criangas € o processo de aprendizagem”? O delineamento do trabalho foi
definido com base em recomendacdes nacionais® e internacionais®. A busca na
literatura envolveu as seguintes etapas: delimitagdo do problema de pesquisa, a selecao
das bases de dados e demais fontes de informagdo para busca dos estudos, o
planejamento e a elaboracdo das estratégias de busca, o registro da busca, a avaliacao
dos resultados, o relato do processo de busca, da sele¢do, avaliacdo e sintese dos

achados.

A delimitacdo da questdo da pesquisa se deu por meio do levantamento de conceitos
chave relacionados ao objetivo central da pesquisa, compreender os efeitos negativos

decorrentes dos transtornos do sono no processo de aprendizagem infantil.
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Foi realizado um levantamento na literatura nacional e internacional, publicada nas
linguas inglesa, portuguesa ou espanhola, utilizando-se as bases de dados PubMed,
Cochrane, Cinahl, PsycInfo, Web of Science e ERIC. Os termos utilizados na pesquisa
foram: "Sleep disorders”, “Learning”, “Learning disorders” e “Child”. As estratégias
foram adaptadas para cada base de dados, devido as diferengas nos mecanismos de

busca e nos termos presentes em cada base. (Quadrol)

Quadro 1: Estratégias de busca

Base de dados Estratégia/Formula
. (“Distarbios do sono”) AND (Aprendizagem) AND (“Distirbios de
Portal R 1BV
ortal Regiona S aprendizagem”) AND (Crianga)
MEDLINE i . . . . .
PubMed via (“Sleep disorders”) AND (Learning) AND (“Learning disorders”) AND (Child)
Cochrane
CINAHL
(“Sleep disorders”) AND (Learning) AND (“Learning disorders”) AND (Child)
Scopus
Web of Science

Foram incluidos artigos originais publicados na integra em portugués, inglés ou
espanhol no periodo de janeiro de 1999 a novembro de 2019, com grau de
recomendacdo A, B e C e niveis de evidéncia 1, 2, 3 e 4, segundo o nivel de evidéncia
cientifica por tipo de estudo publicado na tabela de nivel de evidéncia do Oxford
Centre’. Foram excluidos os artigos com nivel de evidéncia 5: opinides de especialistas,
carta ao editor e editoriais; trabalhos que apresentaram criangas com transtornos

motores somente, adolescentes e adultos e testes diagndsticos.

A identificagdo dos estudos foi feita pela leitura independente de dois pesquisadores dos
titulos e resumos de todos os artigos selecionados. Cada pesquisador fez uma planilha

com as opgoes “sim”, “ndo” e “talvez”, dizendo se a leitura completa do artigo deveria

ser realizada ou ndo. A eleicao foi baseada nos critérios de selecdo, considerando artigos
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que se referiam a distirbios do sono e aprendizagem. Apods esse processo, foi feita a
reunido de consenso para comparar as planilhas, e definir os “talvez” e empates. Todos
os artigos foram selecionados e analisados quanto aos seguintes itens: idade dos

participantes, que deveria ser até 15 anos, objetivo do estudo e resultados/conclusao.

RESULTADOS

Dos 188 artigos encontrados na busca, 118 artigos foram via BVS, 30 artigos via
PubMed e 40 via Portal de Periodicos da CAPES, que foram refinados pelos seguintes
filtros de inclusdo: artigos completos escritos em lingua portuguesa, inglesa e/ou
espanhola e grupo etario até 15 anos de idade. Destes, 10 foram excluidos por duplicata,
ou seja, estavam em mais de uma base. Ap6és a reunido de consenso, 30 foram
selecionados para leitura na integra e apenas 09 foram considerados para analise do
estudo, por satisfazerem os critérios de inclusdao (Figura 1). Os outros 21 artigos
restantes, apesar de terem sido lidos na integra, foram descartados, uma vez que a

amostra fazia parte de outra faixa etaria daquela referida nos critérios de inclusao.

Total de artigos
encontrados por meio
dos descritores: 188.

Exclusio por
duplicata: 10.

Leitura cega de titulos e
resumos: 178,

Selecionados para leitura
na integra: 30.

Selecionados para Excluidos pelos critérios de
revisiio: 9. inclusdo: 21.

Quanto ao delineamento dos estudos, observou-se que a maioria dos artigos incluidos

8-12,15-16

tratam de ensaios clinicos , um refere-se a revisdo do tipo sistematica!’ e um

refere-se a um estudo observacional descritivo'?.
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Caracteristicas dos estudos incluidos:

Nome do artigo Autor e ano | Delineamento | Sintomas Participantes | Principais achados
de do estudo associados
publicacdo
Relations between | Cremone- Ensaio clinico | Dificuldad | 102 criangas | Criangas com dificuldades
caregiver-report of | Caira et al es para para dormir apresentam
sleep and executive | (2019) dormir e dificuldade de memoria
function problems dificuldade operacional
in children with de
autism spectrum memoria
disorder and operaciona
attention- 1
deficit/hyperactivity
disorder®
Targeted Groch et al | Estudo clinico | Dificuldad | 13 criangase | Os grupos lembravam-se
Reactivation during | (2017) e de | adolescentes | corretamente de  mais
Sleep Differentially memoria associagoes imagem-
Affects  Negative de longo palavra que foram
Memories in prazo indicadas durante o sono
Socially  Anxious pos-aprendizagem do que
and Healthy aquelas que ndo foram
Children and indicadas
Adolescents’
ADHD, learning | Landmeier Ensaio clinico | Dificuldad | 30 criangas Diferengas  significativas
difficulties and | etal (2017) es para em dificuldades de
sleep  disturbances dormir e comportamento,
associated with dificuldade consciéncia social,
KCNJ11-related de desempenho académico e a
neonatal diabetes!® aprendizag necessidade de um Plano
em de Educacao
Individualizado
Sleep Patterns and | Aishworiya | Ensaio clinico | Despertare | 200 criangas | Ndo foi possivel fazer
Dysfunctions in | etal (2016) s noturnos consideragdes sobre
Children with e variaveis que pretendiam
Learning dificuldade ser investigadas
Problems!! s de inicialmente
aprendizag
em
Impaired sleep- | Galer et al, | Ensaio clinico | Dificuldad | 23 criangas O desempenho da memoria
related (2015) e para durante a noite foi menor
consolidation of dormir e em criangas com
declarative dificuldade transtornos do sono do que
memories in de memori emcriancas do  grupo
idiopathic focal a declarati controle
epilepsies of va
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childhood!?

Sleep-disordered Idiazabal- Revisao de Os distarbios respiratorios
breathing in early | Alecha literatura do sono produzem
childhood: their | etal (2014) - - alteragdes em maior ou
neurocognitive menor grau
repercussions'3 no funcionamento
cognitivo e
comportamental das
criangas,
independentemente da
gravidade
do distarbio respiratério
Symptoms of sleep | Carvalho et | Observacional | Andlise de | 2384 As notas escolares foram
disorders and | al (2013) descritivo notas criangas mais baixas em criangas
objective academic escolares com SSD ou distarbios
performance'* respiratorios do sono
Sleep disorder in | Csabi et al | Estudo clinico | Distarbios | 10 criangas Os disturbios respiratorios
childhood impairs | (2013) respiratori do sono afetam a memoria
declarative but not os do sono declarativa e nao
nondeclarative e declarativa de maneira
forms of learning'> dificuldade diferente em criangas
de
memoria
declarativa
Learning, Calhoun Estudo clinico | Sonoléncia | 508 criangas | O comprometimento
attention/hyperactiv | et al (2012) excessiva e devido a dificuldades de
ity, and conduct dificuldade sono no funcionamento
problems as de cognitivo e
sequelae of aprendizag comportamental diurno
excessive  daytime em pode ter um impacto
sleepiness in a significativo
general population no desenvolvimento
study of young infantil
children!®
DISCUSSAO

Todos os estudos clinicos

8-12,15-16

incluidos para a realiza¢do deste trabalho abordavam a

relacdo entre transtornos do sono e dificuldades de aprendizagem de criangas em idade

escolar, o que mostra que a tematica tem sido objeto de pesquisa em diferentes paises.

Observou-se que as pesquisas com maior numero de participantes foram realizadas nos

Estados Unidos, onde h& maiores investimentos e recursos financeiros, quando

comparados aos demais paises que publicaram sobre o assunto.
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Os processos de pesquisa, em sua maioria, foram por meio de andlises de criancas com
dificuldades para dormir e alteragdes de memoria declarativa, cujas avaliagdes foram
realizadas por meio de questiondrios e aplicagdo de protocolos de avaliacdo da

memoria.

Estudos de ensaio clinico apontam que os distirbios respiratérios do sono afetam a
memoria declarativa e nao declarativa de maneira diferente em criangas € que isso

implica na velocidade do processamento e memoria de trabalho'.

Outro resultado encontrado nesse tipo de estudo € que criangas com dificuldades para
dormir apresentam significativas dificuldades de comportamento, consciéncia social,
desempenho académico e que, para muitas criancas, ha necessidade da criacdo de um
Plano de Educacdo Individualizado, a fim de melhorar a memoria dos individuos'®.
Além disso, um estudo realizado com 508 criangas mostrou que ha comprometimento
no processo de aprendizado escolar decorrente do baixo desempenho cognitivo e
alteragdes comportamentais diurnos e que isso pode levar a impactos significativos
no desenvolvimento infantil'®.

O estudo observacional aponta que as criangas com distirbios do sono ou distirbios
respiratorios apresentaram as notas escolares mais baixas que elas sem alteracdes
citadas e que, além disso, apresentam maior risco de mau desempenho académico em

disciplinas como portugués e matematica'®.

Por fim, no artigo de revisao de literatura, os autores concluiram que € possivel
encontrar, em maior ou menor grau, alteracdes no funcionamento cognitivo e
comportamental das criancas, independentemente da gravidade do distirbio de sono que

esta possa apresentar'>.

Todos os artigos mencionam a importancia de intervir nos distirbios do sono, assim
como nos distarbios respiratorios, uma vez que estes levam a uma noite de sono de ma

qualidade.

Grande parte dos artigos selecionados para a realizacdo deste trabalho apresentaram

limitagdes, tais como a falta explicagdio de como foram realizadas as pesquisas e
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intervengdes € o ano escolar em que as criangas se encontravam. A qualidade da
metodologia dos estudos também foi variada e nem todos os estudos apresentaram
protocolos de avaliacdo. Os artigos de ensaios clinicos, com utilizagdo de grupos
controle, apresentaram metodologias mais detalhadas, o que possibilita a replicagdo dos

estudos e uma possivel reprodutibilidade dos resultados.

CONCLUSAO

Conclui-se que as evidéncias mostram que existe uma relacao direta entre disturbios do
sono e o processo de aprendizagem e que sdo muitos os efeitos negativos decorrentes
destes disturbios, como alteragdes de memoria de trabalho, memoria de longo prazo,

diminuicdo das notas escolares e fracasso escolar.

A revisdo de literatura apresentada neste estudo podera colaborar com agdes
educacionais e de saude a fim de prevenir o fracasso escolar em criangas com distirbios
do sono. No entanto, fazem-se necessarios estudos futuros a fim de ter uma
compreensdo mais ampla sobre a tematica, visto que este estudo apresenta limitagdes,

como o baixo numero de publicacdes referentes a tematica.
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