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Resumo: Objetivos: Identificar a prevaléncia de algias na coluna vertebral, suas
caracteristicas e influéncias na atuacdo de Professores de Educacido Fisica no
contexto da pratica profissional na academia. Casuistica e métodos: Trata-se de
um estudo observacional transversal que pesquisou 116 professores de Educacéao
Fisica em cinco academias localizadas na cidade de Goiania-GO durante o més de
Marco de 2012. Resultados: Dos 116 professores pesquisados, 3 (2,6%) eram
provisionados e 113 (97,4%) graduados, com média de idade de 29,33 anos e
desvio padrao de 4,79, destes, 72 professores (62,1%) relataram sentir algum tipo
de algia na coluna vertebral e destes, 65 professores (78,3%) indicaram a regiao
lombar da coluna vertebral como o local da dor. Conclusao: Conclui-se que a
prevaléncia de algias da coluna vertebral em professores de educagéao fisica que
atuam em academia ¢ alta.
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Abstract: Objectives: To identify the prevalence of pains in the spine, its
characteristics and influences on the Performance of Teachers of Physical Education
in the context of professional practice in the gym. Methods: This is a cross sectional
observational study that surveyed 116 physical education teachers in five academies
in the city of Goiania-GO during the month of March 2012. Results: Of the 116
teachers surveyed, three (2.6%) were accrued and 113 (97.4%) graduates with an
average age of 29.33 years and standard deviation of 4.79, of these, 72 teachers
(62, 1%) reported feeling some kind of algia in the spine and of these, 65 teachers
(78.3%) indicated the lumbar spine as the site of pain. Conclusion: We conclude
that the prevalence of spinal pains in physical education teachers who work in
academia is high.
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INTRODUGAO

O processo da regulamentacéao e criagdo de um Conselho para a Profissao de
Educacao Fisica, teve inicio nos anos quarenta, mas apenas no dia primeiro de
Setembro de 1998 foi sancionada a Lei 9696/98 que dispde sobre a regulamentacéo
da Profissédo de Educacao Fisica e cria os respectivos Conselho Federal (CONFEF)
e Conselhos Regionais da Profissdo (CREF), com matéria publicada no Diario Oficial
da Unido em dois de Setembro de 1998. A partir desta data, os profissionais de
Goiania comegaram a ser registrados para o CREF6 com sede em Belo Horizonte -
MG, mas pouco tempo depois, em Janeiro de 2000, Goias passa para a jurisdicao
do CREF7, com sede em Brasilia-DF .

Ja em 2003, com a meta atingida de mais de 1000 registros, é solicitada a
criacdo da seccional de Goias e aprovada em plenaria pelo CREF7 em 24 de
Novembro de 2005, estabelecida pelo CONFEF como CREF14. Hoje o CREF14
registra profissionais de Goids e Tocantins, cujos numeros de registros dos
profissionais de Goias alcancam 4.993 (3.658 Graduados e 1.335 Provisionados).

Conforme disposto na resolu¢do n° 046/2002 do CONFEF sobre os locais de
intervengao do Profissional de Educacéao Fisica, o exercicio do mesmo é pleno nos
servigcos a sociedade, no ambito das Atividades Fisicas e Desportivas, nas suas
diversas manifestacées e objetivos. O Profissional de Educagéo Fisica atua como
autébnomo e/ou em Instituicdes e Orgdos Publicos e Privados de prestacdo de
servicos em Atividade Fisica, Desportiva e/ou Recreativa e em quaisquer locais
onde possam ser ministradas atividades fisicas, dentre estes, a academia®.

Segundo Capinussu®, a “academia” relacionada aos exercicios fisicos surgiu
no Brasil a partir da década de 1890.

Seu crescimento ajustou-se as demandas da clientela e aos modismos da
pratica de exercicios fisicos, possibilitando maior profissionalizagédo e a localizagao
de academias em qualquer parte do territério nacional, em areas ricas ou pobres,
constituindo entdo uma das instituicobes de maior presenca no pais € um meio
importante de geragao de emprego e de atividade econdmica®® .

A explicagédo da crescente e continua expansao do emprego, desde a década
de 1970 nas academias apoia-se nas mudancas do estilo de vida da populacao
brasileira, como também no fato destas entidades operarem com mao de obra

intensiva, ou seja, enquanto uma escola com 500 alunos mobiliza em média quatro
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professores de Educacado Fisica, o mesmo numero de clientes numa academia
demanda dez professores®.

Durante toda a histéria de evolugéo e conquista que se tém relatos sobre o
surgimento das academias, € possivel identificar que estas estdo condicionadas a
um ambiente saudavel, incluindo a saude tanto dos alunos e praticantes de
musculagdo quanto dos profissionais que atuam no ambiente como promotores da
saude. Nesse contexto surge a preocupagdo com a saude e bem estar do
profissional de Educacgao Fisica que atua na academia e que em tese deve estar em
dia com seu corpo e n&do apresentar algias da coluna vertebral, contrario ao que se
encontra em pesquisas ndo formais’.

Em uma investigacdo com professores de educacgéao fisica que atuam em
academias de ginastica apontou que estes trabalham em média 48,6 horas/semana;
realizam um esforco fisico situado em 14,02 na escala de percepg¢ao de esforgo
desenvolvida por Borg e que mais da metade relata queixa de dores relacionadas a
ocupacio profissional’.

De acordo com Ferreira et al.®, as algias da coluna vertebral constituem um
agravo a saude e sua prevaléncia elevada pode ocorrer indistintamente na
populacdo. Estima-se que de 70% a 85% da populagédo sofrera algum episodio de
dor nas costas no decorrer da vida. As modificagées corporais que acompanham os
individuos com o passar dos anos e a ocorréncia de doencas crénicas acarretam um
desgaste nos componentes de sustentagdo da coluna, alterando a anatomia e a
fisiologia, levando, consequentemente, a morbidades variadas e a possibilidade de
ocorréncia de algias da coluna vertebral. Frequentemente, estas algias n&o
decorrem de doencgas especificas, mas sim de um conjunto de causas, como fatores
sociodemograficos (idade, sexo, renda e escolaridade), comportamentais (fumo e
baixa atividade fisica), exposi¢ées ocorridas nas atividades cotidianas (trabalho
fisico extenuante, vibragdo, posicdo viciosa, movimentos repetitivos) e outros
(obesidade, morbidades psicoldgicas).

O professor de educacéao fisica que atua na academia encontra-se exposto
aos agravos correspondentes a sua atividade de trabalho cotidiana, que incluem
esforgo fisico extenuante com carga horaria intensa, posigao viciosa e movimentos
repetitivos com carga elevada (manutencao de pesos e aparelhos na academia)s.

Ozério et al.® afirma que a dor nas costas € uma dor comum em pessoas que

trabalham em pé. Durante o trabalho, muitos professores assumem a postura de pé
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durante a orientagcdo e acompanhamento dos alunos. Essa posicdo se torna
cansativa em longo periodo, ndo apenas por causa do esfor¢o muscular, mas devido
ao aumento da pressao hidrostatica do sangue nas veias das pernas e ao acumulo
progressivo de liquidos tissulares nas extremidades inferiores.

Segundo Ozoério et al.®, o homem na tentativa de manter-se ereto, submete os
musculos da postura estatica a um estado de tens&o constante, ja que os musculos
dindmicos, ap6s a contragdo inicial, retornam completamente a um estado de
relaxamento e sdo responsaveis pelos movimentos de grande amplitude levando a
um desequilibrio muscular e consequentemente a dor. Isto se deve aos efeitos
cumulativos de sobrecargas pequenas, constantes e repetidas, levando a ma
postura, que durante um longo periodo de tempo podem dar origem ao mesmo tipo
de dificuldade causada por sobrecargas intensas e subitas.

Dessa forma, o ciclo vicioso da dor pode estar vinculado a ma postura,
gerando desequilibrios musculares, ocasionando contraturas musculares e novas
algias. O que diminui o rendimento do profissional no ambiente de trabalho°.

As algias da coluna vertebral constituem um importante agravo a saude que
acompanha o homem desde o inicio dos tempos, com prevaléncia elevada e
ocorréncia indistinta na populacdo. Portanto, o professor de Educacido Fisica é
populagdo pouco estudada no que se refere aos disturbios ocasionados pela pratica
profissional e com predisposicdo para desenvolver alteracbes osteomusculares
devido as caracteristicas de sua atividade laboral. Estes necessitam de uma atencao
especial e orientagdes quanto a sua postura durante a jornada de trabalho.

O objetivo deste estudo foi de identificar a prevaléncia de algias na coluna
vertebral em Professores de Educacgao Fisica no contexto da pratica profissional na
academia, bem como as caracteristicas das algias apresentadas e suas influéncias

na atuagao deste profissional.
CASUISTICA E METODOS

Trata-se de um estudo observacional transversal que pesquisou 134
professores de Educagao Fisica em cinco academias localizadas na cidade de
Goiania-GO durante o més de Margo de 2012, sendo que destes, 18 apresentavam

diagndstico clinico na coluna vertebral e por isso foram excluidos do estudo. Assim,
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a amostra foi composta por 116 professores, cuja idade variou de 21 a 40 anos, com
meédia de 29,33 e desvio padrao de 4,79.

A coleta de dados foi realizada no local de trabalho do Professor de Educacéao
Fisica. Foi feito um agendamento prévio com o coordenador de cada academia e
solicitada a autorizacdo para a realizacdo da coleta de dados no ambiente de
trabalho. Apos a liberacdo do coordenador foi marcado o dia a ser realizada a
pesquisa. Os professores foram abordados durante seus horarios livres,
esclarecidos a respeito da pesquisa, assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido e responderam um formulario.

O formulario foi elaborado e aplicado pela prépria pesquisadora, contendo 24
questdes objetivas divididas em cinco categorias, respectivamente: Informagdes
pessoais, Informagbes profissionais, Atuacdo profissional, Caracteristicas da
atividade que exerce e Dados relacionados a presenca de dor.

A primeira categoria refere-se as informagdes pessoais do professor
pesquisado, contendo dados como nome completo, e-mail, telefone, formagao
profissional (provisionado ou graduado) e duas questdes que identificam o
pesquisado quanto ao tabagismo e etilismo.

A segunda categoria € composta pelas questdes de numero trés a sete e
identifica o pesquisado quanto ao tempo em que atua como Professor de Educacéao
Fisica, se exerceu outra atividade fora da area, se atua em outro lugar além da
academia, se a academia € sua principal atividade laboral e quantos empregos
poSSsuUi.

A terceira categoria de perguntas corresponde as questdes de numero 8 a 12
e identifica o profissional quanto ao tempo em que atua na empresa, permanéncia
ap6s o horario regular de trabalho, trabalho aos finais de semana, quais as
atividades que desempenha na academia e se acredita ter condicbes de
desempenhar bem sua fungéo.

A quarta categoria detém as questdes acerca das caracteristicas da atuagao
profissional, como a postura adotada no dia-a-dia durante o trabalho, se realiza
algum tipo de atividade fisica regularmente, quantos dias trabalha por semana,
quantas horas trabalha por dia, se reserva algum dia de folga durante a semana,
quantas horas costuma dormir por noite e como analisa sua qualidade de vida em
relagdo a sua carga horaria total de trabalho. A quinta e ultima categoria, refere-se

aos dados relacionados a presenca de dor, se relata dores nas costas e quais
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caracteristicas da dor quanto, a regido em que sente dor, tipo de dor, periodo do dia
em que esta se acentua e se melhora em alguma postura.
Para analise dos dados foi realizada uma estatistica descritiva com medidas

de tendéncia central e variabilidade.

RESULTADOS

Dos 116 professores pesquisados, apenas 3 (2,6%) eram provisionados e 0s
outros 113 (97,4%) graduados. Quanto aos habitos de vida destes professores,
apenas 1 (0,9%) afirmou ser tabagista e 115 (99,1%) negaram o habito, quanto ao
etilismo, 61 professores (52,6%) responderam ingerir bebidas alcodlicas pelo menos
uma vez por semana e 55 (47,4%) disseram n&o fazer uso do alcool.

Dos professores pesquisados, 44 (37,6%) referiram tempo de atuagdo na

area de Educacéo Fisica de 6 a 10 anos (Tabela I).

Tabela | — Tempo de atuagéo dos professores de Educagéo Fisica que atuam
em academia.

Tempo de atuagéao Professores %
0-5 anos 29 24,8%
6-10 anos 44 37,6%
11-15 anos 28 23,9%
16 anos ou mais 16 13,7%

Ao serem questionados sobre a pratica de outras atividades fora da area de
Educacao Fisica, 85 professores (74,6%) responderam que ndo exercem outras
atividades e 29 (25,4%) disseram que exercem outras atividades fora da area.
Dentre os sujeitos pesquisados, 69 professores (60,5%) atuam apenas dentro das
academias de musculagao, enquanto 45 (39,5%) atuam também fora da academia,

sendo que destes, 23 (57,5%) disseram atuar em outros locais (Tabela II).

Tabela Il — Local em que trabalha o professor de Educacgédo Fisica, além da
academia.

Local em que trabalha Professores %
Escolas 6 15,0%
Clubes 6 15,0%
Grupos de corrida 5 12,5%

Outros 23 57,5%
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Na categoria sobre atuagao profissional, 91 professores (78,4%) trabalham
nos finais de semana, enquanto 25 (21,6%) trabalham apenas durante a semana.
Quanto as caracteristicas da atividade que exerce, os professores poderiam
escolher até duas posturas que mais adotam durante a jornada de trabalho, sendo
que 113 professores (71,5%) escolheram a posicdo em pé como a mais adotada
(Tabela Il1).
Tabela Ill — Posturas que o professor de Educagédo Fisica que atua em

academia, mais adota durante sua pratica diaria.
Posturas que mais adota no dia a dia da

profissdo Professores %
=m pe 113 71,5%
Sentado 9 5.7%
Flexao de tronco o1 13.5%
Agachado 15 0.5%

Quando questionados sobre quantos dias trabalham por semana, 59

professores (51,3%) responderam trabalhar 6 dias por semana (Tabela IV).

Tabela IV — Quantos dias trabalha o professor de Educagao Fisica que atua em

academia.
Trabalha quantos dias por semana Professores %
Cinco 49 42,6%
Seis 59 51,3%
Sete 7 12,5%

Sobre a carga horaria diaria de trabalho, 70 professores (59,8%) disseram

trabalhar mais que 8h por dia (Tabela V).

Tabela V — Carga horéria diaria do professor de Educagéo Fisica que atua em

academia.
Trabalha quantas horas por dia Professores %
<8h 22 18,8%
8h 25 21,4%
> 8h 70 59,8%

A respeito de quantas horas dormem por noite, 42 professores (36,5%)

reconhecem dormir em média 7h por noite (Tabela VI).
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Tabela VI — Quantas horas o professor de Educacado Fisica que atua em
academia costuma dormia por noite.

Costuma dormir quantas horas por noite Professores %
<5h 32 27,8%
6h 27 23,5%
7h 42 36,5%
> 8h 14 12,2%

Sobre a qualidade de vida, 48 deles (40%) analisam como boa sua qualidade
de vida (Tabela VII).

Tabela VIl — Como o professor de Educacdo Fisica analisa sua qualidade de

vida.

Como analisa sua qualidade de vida Professores %
Excelente 11 9,2%
Muito boa 28 23,3%
Boa 48 40,0%
Regular 28 23,3%
Ruim 5 4.2%

Da amostra pesquisada, 72 professores (62,1%) relataram sentir algum tipo
de algia na coluna vertebral e 44 (37,9%) negaram a presencga da dor. Entre os que
tém dor, 45 (63,4%) afirmaram queesta ocorre as vezes (Tabela VIII).

Tabela VIl — Frequéncia com que os professores de Educagéo Fisica sentem
dores nas costas.

Frequéncia Professores %
Sempre 14 19,7%
As vezes 45 63,4%
Raramente 12 16,9%

A regido de maior referéncia de dor foi a regi&do lombar da coluna vertebral,
com prevaléncia de 78,3%, que representam 65 queixas de dor (Tabela 1X).

Tabela IX — Regido da coluna vertebral que apresenta dor.

Regiao da dor Professores %
Cervical 9 10,8%
Toracia 9 10,8%
Lombar 65 78,3%

A dor relatada pelos professores foi classificada por 29 (34,9%) deles como

uma dor em queimacéo (Tabela X).
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Tabela X — Tipo da dor referida pelos Professores de Educacéo Fisica.

Tipo da dor Professores %
Dor em queimagao 29 34,9%
Dor em pontada 14 16,9%
Dor que irradia 16 19,3%
Dor latejante 24 28,9%

Segundo os resultados, a dor mais acentuada no periodo da noite conforme
relato de 40,3%, o que corresponde a 29 professores (Tabela Xl).

Tabela XI — Periodo do dia em que a dor € mais acentuada.

Periodo do dia Professores %
Manha 7 9,7%
Tarde 8 11,1%
Noite 29 40,3%
N&o difere 28 38,9%

Entre os professores que afirmam a presenga da algias, 56,9% (41
professores) afirmaram que a dor melhora quando adotam alguma postura e 43,1%
(31 professores) disseram nao verificar essa relacdo. Sendo a postura de melhora
da dor, a postura deitada para 69% deles (29 professores).

DISCUSSAO

Dos professores entrevistados, 62,1% relataram sentir algum tipo de algia na
coluna vertebral, concordando com o estudo de Ferreira et al.® que verificou a
prevaléncia de dores nas costas de adultos do Sul do Brasil, constatando presenca
de dor em 63,1% dos individuos.

Os professores que sentem dores em alguma regido da coluna vertebral
apresentaram faixa etaria com média de idade menor que a média de idade dos
professores que nao sentem dores, sendo respectivamente, 28,83 anos e 30,23
anos. Isso pode ser justificado pelo fato dos professores mais jovens
sobrecarregarem suas agendas e nao priorizarem o treinamento da musculatura
postural como abdome e paravertebrais, que uma vez fracos ndo sustentam a
excessiva carga imposta pelas posturas de trabalho. Ja os professores com maior
tempo de atuacéo, relatam terem sentido algum tipo de dor nas costas no inicio da

carreira, mas que ao longo do tempo adotaram um cuidado maior com as posturas
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de trabalho e priorizaram a musculatura de tronco em seus treinos eliminando o
sintoma®.

Outro fator importante a ser destacado é a localizagdo da dor e suas
caracteristicas. Nesta amostra, a regido lombar foi a mais frequente entre as dores
referidas, indicada por 78,3% dos professores. Essa prevaléncia é considerada
elevada e semelhante & encontrada no estudo de Gazolla; Sartor; Avila'' que
verificaram a presenca de dor em regido lombar de 73,3% de uma amostra de
Odontologistas da cidade de Caxias do Sul RS e diverge dos dados encontrados nos
estudos de Ferreira et al.® e Matos et al.'? que apresentaram prevaléncias mais
baixas. Entretanto a comparabilidade dos dados deve ser vista com cuidado na
medida em que os estudos citados se referem a amostras com trabalhadores de
atividades laborais distintas, mesmo que com caracteristicas semelhantes como o
permanecer de pé ou sentado durante a maior parte da jornada de trabalho.

A dor foi caracterizada como uma dor em queimacédo (34,9%) e mais
acentuada no periodo do fim do dia para a noite (40,3%). Entretanto, 69% destes
professores relatam que a dor melhora quando adotam a postura deitada, o que
indica a dor por sobrecarga de trabalho na postura em pé que foi a postura de maior
incidéncia durante a atuacao destes profissionais, indicando um escore de 73% dos
pesquisados que passam a maior parte de sua jornada nesta posicdo’?.

Quanto a relagdo da dor provocada pela postura de trabalho dentro da
academia e a dor provocada por outras atividades, deve-se levar em consideracao a
atuacao do grupo em outros ambientes de trabalho. Alguns fatores relacionados ao
tipo de atividade exercida fora da academia podem influenciar na presenca das
algias, exigindo assim maior detalhamento de cada atividade. Segundo Andrade;
Arauijo; Vilar®® & primordial levar em consideragao a relacao entre a dor e o aumento
de tensdo mecanica na realizacdo das atividades de vida diaria de qualquer
individuo.

Outras caracteristicas da amostra que se tornam importantes na relagédo com
a presencga ou nao das algias na coluna vertebral sdo a jornada e a carga horaria de
trabalho diario que repercutem diretamente nas horas de sono e qualidade de vida
relatada, conforme verificado nesta pesquisa. Entretanto, mesmo com uma carga
horaria maior que 8h, a maioria dos professores relataram sua qualidade de vida
como boa, apontando que para estes, a qualidade de vida esta ligada a uma série

de fatores além do fator trabalho. Fato discorda dos resultados de Capaldo'™ e
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Fernandes et al.® que diz que fatores fisicos como a dor associada & presenca de
disturbios do sistema musculoesquelético podem provocar repercussdes sobre a

qualidade de vida relatada pelos individuos.

CONCLUSAO

De acordo com os resultados obtidos nesta pesquisa, conclui-se que a
prevaléncia de algias da coluna vertebral em professores de educagéao fisica que
atuam em academia é alta, o que pode influenciar na qualidade de sua pratica
laboral. A identificagdo desse grupo de risco para algias da coluna vertebral é de
grande importdncia para que sejam realizadas atividades educacionais e de
prevencao, diminuindo as queixas de dor e possibilitando maior tempo de atuacao
profissional.

Algumas limitagdes precisam ser consideradas neste estudo, a dificuldade de
comparagdes com outros estudos devido a variagdes no processo amostral e a
diversidade de populagdes indicadas como amostra nos estudos que relacionam as
algias da coluna vertebral com a atividade laboral, sdo dois desses fatores.
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