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EDITORIAL

Jordana Campos Martins de Oliveira *; Yleris de Cassia de Arruda Mourdo Nascimento 2; Claudia Fonseca Sena 3; Fabia Mara
Gongalves Prates de Oliveira *

A XlI Jornada Cientifica do Hospital Estadual Dr. Alberto Rassi — JOCHAR realizada nos dias 13 e 14 de novembro de 2025,
consolidou-se como uma iniciativa institucional de estimulo a producdo e divulgacdo cientifica, a reflexdo critica e a
disseminacdo qualificada do conhecimento no campo da saude publica. O evento reuniu profissionais da saude, pesquisadores
e estudantes para discussdes estratégicas a fim de fortalecer a cultura cientifica e as préaticas assistenciais desenvolvidas no
ambito do Sistema Unico de Sadde (SUS).

Nesta edicdo, a JOCHAR adotou como tema “Inteligéncia Artificial na Saude: inovacoes, desafios éticos e o futuro do
cuidado humano”, em consonancia com as transformagdes tecnoldgicas contemporaneas e seus impactos nos processos de
trabalho, na gestdo em salde e na relacdo entre profissionais e pacientes. A programacao cientifica teve como objetivo integrar
atualizacdo conceitual e capacitagdo técnica. Além da apresentagdo de diversos trabalhos cientificos relacionados a temética do
evento, foram realizadas palestras sobre inteligéncia artificial aplicada a salde e oficinas hands-on de Point-of-Care,
desenvolvidas em ambiente de simulacdo realistica e voltadas a qualificacdo dos profissionais para a exceléncia da assisténcia
em saude.

A Comissdo Cientifica selecionou doze trabalhos que abordam diferentes dimensdes do cuidado em salde, da gestdo e da
educacdo permanente, o que evidencia a diversidade de experiéncias e investiga¢des produzidas no contexto da atuacdo em
saude. Os estudos contemplam iniciativas de inovagdo tecnoldgica, como o desenvolvimento de prontuarios eletrénicos
inteligentes e a aplicacdo de ferramentas baseadas em inteligéncia artificial em sistemas de gestéo cientifica, além de estratégias
destinadas a qualificacdo dos processos assistenciais e ao fortalecimento da integracdo entre equipes de satde. No campo da
promocdo da saude e da prevencdo de agravos, destacam-se experiéncias com metodologias ativas em acdes comunitarias,
com énfase na conscientizacdo sobre obesidade, alimentacdo saudavel e habitos de vida, o que reforca a relevancia das
intervencdes educativas na aproximacado entre servigos de sauide e populacao.

Também integram esta edicdo investigacdes clinicas e relatos de experiéncia relacionados ao manejo de condi¢des cronicas e
complexas, entre as quais se destacam o risco de quedas em idosos com diabetes mellitus tipo 2, o risco para sindrome da
apneia obstrutiva do sono e as alteracdes da forca muscular em participantes de um programa de controle da obesidade. Os
estudos abordam, ainda, experiéncias assistenciais que evidenciam a importancia da atuagdo multiprofissional em contextos de
maior complexidade clinica, como o suporte nutricional no manejo do quilotérax e as interven¢des psicolégicas no
acompanhamento de pacientes em cuidados paliativos e com doengas crénicas. Além de iniciativas de educagdo permanente
voltadas a seguranca do paciente, fundamentadas em metodologias ativas e abordagens participativas, destinadas ao
fortalecimento da cultura institucional de cuidado seguro.

Os trabalhos apresentados reafirmam a importancia da integracdo entre assisténcia, ensino e producdo cientifica para a
consolidagdo de praticas baseadas em evidéncias e para a qualificacdo continua dos servicos de sadde. A publicacdo dos anais
da Xl JOCHAR cumpre, assim, papel fundamental como registro histérico e cientifico da producéo intelectual desenvolvida no
ambito do HGG. Ao tornar publicos esses trabalhos, a instituicdo amplia o alcance do conhecimento produzido, estimula a
divulgacéo evidéncia cientifica de qualidade e reafirma seu compromisso com a educacdo permanente, a inovagdo responsavel
e a qualificacdo continua do cuidado em saude.

Esperamos que estes estudos inspirem novas investiga¢des, fortalecam parcerias interdisciplinares e contribuam para a
construcdo de um futuro no qual tecnologia, ética e humanizagdo avancem de forma indissociavel. Agradecemos a todos os
pesquisadores e profissionais envolvidos, pela valiosa contribuicdo ao desenvolvimento cientifico.
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ATUACAO FONOAUDIOLOGICA NO PROJETO “SAUDE NA PRACA” DO
HOSPITAL ESTADUAL ALBERTO RASSI EM ALUSAO AO DIA NACIONAL DE
PREVENCAO DA OBESIDADE: RELATO DE EXPERIENCIA

Thais Ventura de Souza"; Maria Luiza de Faria Paiva®

RESUMO

Introducdo: A obesidade é uma doenca caracterizada pelo acimulo excessivo de gordura corporal’ e é reconhecida pela
Organizacdo Mundial da Saide (OMS) como um dos principais problemas de salde publica mundial, estando associada ao
aumento de doencas cronicas ndo transmissiveis, como diabetes, hipertensdo e doencas cardiovasculares?, tornando-se nio s6
um problema de saude publica, mas também uma questdo social, que requer abordagem intersetorial e interseccional®. Diante
desse cenario, a promocao de acdes de prevencdo e conscientizacdo torna-se fundamental. Objetivo: Relatar a experiéncia de
uma acdo de educacdo em salde sobre a importancia da mastigacdo adequada e sua relagdo com a percepcdo de saciedade e
a prevencao da obesidade, desenvolvida pela Fonoaudiologia no projeto “Saldde na Praca” do Hospital Estadual Alberto Rassi.
Metodologia: Relato de experiéncia, de abordagem descritiva e qualitativa da atuagdo fonoaudiol6gica em projeto de educacao
em salde. Descricdo e relato de experiéncia: O Hospital Estadual Alberto Rassi (HGG), em Goiania, desenvolve o projeto
“Salde na Praga”, que visa aproximar a populagdo de orientacdes sobre saude e bem-estar por meio de atendimentos
multiprofissionais gratuitos na Praga Abrdo Rassi, em frente ao hospital. A edicdo realizada em 09 de outubro de 2025 teve como
tema o Dia Nacional de Prevencao da Obesidade. Durante o evento, a equipe de Fonoaudiologia atuou com foco em orientagdes
sobre a mastigacdo e sua relacdo com o controle do peso corporal. Foram abordadas a importancia da mastigacdo adequada
para o processo digestivo e a regulagdo da saciedade, destacando-se a influéncia dos hormonios leptina e grelina. A populagao
recebeu explicacdes sobre como o ato de mastigar lentamente favorece a liberacdo da leptina, responsavel pela sensacdo de
saciedade, e reduz a secrecdo de grelina, associada a fome, contribuindo, assim, para o controle do apetite e a prevencao da
obesidade. Para tornar a atividade mais interativa, apds as orientacdes, os participantes receberam uma maca para praticar a
mastigacdo adequada, possibilitando vivenciar na pratica, a importancia do tempo mastigatério e da percepcdo da saciedade.
Consideracdes finais: A acdo proporcionou um momento educativo e ludico, reforcando o papel da Fonoaudiologia na
promocdo da saude e na preven¢do da obesidade. O contato direto com a comunidade permitiu desmistificar o papel do
fonoaudidlogo, ampliando a percepcdo sobre sua contribuicdo no campo da saude publica. Essa experiéncia reforcou a
importancia da atuacdo interdisciplinar e da educacdo em salide como estratégias eficazes para a promogéo da qualidade de
vida e a prevencdo de doencas cronicas.

PALAVRAS-CHAVE: Obesidade; Fonoaudiologia; Mastigacdo; Promogao da saude.
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PRONTUARIO UNICO E INTELIGENTE: PERSONALIZACAO E INTEGRACAO
COMO ESTRATEGIAS PARA O CUIDADO MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE

Gustavo Alves Silveira®; Caroliny Nunes de Cerqueira Andrade?; Aline Helena Nascimento Veloso3; Jordana Campos Martins
de Oliveira*

RESUMO

Introducéo: A digitalizacdo da sadde tem impulsionado solucdes inovadoras que equilibram integragdo e personalizacdo’.
Sistemas Unicos, adaptaveis as necessidades de cada &rea profissional, tornam-se ferramentas estratégicas para otimizar fluxos
de trabalho, aprimorar a comunicagéo e transformar dados em informacdes (teis para a gestdo?34. Objetivo: Descrever o
desenvolvimento de um prontudrio Unico e inteligente, capaz de integrar a equipe multiprofissional e, ao mesmo tempo,
oferecer interfaces personalizadas que respeitam as especificidades de cada profissional, unindo tecnologia e cuidado humano
de forma colaborativa. Metodologia: Relato de experiéncia, de abordagem descritiva e qualitativa. Trata-se do
desenvolvimento de um software para integracdo de informacSes e personalizacdo do cuidado. Descri¢ao e discussdao da
experiéncia: O projeto foi conduzido por uma equipe de desenvolvimento de software, em estreita colaboracdo com
profissionais de salde, que forneceram informacdes sobre rotinas e demandas, transformadas em funcionalidades concretas
pelo time técnico. Mediado pelo gerente de projeto e pelo analista de requisitos, o processo garantiu que cada necessidade
clinica e administrativa fosse atendida. O sistema foi projetado utilizando as versées mais recentes das tecnologias disponiveis
no mercado (Angular® e Java®), assegurando desempenho, seguranca e escalabilidade. Cada area da equipe multiprofissional
possui médulos adaptados a sua pratica, incluindo campos, relatérios e painéis personalizados, enquanto todos os registros
convergem para uma base unificada, permitindo uma viséo global do cuidado. Essa arquitetura flexivel possibilitou painéis de
indicadores estratégicos, apoiando o planejamento e a tomada de decisdo pela gestdo. O didlogo continuo entre
desenvolvedores e profissionais de saide mostrou-se essencial para criar solu¢ées digitais eficazes, fortalecendo a integracdo
multiprofissional e ampliando a eficiéncia assistencial. Consideragdes finais: A experiéncia demonstrou que é possivel conciliar
personalizacdo e integragdo em um mesmo sistema, transformando demandas complexas da equipe multiprofissional em
solugdes digitais eficientes e intuitivas. Ao respeitar as particularidades de cada profissdo, sem perder a visdo global do cuidado,
o sistema fortalece a colaboracdo interdisciplinar e otimiza os processos assistenciais. Mais do que uma ferramenta tecnoldgica,
a plataforma representa uma inovacéo estratégica e um legado para os servicos de salde, unindo inteligéncia digital e cuidado
centrado no paciente, promovendo atendimentos mais coordenados, seguros e humanizados.

PALAVRAS-CHAVE: Sistemas de informacdo em saude; Prontuario eletronico; Equipe multiprofissional.
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PROGRAMA SAUDE NA PRACA: ACOES EDUCATIVAS NO DIA NACIONAL DE
PREVENCAO DA OBESIDADE

Maria Clara Nunes e Belo', Graziela Campos de Almeida?, Isadora Almeida Faria®, Daianna Lima da Mata*

RESUMO

Introducdo: A obesidade é uma condigdo crénica e multifatorial caracterizada pelo acimulo excessivo de gordura corporal,
associada ao aumento do risco de doencas cardiovasculares, diabetes tipo 2 e outras comorbidades’. Reconhecida como um
grave problema de salde publica, sua prevaléncia crescente motivou a criacdo do Dia Nacional da Preven¢do da Obesidade,
voltado a conscientizagdo sobre fatores de risco, preven¢do e tratamento. Nesse contexto, a¢des de educacdo em salde sdo
estratégias essenciais para estimular o autocuidado e promover mudancgas de comportamento relacionadas a alimentacéo e ao
estilo de vida®. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma acdo multiprofissional de educacdo em saide voltada & conscientizacio
da populagdo sobre a prevencdo e o controle da obesidade, com énfase na promocao de habitos saudaveis. Metodologia:
Relato de experiéncia, de abordagem descritiva e qualitativa da realizacdo de acdo de educacdo em salde. Descricao e
discussao da experiéncia: Em memoria ao Dia Nacional da Prevencdo da Obesidade, foi realizada uma agado de educagdo em
saude para a populacdo, com o objetivo de sensibiliza-la sobre essa condicdo. A acdo contou com estandes abertos a
comunidade e com a participacdo de profissionais da nutricdo, enfermagem, fonoaudiologia e psicologia, que atuaram de forma
integrada, abordando diversas dimensdes do cuidado e reforcando a importancia do trabalho multiprofissional na prevencao da
obesidade. No estande de nutricdo, foram utilizados modelos anatdmicos de gordura e musculo, possibilitando aos
participantes visualizar diferencas na composicdo corporal e compreender o impacto do acimulo de tecido adiposo sobre o
metabolismo. Também foram expostos materiais educativos com estratégias de reeducacdo alimentar e orientagbes praticas
para a adogdo de habitos saudaveis. Essa interacdo favoreceu o esclarecimento de duvidas e de mitos sobre dietas restritivas,
além da valorizagdo da alimentagdo equilibrada. Além disso, foi realizada a aferi¢do da circunferéncia da cintura, acompanhada
de explicagdes sobre os riscos associados ao aumento dessa medida, especialmente quando ultrapassado o ponto de corte
recomendado. A experiéncia promoveu aprendizado mutuo entre profissionais e comunidade, ampliando o alcance das
orientagdes e reforcando a importancia do engajamento social na promogéo da salide. Consideragdes finais: A acdo evidenciou
o impacto positivo de intervengdes educativas interdisciplinares na conscientizacdo sobre a prevencdo e o controle da
obesidade. A atividade fortaleceu o vinculo entre os profissionais de salde e a comunidade, demonstrando que o trabalho
integrado potencializa resultados e incentiva a adogdo de habitos saudaveis. Iniciativas desse tipo contribuem para transformar
comportamentos e promover qualidade de vida por meio da educacdo em salde.

PALAVRAS-CHAVE: Obesidade; Alimentacdo saudavel; Promocédo da saude.
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RISCO DE QUEDAS EM INDIVIDUOS IDOSOS COM DM2 EM UM CENTRO
CLINICO ESPECIALIZADO EM DIABETES
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Cunha?* Geovana Cristina Batista Pacheco’; Jordana Campos Martins de Oliveira®

RESUMO

Introducdo: O Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) é uma doenca metabdlica cronica de alta prevaléncia mundial, caracterizada pela
resisténcia a insulina e pela hiperglicemia persistente, que pode ocasionar diversas complicagdes micro e macrovasculares ao
longo do tempo. Destacam-se as alteragdes neuromusculares e sensério-motoras, que comprometem o equilibrio e aumentam
o risco de quedas, especialmente em idosos’%3. A avaliacdo desse risco é essencial para a identificacdo precoce de individuos
vulneraveis e para a adocdo de estratégias preventivas. Dentre os instrumentos disponiveis, o teste Timed Up and Go (TUG) é
validado para estimar risco funcional em idosos e pacientes com doengas cronicas*’. Objetivo: Caracterizar o perfil
sociodemografico e o risco de quedas em individuos com DM2 atendidos em centro especializado. Metodologia: Estudo
transversal, aprovado por Comité de Etica (parecer n° 6.172.074), realizado entre maio e novembro de 2023 em um centro
especializado em diabetes. Participaram individuos com idade superior a 60 anos, diagnosticados com DM2, de ambos os sexos,
que foram encaminhados ao programa de Fisioterapia e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Foi
realizada anamnese simples, e o risco de quedas foi avaliado por meio do teste TUG®, que avalia o tempo para levantar, andar
3 metros, retornar e sentar rapidamente em uma cadeira. Resultados: A amostra foi composta por 178 idosos com DMZ2,
predominando o sexo feminino (70,2%) e idade entre 60 e 69 anos (42,7%). A maioria era aposentada (57,3%) e convivia com a
doenca ha mais de 10 anos (66,3%). Observou-se baixa adesao a atividade fisica, com 85,4% dos participantes ndo realizando
150 minutos semanais de exercicio. O TUG demonstrou que 59% foram classificados sem risco de quedas (<10s), 38,2% com
baixo risco (11-20s) e 2,2% com alto risco (>20s). Conclusao: Identificou-se uma amostra idosa, com longo tempo de
diagnostico de DM2 e com risco de queda relativamente baixo, visto que apenas 2% apresentaram alto risco para quedas. Vale
ressaltar que a amostra é participante de um programa de fisioterapia ambulatorial realizado uma vez por semana, o que ndo
os coloca no nivel de atividade fisica recomendado pelas diretrizes, mas pode ter sido um fator preventivo importante ao risco
de quedas. A atuacao fisioterapéutica, quando incorporada a rotina desses pacientes, favorece ndo apenas o controle glicémico,
mas também a independéncia e a seguranca nas atividades diarias.
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A INTERVENCAO PSICOPROFILATICA NA TRAJETORIA ONCOLOGICA
PALIATIVA: UM RELATO DE EXPERIENCIA E SUAS IMPLICACOES
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RESUMO

Introducdo: Segundo a OMS, os Cuidados Paliativos (CP) visam promover a qualidade de vida de individuos com doencas
ameacadoras da vida, atuando no manejo da dor e de outros sintomas fisicos, psicoldgicos, sociais e espirituais’. Pacientes com
cancer enfrentam sofrimento, ansiedade e depressdo; o suporte psicoldgico contribui para o manejo do sofrimento psiquico,
fortalece a adesdo ao tratamento, os vinculos sociais e a alianga terapéutica, melhorando a qualidade de vida de pacientes,
familiares e cuidadores®3*. Objetivo: Relatar a experiéncia da atuacdo psicolégica no acompanhamento de uma paciente
oncolégica em cuidados paliativos, com énfase na escuta qualificada, no acolhimento, promocdo da autonomia e dignidade diante
da terminalidade. Metodologia: Relato de experiéncia, de abordagem descritiva e qualitativa do acompanhamento psicolégico em
Cuidados Paliativos. Descricao e discussdao da experiéncia: Durante o acompanhamento psicolégico em uma unidade de
Cuidados Paliativos, evidenciou-se a importancia da escuta qualificada na terminalidade. A demanda envolveu o diagnéstico de
cancer em estagio avancado, histérico de hospitaliza¢gdes e apoio familiar, embora marcado por vulnerabilidades psicossociais.
Apesar do cansaco e do medo, demonstrava-se adesdo ao tratamento e resiliéncia. As intervencdes psicoldgicas concentraram-
se no acolhimento do sofrimento decorrente da evolugdo clinica e no enfrentamento da terminalidade; técnicas voltadas para a
valorizagdo da histéria de vida e validacdo dos sentimentos foram utilizadas para construir um espaco seguro de expressdo
emocional. A abordagem buscou assegurar o respeito a autonomia e a dignidade da paciente, reconhecendo sua identidade e
seus valores, independentemente da condi¢do clinica. Observou-se envolvimento familiar e fortalecimento do vinculo
terapéutico, essencial para o engajamento e a confianca. Consideragdes finais: A experiéncia vivenciada evidencia o papel
fundamental da psicologia no cuidado de pacientes oncolégicos em contexto de cuidados paliativos. A intervencao psicoldgica
mostrou-se essencial para o estabelecimento de um vinculo sélido com a paciente e seus familiares, promovendo o acolhimento
do sofrimento psiquico e auxiliando na compreensdo do progndstico e da finitude. Este relato reforca a necessidade de uma
abordagem psicoldgica integral e humanizada no contexto oncoldgico, em que o suporte ofertado se mostra fundamental para
a qualificagdo do cuidado, o fortalecimento do sentido de propdsito e dos valores existenciais, o reforco da autonomia, a
abordagem da dor total, que abrange aspectos fisicos, emocionais, sociais e espirituais, e a facilitacdo da reconexdo com vinculos
e relagdes significativas diante de uma condigdo ameacadora a vida.
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SUPORTE NUTRICIONAL NO QUILOTORAX: ESTRATEGIAS DE INTEGRACAO
MULTIPROFISSIONAL PARA OTIMIZAR A RECUPERACAO

Maria Clara Nunes e Belo', Graziela Campos de Almeida? Daianna Lima da Mata?

RESUMO

Introducéo: O quilotérax configura-se como o acimulo de quilo na cavidade pleural, decorrente da ruptura ou obstru¢do do
ducto toréacico. O quilo é um fluido linfatico rico em triglicerideos, proteinas e linfécitos, fundamental para o transporte de
gorduras dietéticas e para a resposta imune'. As causas podem ser traumaticas, como ap6s esofagectomias e cirurgias cardiacas,
ou n3o traumaticas, como linfomas e malformacdes linfaticas®. O tratamento pode ser clinico ou cirdrgico, sendo o suporte
nutricional essencial para reduzir o quilo e prevenir desnutricio e imunossupressio®. Objetivo: Relatar a experiéncia do manejo
nutricional de paciente com quilotérax pds-esofagectomia, com énfase na transicdo da terapia nutricional enteral para a
nutricdo parenteral total e no monitoramento da resposta clinica ao tratamento. Metodologia: Relato de experiéncia, de
abordagem descritiva e qualitativa. Descricdo e discussdao da experiéncia: Este relato descreve a atuacdo da Equipe
Multiprofissional de Terapia Nutricional (EMTN) no acompanhamento de paciente no pds-operatério de esofagectomia parcial
e confeccdo de tubo gastrico, decorrente de megaesdfago chagasico, que evoluiu com quilotérax e elevada drenagem pleural.
Instituiu-se alimentacdo mista via Terapia Nutricional Enteral (TNE) por sonda nasoentérica e via oral de conforto, ambas com
restricdo de triglicerideos de cadeia longa e uso de triglicerideos de cadeia média. Entretanto, devido a persisténcia do quadro
e ao surgimento de inapeténcia severa, astenia e desconforto com a sonda, substituiu-se a TNE por Nutri¢cdo Parenteral Total
(NPT). Conforme a diretriz internacional®, manteve-se emuls3o lipidica 2x/semana, com vistas a prevenir sobrecarga lipidica e
deficiéncia de acidos graxos essenciais. Além disso, a equipe médica associou o uso de octreotida para reduzir o vazamento de
quilo®. Foram monitorados marcadores, como glicemia, pressdo arterial, frequéncia cardiaca, triglicerideos séricos e débito
quiloso, a fim avaliar a tolerancia a NPT. Apos 20 dias de tratamento, observou-se regressdo do débito quiloso e melhora clinica,
0 que permitiu a retirada dos drenos e a reintroducdo gradual da via oral, com boa tolerancia. Essa experiéncia evidenciou a
relevancia da atuacgdo integrada da EMTN, e como esta favorece a tomada de decisdes personalizadas e baseadas em evidéncias.
Aindividualizacdo da terapia nutricional, o monitoramento continuo e a interdisciplinaridade mostraram-se determinantes para
o controle do quadro clinico da paciente. Considera¢des finais: O caso reforca a importancia do suporte nutricional
especializado no manejo do quilotérax. A atuacdo da EMTN demonstrou ser essencial para assegurar intervencdes eficazes e
humanizadas, contribuindo para a melhoria dos desfechos clinicos em situagdes complexas.
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PERFIL CLINICO DOS PACIENTES COM ALTO RISCO PARA O
DESENVOLVIMENTO DE SAOS ATENDIDOS EM PROGRAMA DE CONTROLE
DA OBESIDADE
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RESUMO

Introducdo: A Sindrome da Apneia Obstrutiva do Sono (SAOS) é caracterizada por episédios recorrentes de obstrucdo das vias
aéreas superiores durante o sono, resultando em hipdxia e fragmentacdo do sono’. A obesidade ¢é o principal fator de risco
modificavel para o desenvolvimento da SAOS, pelo acimulo de tecido adiposo cervical e abdominal, que favorece o colapso
das vias aéreas. Portanto, identificar precocemente o risco elevado para SAOS é fundamental nos individuos com obesidade’?.
Objetivos: Descrever o perfil clinico de pacientes com alto risco para o desenvolvimento de SAOS atendidos em um programa
de controle e cirurgia da obesidade. Métodos: Trata-se de um estudo transversal e observacional. Os dados foram obtidos por
meio da andlise de prontuarios de individuos que estdo em tratamento em um Programa de Controle e Cirurgia da Obesidade,
atendidos no ambulatério de fisioterapia, no periodo de junho a setembro de 2025. Foram selecionados individuos com
classificacdo de alto risco para desenvolvimento de SAOS, de acordo com a ferramenta STOP-BANG 34, O presente estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa CEP HGG, sob niimero de parecer: 7.452.736. Resultados: A amostra foi composta
por 28 individuos, sendo 71,4% do sexo feminino com idade média de 43,8 + 10,9 anos. Em relagdo as caracteristicas
antropométricas, os individuos apresentaram altura média de 1,63 + 0,09 m, peso 154,0 + 31,3 kg e perfizeram indice de Massa
Corpérea (IMC) 55,7 + 8,9 kg/m?. Todos os participantes foram classificados com alto risco para SAOS pelo STOP-BANG e,
corroborando esse risco aumentado, 21 (75%) individuos apresentaram diagnostico de hipertenséo arterial; adicionalmente,
observou-se média de circunferéncia do pescoco de 44,7 + 6,7 cm; e no Mallampati, em que quanto maior a classificacdo maior
o risco pela obstru¢do do palato, nenhum participante esteve na classe |, 4 (14,2%) individuos estavam na classe Il, 7 (25%) na
classe lll e a maioria, 17 (60,1%), sdo individuos da classe IV, com uma obstrucdo consideravel. Conclusdo: A presente amostra
apresentou obesidade grave, circunferéncia cervical aumentada e hipertensao arterial. Houve predominio do sexo feminino e
alta frequéncia de classificagdo Mallampati lll e IV, achados que reforcam a necessidade de rastreamento de fatores de risco
em programas de controle da obesidade.
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EDUCACAO E LUDICIDADE NA PROMOCAO DA SEGURANCA DO PACIENTE:
A EXPERIENCIA DO “CIRCO DA SEGURANCA”
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RESUMO

Introducdo: A seguranca do paciente, conforme definicdo da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), consiste na redugdo dos
riscos de danos evitaveis associados a assisténcia a saude’?. Esse principio orienta praticas seguras nos servicos de saude e
exige a¢bes continuas de educacao e sensibilizacdo de uma cultura institucional segura, ética e comprometida com a exceléncia
assistencial®. Nesse contexto, as metodologias ativas favorecem a participacéo efetiva dos profissionais, a adesdo das equipes
e a construgdo de um aprendizado significativo*. A utilizacdo de abordagens lidicas na educagdo em saide amplia o alcance e
estimula a reflexdo sobre as préticas cotidianas. Objetivo: Descrever a experiéncia da utilizacdo de uma estratégia educativa
lidica e multiprofissional para promover a cultura de seguranga na administracdo de medicamentos e ao fortalecimento da
seguranca do paciente. Metodologia: Relato de experiéncia, de abordagem descritiva e qualitativa, acerca de uma acgéo
educativa multiprofissional fundamentada em metodologia ativa e abordagem lUdica. Descri¢do da experiéncia: A atividade
configurou-se como uma acdo educativa e colaborativa, promovida pelo Escritério da Qualidade em parceria com a residéncia
Multiprofissional de um Hospital Publico. A agdo contou com a participacdo de 13 residentes multiprofissionais. Durante o
evento, os residentes receberam os colaboradores e realizaram uma abordagem educativa sobre os "9 certos” da medicagéo e
a importancia da seguranga na administracdo de medicamentos. O cenario foi estruturado com tematica circense e estabeleceu
um paralelo simbdlico entre o cuidado seguro e a as apresenta¢des de circo. Ao final, todos foram convidados a assistir ao
espetaculo “Circo da Seguranca do Paciente”, no qual os artistas relembraram os “9 certos” ao longo da encenacdo. A acdo teve
como proposito conscientizar colaboradores e pacientes sobre a importancia da identificacdo correta, da comunicagao efetiva
e do uso seguro de medicamentos. Os residentes multiprofissionais das areas de fisioterapia, psicologia, nutricdo, enfermagem
e fonoaudiologia participaram ativamente das orienta¢cdes e apresentacdes. O evento adotou uma abordagem interativa e
sensorial, estruturada em um cenario de circo com lona e atrac¢des artisticas e estimulou a reflexdo sobre a cultura de seguranca
e reforcou a necessidade de adesdo as boas praticas assistenciais. Considera¢des Finais: A experiéncia demonstrou que o uso
de metodologias ativas, especialmente as de carater ludico e participativo, potencializa o aprendizado e fortalece a adesado das
equipes na promocao da seguranca do paciente. A acdo “Circo da Seguranca do Paciente” mostrou-se uma estratégia inovadora
e eficaz para disseminar conhecimento e consolidar a cultura de seguranca institucional.
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ALTERACOES NA FORCA DE PREENSAO MANUAL NO PRIMEIRO MES POS
CIRURGIA BARIATRICA: COMPARACAO PRE E POS OPERATORIA
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RESUMO

Introducdo: A obesidade é uma doenca crénica e multifatorial, que promove alteracdes em diversas fun¢des fisioldgicas e
favorece o surgimento de outras comorbidades'. As cirurgias bariatricas metabdlicas (CBM) constituem uma das estratégias
mais efetivas para o tratamento da obesidade e o controle de doengas cardiometabdlicas®3. Ressalta-se que a perda de peso
decorrente da CBM ndo envolve apenas a redu¢do da massa gorda, mas também da massa livre de gordura, o que pode
impactar negativamente a forca muscular, aumentar o risco de sarcopenia e contribuir para piores desfechos clinicos®. A
avaliacdo da forca muscular é recomendada como primeira alteracdo sugestiva de sarcopenia, por sua capacidade preditiva de
desfechos adversos®. Objetivo: Avaliar as alteragbes na forca de preensdo manual em pacientes submetidos as técnicas de
Sleeve e Bypass apds um més de cirurgia bariatrica. Métodos: Estudo observacional longitudinal com pacientes avaliados no
pré e pos-operatério de cirurgia bariatrica no Hospital Alberto Rassi. A coleta de dados ocorreu entre setembro de 2024 e
outubro de 2025. A forca de preensdo manual foi mensurada por meio de dinamometro portatil. Dados sociodemogréficos e
clinicos foram obtidos mediante prontuario eletrénico. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica sob parecer n.° 7.452.706
e CAAE 86273325.2.0000.0035. Aplicou-se o teste de Shapiro-Wilk para verificar a normalidade dos dados e o teste de Wilcoxon
para avaliar diferengas na forca muscular. Adotou-se nivel de significancia de p<0,05. Resultados: Foram incluidos 39 pacientes,
com idade média de 42 anos (+10,4), sendo 94% do sexo feminino (n=37) e 6% do sexo masculino (n=2). O peso médio reduziu
de 123 + 20,1 kg no pré-operatério para 110 + 19 kg apds um més. Ndo observamos alteracdo significativa na forca de preenséo
manual (p=0,055), com médias de 26,1 + 6,72 kg vs 23,9 + 3,47 kg no pré e pos-operatério respectivamente. Conclusao: Nao
observamos reducdo significativa na forca de preensdo manual apés um més de cirurgia bariatrica. Entretanto, a tendéncia a
diminuicdo dos valores médios pode indicar comprometimento precoce da fun¢do muscular. O tamanho amostral e o curto
periodo de acompanhamento podem ter limitado a deteccdo de diferencas significativas. Estudos com maior nUmero de
participantes e seguimento prolongado sdo necessarios para confirmar esses achados.
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CONTRIBUICOES DA PSICOLOGIA NO MANEJO DE UM PACIENTE COM
DOENCA DE CROHN: RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO

Introducdo: A Doenca de Crohn (DC) é uma enfermidade inflamatdria intestinal cronica e multifatorial, capaz de afetar qualquer
segmento do trato gastrointestinal’. Apresenta ciclos de atividade e remissdo e manifesta sintomas que comprometem a
qualidade de vida. Além dos sintomas fisicos, a imprevisibilidade das crises e a necessidade de tratamento continuo geram um
significativo impacto psicossocial, o que se reflete em altas taxas de ansiedade, depressdo e reducdo da qualidade de vida2.
Pacientes com DC frequentemente lidam com medo, inseguranca e isolamento social, agravados pelos efeitos adversos das
terapias®. Objetivo: Descrever a experiéncia de uma intervengdo psicoldgica, pautada na abordagem biopsicossocial, para
favorecer o enfrentamento da Doenca de Crohn, o engajamento no tratamento e a adaptagdo a condicdo cronica. Metodologia:
Relato de experiéncia, de abordagem descritiva, desenvolvido durante internacdo em Clinica Médica. Foram realizados seis
atendimentos ao longo de duas semanas, com foco no suporte emocional, construcdo do vinculo terapéutico. Descricao e
Discussdao da Experiéncia: O acompanhamento ocorreu durante a internacdo hospitalar em Clinica Médica. O quadro era
agravado por sofrimento psiquico intenso, isolamento social e perda de funcionalidade. A intervencéo foi conduzida em regime
de suporte emocional intensivo durante duas semanas (com um total de seis atendimentos), focando no risco psicoldgico.
Realizou-se a anamnese, priorizando a constru¢do de um vinculo terapéutico seguro, com escuta empatica e acolhimento do
sofrimento. Utilizaram-se a Entrevista Motivacional* para trabalhar a ambivaléncia e a técnica centrada na evocatividade,
reconhecida por sua eficacia na promoc¢édo da mudancga de comportamento em contextos de saude, fortalecendo o engajamento
no autocuidado. Foram desenvolvidas estratégias focadas na adaptacdo a doenca cronica®, com o estabelecimento de metas
realistas e reforco positivo. A colaboracdo continua da equipe multiprofissional e o contato com os familiares otimizaram o
suporte social e alinharam as condutas biopsicossociais. Consideragoes Finais: A experiéncia demonstrou que a intervencdo
psicolégica foi crucial para o manejo da alta complexidade fisico-emocional. O vinculo terapéutico e as abordagens
motivacionais foram catalisadores essenciais para a reducdo da resisténcia e o aumento do engajamento no tratamento. Este
relato reforca a importancia ética e clinica de uma abordagem biopsicossocial integrada, em conformidade com os principios
de integralidade do cuidado do SUS, sendo o suporte psicoldgico indispensavel para otimizar a qualidade de vida e a capacidade
de enfrentamento do paciente diante de uma doenca crénica e debilitante.
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DINAMICA DE INVESTIGACAO COMO ESTRATEGIA PARA APRENDIZAGEM
EM SEGURANCA DO PACIENTE
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RESUMO

Introducdo: A seguranca do paciente, conforme definida pela Organizacdo Mundial da Satude (OMS), refere-se a reducdo do
risco de danos desnecessarios associados ao cuidado de salde. Trata-se de um dos eixos da qualidade assistencial e requer
a¢oes educativas continuas, voltadas para a construcdo de uma cultura institucional segura, ética e comprometida com a
exceléncia do cuidado?. As metodologias ativas, aplicadas ao contexto hospitalar, representam estratégias inovadoras de
ensino que estimulam a aprendizagem critica, participativa e significativa®. O uso combinado de estratégias metodoldgicas tem
se mostrado eficaz na formacdo de competéncias colaborativas e na consolidacdo da cultura de seguranca do paciente, uma
vez que possibilita a vivéncia de situagdes complexas em ambiente controlado*°. Objetivo: Descrever a experiéncia da utilizacdo
de uma estratégia educativa ludica e multiprofissional para promover a cultura de seguranca na assisténcia a saude e fortalecer
competéncias relacionadas a identificacdo de riscos, tomada de decisdo e trabalho em equipe. Metodologia: Relato de
experiéncia da parceria entre Escritério da Qualidade e a Residéncia Multiprofissional. Descricao da experiéncia: A acdo foi
promovida pelo Escritério da Qualidade de um Hospital Publico, em parceria com a Residéncia Multiprofissional, e desenvolvida
por meio de uma dinamica de investigacdo simulada, inspirada em jogos do tipo Crime Scene Investigation (CSl). A metodologia
integrou simulacdo realistica, gamificacdo e aprendizagem baseada em problemas (PBL), o que estimulou o empenho, o
raciocinio critico e a tomada de decisdo clinica dos profissionais de salide. Os participantes foram organizados em grupos de
10 a 12 integrantes. No primeiro momento da dindmica, denominado “Contextualizacdo do Caso”, cada grupo recebeu um
relato sintético de um incidente relacionado a seguranca do paciente, que apresentava falhas em diferentes protocolos
assistenciais. O facilitador apresentou o cenario, esclareceu os papéis dos participantes e os desafiou a atuar como uma equipe
investigativa responsavel por analisar criticamente o caso e propor estratégias de melhoria. Na sequéncia, durante a etapa
denominada “Analise das Evidéncias”, as equipes tiveram acesso a materiais simulados, como fichas de pacientes, registros de
prontudrio, escalas de exames, depoimentos ficticios e imagens das cenas. Com base nesses dados, 0os grupos examinaram as
informacgdes, identificaram falhas nos processos assistenciais e discutiram as possiveis causas e consequéncias. Considera¢ées
Finais: Ao mediar as atividades, os residentes desenvolveram competéncias de lideranca, planejamento, criatividade e trabalho
em equipe, além de aprimorarem a comunicagao interprofissional e o senso de corresponsabilidade no processo de educacao
em salde e na promocdo da seguranga do paciente.
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CHATBOT DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL COMO TECNOLOGIA ASSISTIVA:
TRANSFORMANDO O SUPORTE EM SISTEMAS DE GESTAO CIENTIFICA
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RESUMO

Introducdo: A inteligéncia artificial (IA) vem transformando a salde e o avancgo cientifico, abrindo novas possibilidades para
pesquisa, analise de dados e suporte ao cuidado humano. Quando aplicada como tecnologia assistiva, a IA permite que sistemas
complexos se tornem mais acessiveis, fornecendo informacdes cientificas e clinicas mais rapidas e precisas para pesquisadores
e profissionais de saude’. Além de automatizar tarefas, a IA contribui para tomadas de decisdo mais fundamentadas,
favorecendo a inovacao, a eficiéncia e a integracdo entre o conhecimento cientifico e a pratica clinica®34. Objetivo: Descrever
a experiéncia do desenvolvimento e implementacdo de um chatbot baseado em inteligéncia artificial para facilitar o acesso as
informagdes e funcionalidades de um sistema institucional de gestdo de producdes cientificas. Metodologia: Relato de
experiéncia sobre o desenvolvimento e implementacdo de um chatbot com inteligéncia artificial, treinado com dados internos
e integrado ao sistema institucional, com capacidade de compreender linguagem natural e fornecer suporte automatizado aos
usuarios. Descricao e discussao da experiéncia: Em um sistema institucional de gestdo de produgdes cientificas, observou-se
gue grande parte dos usuarios enfrentava dificuldades para acessar informacdes e explorar todas as funcionalidades disponiveis.
Com o objetivo de tornar o uso mais intuitivo e eficiente, foi desenvolvido um chatbot baseado em IA, hospedado em servidor
préprio e treinado com dados internos do sistema. O desenvolvimento priorizou uma navegacdo agil e um desempenho
confidvel, construido com o apoio de solucdes tecnoldgicas avancadas (Angular® e Java®). O agente é capaz de compreender
linguagem natural e fornecer respostas imediatas, atuando como assistente digital disponivel 24 horas por dia. A implementacédo
da ferramenta reduziu barreiras de acesso e a burocracia presente em processos cotidianos, o que facilitou a rotina dos
profissionais, promovendo maior autonomia e engajamento no uso do sistema. Consideracées finais: Desde a sua
implementacdo, o chatbot reduziu o nimero de chamados técnicos, agilizou a busca por informagdes e aumentou a autonomia
dos usuarios, permitindo a resolucdo rapida de duvidas recorrentes, sem a necessidade de intervencdo humana constante. A
experiéncia evidencia que tecnologias assistivas baseadas em IA podem transformar a interacdo com sistemas complexos,
tornando processos mais ageis, acessiveis e confidveis. Longe de substituir a atuacdo humana, a iniciativa otimiza recursos,
fortalece a autonomia e inspira solugdes inovadoras, demonstrando como a IA pode integrar tecnologia, ciéncia e humanizacao,
abrindo caminhos para o futuro da sadde digital.
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