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EDITORIAL

22 MOSTRA CIENTIFICA DO INTERNATO | ENFERMAGEM PUC GOIAS

CRUVINEL, Karla Prado de Souza®
ANDRADE, Glenda Batista Almeida®

1 — Coordenadoras do Internato | do Curso de Enfermagem da PUC Goias e da 2% Mostra Cientifica do
Internato |

A Mostra Cientifica do Internato | € um evento académico iniciado no final do segundo
semestre letivo de 2018 e idealizado pela ent&o coordenadora da disciplina Internato I,
Profa. Me. Luciene Cunha Monteiro que de forma ousada, pioneira e articulada,
promoveu um momento académico-cientifico que reuniu servico (representado pelos
enfermeiros preceptores) e ensino (representado pelos docentes e discentes do Internato
I). O objetivo inicial da Mostra foi a divulgacdo das acdes e servicos prestados pelos
académicos e seus professores supervisores a populacdo atendida nos campos de estagio
do Internato | (Centros de Salde da Familia da SMS-Goiania), bem como a
apresentacdo de relatos de experiéncia desses académicos nos campos de estagio. Tais
relatos basearam-se no uso da Metodologia da Problematizacdo (MP) instrumentalizada
pela aplicacdo do Arco de Charlez Maguerez.

O Internato | compde a Unidade Estagio Supervisionado | do 9° Médulo do Curso de
Graduacao em Enfermagem da Pontificia Universidade Catélica de Goias (PUC Goias).
O Internato | estd em consonancia com as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) do
Curso de Graduagdo em Enfermagem, ao oferecer ao discente a formacao na rede basica
de servigos de salde e comunidades, em nosso caso, nos Centros de Salde da Familia
da Secretaria Municipal de Saude (SMS) de Goiania. O mesmo desenvolveu-se durante
75 dias letivos em campo, com jornadas de cinco horas diarias. Foi garantida a efetiva
participacdo dos enfermeiros da Estratégia Saude da Familia (ESF) nos CSF que se

desenvolveram o estagio.

Em sua segunda edicdo, a 22 Mostra Cientifica do Internato | trouxe a luz do
conhecimento, estes relatos de experiéncia desenvolvidos em 34 Centros de Saude da

Familia (CSF), que estéo distribuidos em seis dos sete Distritos Sanitarios de Goiania.

Cruvinel, KPS, Andrade, GBA. 22 Mostra Cientifica do Internato | — Enfermagem — PUC Goias. Rev Cient da Esc
Estadual Satde Publica de Goias "Candido Santiago™. 2019;5(3)Sup1:4-6.
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Cabe ressaltar que desses 34 CSF, sete tiveram estagiarios de enfermagem em ambos

periodos de funcionamento da unidade. O evento marca a atuacdo conjunta e articulada
de 20 docentes da PUC Goiés, 91 académicos do 9° Modulo do Curso de Enfermagem e
45 Enfermeiros Preceptores dos CSF. Estes ultimos sdo participes ativos das
experiéncias relatadas e somam como importantes articuladores do processo ensino-
aprendizagem, contribuindo de forma direta, responsavel e qualificada na formacéo de
recursos humanos para o Sistema Unico de Satide (SUS), conforme premissas da Lei n°
8080/1990.

A 22 Mostra Cientifica do Internato | contou com a ilustre presenca de Gestores dos
CSF, Distritos Sanitarios e Atencdo Primaria em Salde da SMS-Goiania e dos
conselhos Municipal e Estadual de Salde, participes fundamentais para a consolidacao
da parceria ensino-servico. Vale destacar a participacdo da Coordenacdo de Estagio e
Monitoria da PUC-Goids (CAEME-PUC Goias), Superintendéncia da Escola de
Governo de Goiéas e Escola Municipal de Salde Publica de Goiania (EMSP) que
abrilhantaram o evento com uma Mesa Redonda debatendo a tematica “Integragdo

Ensino-Servigo na formagao de recursos humanos para o SUS”.

Oportunamente, foi momento de apresentar a Produtividade dos Estagiarios de
Enfermagem da PUC Goias nos 34 Centros de Saide da Familia da SMS Goiania, que
evidenciou uma producdo de mais de 72.000 procedimentos de enfermagem executados
pelos alunos no periodo de 25 de fevereiro a 31 de maio de 2019. Estes nimeros
denunciam a relevancia, articulacdo e sincronismo das acBes dos estagiarios de
Enfermagem da PUC Goias com as politicas de atencdo a saude da populacdo na
atencdo basica. Fica evidenciado que a parceria ensino-servico é férmula de sucesso na
formacdo do estudante na Aten¢do Primaria a Salide no SUS garantindo a populacao,
profissionais capacitados, treinados e viventes das condi¢Ges de saude da populagdo
brasileira. Assim, permite a formacdo de enfermeiros sensiveis a complexidade do
conceito de saude para a populacdo e também do cumprimento dos principios
doutrinarios do SUS (integralidade, equidade e universalidade).

Cruvinel, KPS, Andrade, GBA. 22 Mostra Cientifica do Internato | — Enfermagem — PUC Goias. Rev Cient da Esc
Estadual Satde Publica de Goias "Candido Santiago™. 2019;5(3)Sup1:4-6.
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Como estratégia de defesa do SUS e fomento as boas praticas na Atencdo Primaria a

Saude, a Revista da Escola de Satde Publica “Candido Santiago” — RESAP, apresenta
no presente Suplemento a sintese das experiéncias vivenciadas pelos académicos de
Enfermagem durante a trajetoria de sua formacdo na Atencdo Primaria em Saude,
relatados na 22 Mostra Cientifica do Internato I. Essas experiéncias na execucdo da
Metodologia da Problematizacdo envolveram intervencfes em varias dimensfes, tais
como: acgdes diretas aos usuérios do SUS, a educacdo permanente e continuada das
equipes multiprofissionais das equipes de salde da familia, intervencgdes intersetoriais,

de gestdo, organizacionais e até mesmo estruturais nas unidades.

Este Suplemento da RESAP através de uma leitura leve, porém, com conteudo
aprofundado, consistente e respaldado na literatura, permitird ao leitor conhecer um
recorte da formacdo dos estudantes de Enfermagem da PUC Goias, durante a vivéncia

do Internato 1.

Cruvinel, KPS, Andrade, GBA. 22 Mostra Cientifica do Internato | — Enfermagem — PUC Goias. Rev Cient da Esc
Estadual Satde Publica de Goias "Candido Santiago™. 2019;5(3)Sup1:4-6.
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CLASSIFICACAO DO GRAU DE RISCO FAMILIAR DE UMA MICROAREA

NA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA

OLIVEIRA, Alessandra Moreirat

SILVA, Deborah Aguiar Gomes !
ARAUJO, Maraisa Rosat

COSTA, Micaella Ribeiro Lemes Parreirat
PAULA, John Kenned Santos!

BARROS, Wanessa de Castrot
ANDRADE, Glenda Batista de Almeida2
ABED, Marcelo Musa3

SOUSA, Christiane Mendonca*

1- Discente do Curso de Graduacdo em Enfermagem da Pontificia Universidade Catélica de Goiés.

2- Enfermeira. Mestre em Ciéncias da Salde. Docente da Pontificia Universidade Cat6lica de Goiés.
Orientadora do Trabalho.

3- Enfermeiro. Mestre em Ensino na Saude. Orientador do trabalho.

4- Enfermeira da Secretaria Municipal de Saude de Goidnia- Goiés. Preceptora do Internato I.
Especialista em Salide da Familia.

Introducdo: A Estratégia de Saude da Familia (ESF) foi criada pelo Ministério da
Saude em meados de 1994 com a finalidade de reorganizar o modelo da aten¢do basica
existente. Para tanto, a dindmica de trabalho na ESF é multiprofissional e conduzida no
territério de atuacdo do servico, juntamente com conhecimento da area a ser trabalhada
realizando um mapeamento para reconhecer a populacdo adjunta, onde deve ser
desenvolvida acbes que visam ampliar e remodelar o cuidado familiar. Atualmente o
programa “e-SUS”, dispde de fichas de cadastramento familiar individual que engloba
uma série de informacgdes compostas por dados socioecondmicos e clinicos, tornando
assim possivel a identificacdo da realidade das familias assistidas. Nesse contexto, surge
a necessidade da avaliacdo do grau de risco familiar como uma ferramenta para 0s
profissionais e consequentemente, um plano de gerenciamento e mapeamento para
distinguir as familias e suas vulnerabilidades. Objetivo: Relatar a avaliacdo do grau de
risco familiar de uma microarea da Estratégia de Salde da Familia. Método: Trata-se de
um estudo exploratério e documental que proporciona maior familiaridade com o
problema para tornd-lo mais explicito ou constituir hipéteses, e se caracteriza como
documental por se apoiar em materiais a partir de documentos, contemporaneos ou
retrospectivos. Foi desenvolvido na regido Oeste de Goiania- Goias, numa microarea de

uma equipe da ESF no periodo de fevereiro a junho do ano de 2019. Resultados: O

Oliveira AM, Silva DAG, Araljo MR, Costa MRLP, Paula JKS, Barros WC, et al. Classificagdo do grau de risco
familiar de uma microarea na Estratégia de Salde da Familia. Rev Cient da Esc Estadual Saude Publica de Goias
"Céndido Santiago". 2019;5(3)sup1:7-9
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estudo foi conduzido pelas etapas do Arco de Charles Maguerez, conforme descrita por

Bebel, em que durante a vivéncia do Internato | observou-se fatores que contribuiam
para 0 bom desempenho profissional, porém, foi possivel detectar que o novo
mapeamento de area, os profissionais e o Agentes Comunitarios de Saude (ACS) nao
conheciam a realidade da populacdo adscrita. Para analise do grau de risco familiar,
selecionou-se aleatoriamente uma microarea para prosseguir com o estudo. Mediante a
observacgdo da problemaética, os principais pontos chave que dificultaram as atividades
foram: desconhecimento sobre classificacdo do grau de risco das familias e a
negligéncia no preenchimento correto das fichas individuais. Nesse contexto, a Escala
de Risco Familiar de Coelho-Savassi (ERF-CS) € um instrumento de estratificacdo de
risco familiar, que utiliza sentinelas de risco avaliadas na primeira e nas demais visitas
domiciliares realizadas pelo ACS. Pretende determinar seu risco social e de salde,
refletindo o potencial de adoecimento de cada nucleo familiar. Para as hipoteses de
solucdo pensou-se em capacitacdo dos profissionais sobre analise e classificacdo de
risco bem como a elaboracdo desse mapeamento. Para a intervencdo foi utilizado o
instrumento da ERF-CS e adaptado para a realidade local, onde evidenciou que de 154
cadastros, o total de familias “sem risco” foi de 84, “risco baixo” 40, “risco médio” 07,
‘risco alto” 14, mais patologias ou riscos 01 e dados incompletos 08. O instrumento da
ERF-CS é de facil entendimento e pode ser replicado em todas equipes de Estratégia de
Saude da Familia. Necessita maior empenho dos ACS para o preenchimento completo
da ficha cadastral para assim ter uma maior veracidade nas informacdes. Consideracdes
finais: Percebe-se que algumas familias apresentam alguma vulnerabilidade, onde
necessitam receber um olhar holistico e uma assisténcia qualificada, para assim poder
contribuir com o bem-estar e salde dessas pessoas. Essa ferramenta mostra estratégias
que contribuem para o cuidado adequado, planejamento de salde, conhecimento da

populacéo e suas vulnerabilidades.
Palavras-chave: Estratégia Satde da Familia, grau de risco, Sistema Unico de Satde.
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"Céndido Santiago". 2019;5(3)sup1:7-9
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ORGANIZACAO E FLUXO DE ATIVIDADES EM SALA DE
PROCEDIMENTOS/CURATIVOS: O QUE E POSSIVEL FAZER?

10

MORAIS, Délis Cristina da Silvat
OLIVEIRA, Leidy Luanat
RODRIGUES, Makhell Cardoso?
RIBEIRO, Roséangela Candido®
CRUVINEL, Karla Prado de Souza*

1 - Discente do Curso de Enfermagem da Pontificia Universidade Catélica de Goias.

2 - Enfermeira. Especialista em Estética Facial e Corporal. Secretaria Municipal de Salde de Goiania.

3 — Enfermeira. Especialista em Unidade de Terapia Intensiva (UTI) e Auditoria. Secretaria Municipal de
Saude de Goiénia.

4 - Enfermeira. Mestre em Medicina Tropical. Docente do Curso de Enfermagem da Pontificia
Universidade Catdlica de Goias.

Introducdo: A estrutura fisica das Unidades Béasicas de Saude (UBS) atende a normas
sanitarias e de infraestrutura definidas pelo Ministério da Saude (MS) e prevé a
presenca de consultérios médicos e de enfermagem com banheiros, salas de
procedimentos, curativos, coleta de exames, inalacdo coletiva, observacdo, vacinas,
farmécia, expurgo, esterilizacdo e atividades coletivas para os profissionais. Ocorre que,
em muitos municipios, as unidades de salde sdo estruturas locadas e adaptadas para
atender a populacdo. Essa realidade faz com que os profissionais também se adaptem
para oferecer seguranca e conforto a si e aos usuarios durante os atendimentos e
procedimentos, porém isso nem sempre ocorre de maneira satisfatoria. Na UBS a sala
de procedimentos é considerada um local de suma importancia para atender aos
usuarios, facilitando o acesso desde a administracdo de medicamentos a permanéncia
de pacientes para observacdo. Em algumas realidades, a sala de procedimentos
apresenta-se conjunta com a sala de curativos, 0 que requer a rigorosa organizacéo do
servico para oferecer seguranca ao paciente e equipe. Objetivo: Relatar a experiéncia
de intervencdo em uma sala de procedimentos de um Centro de Saude da Familia
(CSF), com vistas a promover melhorias na realidade do servico prestado e na
seguranca do paciente. Método: Trata-se de um relato de experiéncia, conduzido por
discentes do 9° médulo, do Curso de Enfermagem, da Pontificia Universidade Catolica
de Goids, durante o Estagio Supervisionado |I/Internato I. O presente estudo
fundamenta-se na Metodologia da Problematizacdo, representado pelo arco de

Maguerez, composto por cinco etapas: observacdo da realidade, pontos chave,

Morais DCS, Oliveira LL, Rodrigues MC, Ribeiro RC, Cruvinel KPS. Organizagdo e fluxo de atividades em sala de
procedimentos/curativos: o que é possivel fazer? Rev Cient da Esc Estadual Saude Publica de Goids "Candido
Santiago". 2019;5(3)sup1:10-12



ISSN 2447-3405

Yy o | MOSTRA

DO INTERNATO 1

11
teorizacdo, hipoteses de solucédo e aplicacdo a realidade. Resultados: Observacao da

Realidade: Sala de procedimentos foi montada de acordo com condigdes oferecidas pela
estrutura fisica da unidade, onde séo realizados curativos, medicacdes, exames e
atendimento de intercorréncias. O que mais atrapalha o atendimento para realizacdo de
procedimentos é a desorganizacdo dos insumos, 0 que aumenta 0 tempo gasto para
realizacdo dos procedimentos, fragiliza a biosseguranca do local e consequentemente
aumento do estresse profissional. Pontos Chave: Falta de organizacdo dos materiais de
trabalho; Insuficiente estrutura; Falta de insumos; Alto fluxo de pessoas com acesso a
sala de procedimentos. Teorizacdo: A literatura mostrou que a sala de procedimentos é
direcionada a administracdo de medicacdo injetavel e realizacdo de pequenos
procedimentos. Quanto a realizacdo de curativos, este podera ser instalado em uma sala
de procedimentos, porém recomenda-se a organizacao de horarios para a realizacdo de
tratamento de lesdes. Hipdteses de Solucdo: Reorganizacdo da sala de procedimentos;
Escala semanal de profissionais; Checklist de insumos; Procedimento Operacional
Padrdo (POP) para organizacdo do ambiente; Reorganizacdo de horérios. Aplicagdo a
Realidade: Apds os estudos teoricos e cientificos e o levantamento das hipdteses para
solucionar o problema identificado iniciou-se o processo de aplicacdo das mesmas.
Assim, as académicas reorganizaram o espaco fisico, com identificacdo e etiquetagem
dos insumos, elaboracdo de POP, definicdo de horarios de atendimento e limpeza da
sala de procedimentos. Todas estas melhorias foram entregues aos funcionarios da
unidade e gestor durante uma reunido formal com os presentes, que acolheram as
mudangas e adotaram as recomendacdes. Consideracdes Finais: A organizacdo da sala
de procedimentos de uma UBS interfere diretamente no processo de prestagdo de
servicos. Uma vez ndo atendida esta premissa, pode gerar aumento do estresse
profissional e maior tempo gasto na execu¢do de procedimentos. Essa situacdo coloca
em risco a qualidade e a seguranca do paciente e do profissional. Portanto, a
reorganizacdo e 0s meétodos de continuidade propostos poderdo reduzir

significativamente estes fatores na unidade em questdao.

Palavras-chave: Enfermagem; atencdo primaria a saude; servicos basicos de saude;
ambiente de instituicdes de salde.
Morais DCS, Oliveira LL, Rodrigues MC, Ribeiro RC, Cruvinel KPS. Organizagdo e fluxo de atividades em sala de

procedimentos/curativos: o que é possivel fazer? Rev Cient da Esc Estadual Saude Publica de Goids "Candido
Santiago". 2019;5(3)sup1:10-12
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O AMBIENTE DE TRABALHO: UM OLHAR PARA OS PROFISSIONAIS DE
SAUDE

SANTOS, Ana Beatriz Cardoso?
BORGES, Gustavo Flederico!
OLIVEIRA, Maria José Silva!
CIRQUEIRA, Denise Soares?

PEREIRA, Jussara Maria®
CRUVINEL, Karla Prado de Souza*

1 — Discente de Enfermagem da Pontificia Universidade Catélica de Goias.

2 — Enfermeira. Mestre em Salde Coletiva. Secretaria Municipal de Saide de Goiania.

3 — Enfermeira. Especialista em Salde Plblica. Secretaria Municipal de Salde de Goiania.

4 - Enfermeira. Mestra em Medicina Tropical. Docente do Curso de Enfermagem da Pontificia
Universidade Catdlica de Goias

Introducdo: Com a criagdo do Programa Salde da Familia, em 1994, a assisténcia
prestada na atencdo basica foi reorganizada para garantir um cuidado continuo e integral
a populacdo, por meio da atuacdo de uma equipe multiprofissional, com contribuicGes
interdisciplinares. A composi¢cdo minima de uma Equipe de Saude da Familia (ESF)
consiste em um médico (generalista ou especialista em satde da familia ou médico de
familia e comunidade), um enfermeiro (generalista ou especialista em saude da familia),
auxiliar ou técnico de enfermagem e agentes comunitarios de saude. As unidades
contam também com profissionais de higiene e limpeza, e servidores do quadro
administrativo. Assim, as unidades de satde da familia reGnem, uma ou mais ESF que
dividem o mesmo espaco fisico para desenvolvimento de suas atividades e convivéncia
mutua. Essa confluéncia de pessoas em espacos reduzidos e adaptados, requer um olhar
especial para a ambiéncia e organizacéo do espaco fisico afim de contribuir para o alivio
mental e controle do estresse. Objetivo: Intervir na realidade de um Centro de Salde da
Familia, com vistas a propiciar melhoria na qualidade de vida no trabalho da equipe
multidisciplinar desta unidade. Método: Relato de experiéncia de académicos de
enfermagem da Pontificia Universidade Catolica de Goids, durante Estagio
Supervisionado I/Internato 1. Foi fundamentado na Metodologia da Problematizagéo
utilizando como ferramenta as cinco etapas do Arco de Charles Maguerez: 1)
Observacdo da realidade, 2) Levantamento de Pontos-chave, 3) Teorizacdo, 4)
Hipoteses de solucdo, 5) Intervencdo a realidade. Resultados: Na primeira etapa do
arco, observamos que a unidade, localizada na regido noroeste de Goiania, possui quatro
Santos ABC, Borges GF, Oliveira MJS, Cirqueira DS, Pereira JM, Cruvinel KPS. O ambiente de trabalho: um olhar

para os profissionais de salde. Rev Cient da Esc Estadual Salde Publica de Goias "Candido Santiago".
2019;5(3)sup1:13-15



ISSN 2447-3405

Yy o | MOSTRA

DO INTERNATO 1

14
ESF, contando com cerca de 30 profissionais de satde, além de mais cinco profissionais

administrativos. Observamos a falta de cuidado com a biosseguranca por alguns
profissionais, falha na acessibilidade, m& estrutura fisica e falta de uma area para
convivéncia dos profissionais, sendo este, o problema escolhido para estudo. Os pontos
chave elencados, foram: a falta de recursos financeiros; o fato da unidade ser residencial
e alugada, adaptada para unidade de salde; falta de incentivo ao proprietario do imovel
em fazer melhorias no mesmo. Com base nessas causas, a teorizacdo buscou respaldo
em conteldos cientificos. Dessa busca destaca-se que o principal termo relacionado a
esta area € a ambiéncia, a qual diz respeito a atencdo voltada ao ambiente. Adverte que
0 espaco criado deve ser multifuncional, planejado de modo que promova a interagdo
entre as equipes gque atuam na unidade, podendo ser um espago para encontros dos
profissionais, reunides, palestras e orientaces. Nas hipoteses de solucdo levantadas,
decidiu-se pela elaboracdo e construcdo do espago de convivéncia para a socializacdo
dos profissionais. Assim a aplicacdo a realidade, Ultima etapa do Arco, ocorreu em agdo
conjunta, que ocorreu em trés etapas, que reuniu os académicos de enfermagem, os
profissionais atuantes na unidade e a comunidade. A arrecadacdo de recursos
financeiros ocorreu por intermédio da confeccdo e venda de produtos a comunidade,
feito pelos académicos, além de doac¢des de materiais de construcdo e méo de obra pelas
empresas adscritas. Também atuaram trabalhadores da construcéo civil que sdo usuarios
da unidade, e doaram sua mao de obra para planejamento e execuc¢do do projeto. Assim,
foi realizada a construcdo de um espaco de convivéncia para os profissionais. O espaco
também poderad ser utilizado para palestras e oficinas motivacionais incentivando a
participacdo nas atividades de lazer e cultura, além dos beneficios para a saude fisica e
mental como pratica sisteméatica. Consideracfes Finais: Esta vivéncia possibilitou
valorizar a integracdo da equipe na unidade e também com a comunidade, cuja parceria
mostrou-se fundamental. Este envolvimento coletivo e multifacetéario foi primordial no

processo de humanizacgdo do ambiente de trabalho dos profissionais.

Palavras-Chave: Enfermagem; pessoal de salde; ambiente de instituicdo de salde;
salde da familia.
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Introducdo: Durante a realizacdo do Estagio Supervisionado em uma Unidade de
Atencdo Bésica da Saude da Familia discentes do curso de Enfermagem aproximaram-
se do Sistema Unico de Salde e do trabalho das Equipes de Satde. Dentre todas as
acOes desenvolvidas destacamos as relativas ao Programa Saude na Escola (PSE), onde
as discentes identificaram maior dimenséo de possibilidades de atuacdo. As atividades
ocorreram na escola municipal da area adstrita e eram compostas por avaliacdo e
acompanhamento da saude dos alunos, observou-se que a quantidade de criangas e
adolescentes com sobrepeso e obesidade apresentou consideravel crescimento no ultimo
ano, evidenciando uma resposta negativa aos cuidados sequenciais com estes escolares.
Objetivo: Acompanhar criangas escolares com sobrepeso e obesidade. Método: Estudo
de caso em formato de relato de experiéncia, desenvolvido a partir da Metodologia da
Problematizacdo, que consiste na aplicacdo do Método do Arco de Charles Maguerez,
composto de cinco etapas, sendo elas: observacdo da realidade, pontos chave,
teorizacdo, hipoteses de solucdo e aplicacdo a realidade. Resultados: A observagdo da
realidade aconteceu durante o PSE, onde se detectou através das fichas de
acompanhamento do ano de 2018 um numero de 8 alunos com sobrepeso e obesidade
entre a faixa etaria de 9 a 12 anos, na avaliacdo de 2019 o numero foi de 22 alunos com
sobrepeso e obesidade na mesma faixa etaria. Foram elencados como pontos-chave a
falta de seguimento terapéutico com os escolares com sobrepeso e obesidade atendidas
no PSE e a falta de a¢Ges educativas com relagdo a habitos alimentares saudaveis. Apos
a busca teorica sobre a teméatica e maneiras de abordagem desta populacdo, optou-se

pela hipotese de solugdo que fosse mais viavel e resolutiva para os alunos, entdo em
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parceria com o Nutricionista do Ndcleo de Apoio a Saude da Familia estruturou-se um

acompanhamento educativo desses alunos dentro da escola uma vez por semana durante
um més, onde foi oferecido um plano alimentar e orientagGes. A participacdo foi ativa e
todos relataram mudanca de habitos tanto alimentares quanto na pratica de atividade
fisica por meio de brincadeiras e esporte. Consideragdes finais: O PSE é a
oportunidade que muitas criangas tém de acesso aos servigos e cuidados de salde, no
entanto faz-se necessario dar continuidade a esse atendimento inicial para que a situagao

de salde dos escolares seja impactada.
Palavras-chave: Atencdo Priméria a Saude; educacdo em saude; obesidade infantil,
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Introducdo: Ler é algo muito amplo, ndo se restringe apenas em interpretar signos do
alfabeto. E por meio da leitura e da nossa visdo de mundo, que conseguimos ter o
dominio da palavra. Os livros de literatura infantil sdo uma forma divertida e inteligente
de explorar o mundo. A linguagem visual, oral e escrita estdo diretamente interligadas a
partir do momento em que a crianca comeca a ter contato com um livro. Atraves dele é
possivel criar varias possibilidades, usar a imaginacao, viajar, conhecer a variedade de
culturas, personagens e realidades, diferentes daquelas que nos € habitual. Objetivos:
Ressaltar a importancia da leitura durante as consultas de crescimento e
desenvolvimento (CD) e sugerir meios que consigam conectar essas crian¢as aos livros
com a participacdo dos pais, para que eles sejam 0s principais incentivadores dessa
atividade na vida dos filhos. Método: Estudo originado de um relato de experiéncia
vivenciado por discentes da Pontificia Universidade Catolica de Goids do curso de
Enfermagem do 9° ciclo, em um Centro de Saude da Familia da regido Sudoeste de
Goiania. Foi utilizado como referencial tedrico o instrumento da Metodologia da
Problematizacdo de Charles Maguerez, que contém cinco etapas: Observacdo da
realidade, pontos-chave, teorizacdo, hipéteses de solugcdo e aplicacdo da realidade.
Resultados: A hipotese de solucdo escolhida foi a arrecadacdo de livros, para conseguir
um quantitativo suficiente para ficar armazenado na unidade e serem posteriormente
distribuidos durante as consultas de CD. Na sala de espera da propria unidade, foi
apresentado aos profissionais e a populacdo que estava presente o estudo desenvolvido,
ressaltando, a importancia do contato da criangca com o livro para seu desenvolvimento.

Ao final foi realizada a entrega de uma caixa com todos os livros arrecadados por meio
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de doacgBes. Consideracdes Finais: O estimulo a leitura realizada por enfermeiros

durante as consultas de crescimento e desenvolvimento mostrou ser de grande valia,
pois, desperta na crianga desde muito cedo, o interesse pela leitura, instigando também

0s pais a participarem do processo.

Palavras-Chave: Desenvolvimento infantil; enfermagem; leitura; livro.
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Introducdo: As acdes de prevencdo e promocao da saude, por meio da educagdo em
salde, englobam os contextos socioculturais da comunidade em que permite inserir o
sujeito em um processo de troca de experiéncias e diferentes saberes com o profissional
de saude. Por se tratar de um assunto de grande relevancia, faz-se necessario o
desenvolvimento de educacdo em prol do conhecimento em salude das gestantes das
unidades bésicas de saude, permitindo que as mesmas adquiram todo conhecimento e
experiéncia necessaria para um pré-natal, parto e puerpério de qualidade. Objetivo:
Realizar e relatar as ac6es educativas de promocdo da saide em um grupo de gestantes
em um Centro de Saude da Familia (CSF), Goiania, Goias. Método: Trata-se de um
relato de experiéncia, elaborado no contexto da disciplina de Internato I do nono
maédulo do curso de Graduacdo em Enfermagem da Pontificia Universidade Catélica de
Goias (PUC-GO), vivenciado pelas académicas, em um CSF de Goiania-Go. Utilizou-se
a Metodologia da Problematizacdo do Arco de Charles Maguerez, composto por cinco
etapas: observacdo da realidade, pontos chaves, teorizacdo, hipoGteses de solugdo e
aplicacdo na realidade, o que possibilita um olhar cada vez mais critico para atuar na
realidade social. Resultados: Na primeira etapa observou-se que a maioria das gestantes
que frequentam o CSF ainda possuiam diversas duvidas quanto ao pré-natal, & gestacéo
e aos cuidados que devem ter ao longo dessa etapa da vida. Na segunda etapa foram
selecionados os pontos-chave, sendo eles: dificuldade de comparecimento as consultas,
profissionais de saude que ndo passam as devidas informagdes as gestantes, falta de

adesdo quanto as orientacbes recebidas, baixa escolaridade, dificuldades
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socioeconémicas e infraestrutura inadequada para o atendimento. Com a teorizacao foi

verificado que a troca de experiéncias entre individuos é considerada um metodo
privilegiado de empoderamento dos participantes por meio do processo mutuo de
ensinar e aprender. Sabemos que as praticas no cuidado com a crianga e no autocuidado,
enquanto gestantes, sofrem forte influéncia da cultura familiar. Os individuos
amparados por profissionais abastecidos de conhecimento cientifico, reflexivo e
discursivo revela-se uma oportunidade de estimular as gestantes a refletirem inclusive
sobre suas questBes culturais para entdo tomar decisdes conscientes e mais saudaveis
nas praticas de cuidado consigo e com o bebé. Como hipdtese de solucdo, o enfermeiro
juntamente com a equipe multidisciplinar, pode realizar orientagdes e palestras sobre a
importancia do pré-natal. Na aplicacéo da realidade foram realizadas rodas de conversa
por meio de um grupo de gestantes, que teve duracdo de sete encontros, abordando 0s
principais temas de educacdo em saude no pré-natal, parto e puerpério, sendo: o
acolhimento e a importancia do pré-natal; mitos e verdades na gestacdo; direitos da
gestante; planejamento familiar; alimentacdo saudavel; amamentacdo e tipos de parto.
Considerac0es finais: A abordagem do pré-natal, parto e puerpério de forma dinamica
e esclarecedora, por meio da educacdo em salde em grupos de gestantes por
profissionais de salude da atencdo béasica, tem um papel fundamental na promocdo da
satde individual e/ou coletiva. As gestantes participaram ativamente das técnicas e
atividades propostas, favorecendo o esclarecimento de duvidas e temas relacionados a
gestacdo. Por meio do desenvolvimento dessa atividade foi possivel desenvolver
competéncias e preparo profissional visando a promogédo e educacdo, o cuidado ao

préximo, humanizacédo e a doacao.
Palavras-chave: Atencdo primaria educacdo em salde; gestante.
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1- Discente do Curso de Graduacdo em Enfermagem na Pontificia Universidade Catélica de Goiés.

2- Enfermeira da Estratégia de Salde da Familia da Atengdo Basica da Secretaria Municipal de Salde de
Goiania-Goiés.

3- Enfermeira. Mestre em Saude Coletiva NESC-UFG. Docente do Curso de Enfermagem da Pontificia
Universidade Catdlica de Goias.

Introducdo: A Atencdo Primaria & Saude, segundo a Portaria 2.436 de 21 de setembro
de 2017, é definida como um conjunto de acdes relacionadas a salude de forma
individual e coletiva, constituida por acdes relacionadas a promocdo e protecdo da
salde, prevencéo de agravos, diagndstico, tratamento e reabilitacdo. E desenvolvida por
meio do trabalho em equipe e orientado segundo os principios do Sistema Unico de
Saude como a universalidade, integralidade, equidade e participacdo social. O cadastro
familiar € um processo fundamental para a Estratégia de Saude da Familia, pois define a
populacdo que, organizada socialmente em familias, se vincula a cada equipe de saude
da familia. Dessa forma, o cadastro familiar representa um avanco no sentido de
entender as necessidades da populacdo, além de subsidiar a elaboragcdo de planos de
assisténcia a salde coletiva, mais eficientes e eficazes. Objetivos: Relatar a elaboragéo
e implantacdo de um sistema de cadastramento em uma Unidade Bésica de Salde,
utilizando uma planilha de dados no Excel, para melhor acompanhamento das acdes de
promocao, prevencao e protecdo a salde. Método: Trata—se de um relato de experiéncia
de académicos da Pontificia Universidade Catolica de Goias em um Centro de Salde da
Familia de Goiania. Para realizar o estudo utilizou-se a metodologia da problematizacéo
do Arco de Maguerez, que é dividida em observacdo da realidade, postos-chaves,
teorizacdo, hipdtese de solucdo e aplicacdo a realidade. Resultados: Durante a
observacdo da realidade, realizou-se uma analise critica e reflexiva do local, no qual foi
perceptivel a auséncia de um sistema eletrbnico para arquivar os dados das familias

cadastradas da regido e facilitar o acompanhamento e atualizacdo dos dados dos

Couto MCS, Bastos KCV, Rodrigues WN, Fernandes NRM, Sa JS. Implementacdo de um sistema de cadastramento
em uma Unidade Basica de Saude. Rev Cient da Esc Estadual Salde Publica de Goias "Candido Santiago".
2019;5(3)supl:24-26
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pacientes. Dessa forma, discutiu-se sobre a importancia de registrar os dados dos

pacientes em sistemas eletronicos, chegando a uma situagdo problema. Observamos que
0 almoxarifado estava desorganizado, ocasionando uma dificuldade para encontrar os
dados pessoais das familias cadastradas e possivel perda dessas informacgdes. Assim,
dentre os problemas apresentados destacamos que o mais importante foi a “Falta de um
sistema eletrdnico na Unidade de Saude que otimiza o sistema, permitindo a atualizacdo
e acompanhamento dos dados das familias cadastradas da regiao”, sendo este, escolhido
como o Ponto Chave do estudo. Na etapa da teorizacdo, realizou-se um embasamento
tedrico a partir de estudos cientificos para discutir o assunto e criar propostas de
melhorias com discernimento. Nas hipéteses de solucdo, optou-se pela criacdo de um
sistema de organizacao dos dados por meio de planilhas criadas no Excel off-line, onde
foi feito a coleta de dados dos prontuarios para a elaboracédo de planilhas, e selecionados
os dados basicos como: escolaridade, moradia, ocupacéo, idade, género dentre outros,
em que tivemos um cuidado especial para selecionarmos os agravos de salde e
comorbidades. Apds a implementacdo do sistema de cadastramento nos computadores
de dentro da unidade, elaborou-se uma estratégia de capacitacdo dos agentes
comunitarios de saude e da enfermeira da unidade para alimentacdo do banco de dados.
Consideracfes finais: A adesdo do sistema eletrnico na Unidade de Salde traz
beneficios aos profissionais e aos usuarios das redes de Atencdo Bésica. Atualizar o
sistema com as informacdes pessoais dos pacientes permite aos profissionais delinear
um plano de cuidado a partir das dificuldades evidenciadas nas familias, fornecendo

acolhimento aos usuarios e um cuidado humanizado e qualificado.

Palavras-chave: Atengdo priméria a satde; enfermagem em saude publica; acesso aos
servicos de saude.

Referéncias

Brasil. Portaria 2.436, de 21 de setembro de 2017. Disponivel em:
http://www.saude.df.gov.br/wp-conteudo/uploads/2018/04/Portaria-n%C2%BA-2436-
2017-Aprova-a-Pol%C3%ADtica-Nacional-de-Aten%C3%A7%C3%A30-
B%C3%A1lsica-no-%C3%A2mbito-do-SUS..pdf. Acesso em: 13 de abril de 2019.

Couto MCS, Bastos KCV, Rodrigues WN, Fernandes NRM, Sa JS. Implementacdo de um sistema de cadastramento
em uma Unidade Basica de Saude. Rev Cient da Esc Estadual Salde Publica de Goias "Candido Santiago".
2019;5(3)supl:24-26



g CIENTIFICA

DO INTERNATO I

26
Monte SA. Organizacdo dos macroprocessos basicos da atencdo primaria a saude.
Minas Gerais, 2013. Disponivel em: https://www.conass.org.br. Acesso em: 27 de
marco de 2019.

Shimizu HE, Dytz JLG, Lima MG, Moura AS. A prética do auxiliar de enfermagem do
programa salde da familia. Latino-Americano de Enfermagem. Ribeirdo Preto, 2004.
Disponivel em: http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext. Acesso em: 25 de
marco de 20109.

Couto MCS, Bastos KCV, Rodrigues WN, Fernandes NRM, Sa JS. Implementacdo de um sistema de cadastramento
em uma Unidade Basica de Saude. Rev Cient da Esc Estadual Salde Publica de Goias "Candido Santiago".
2019;5(3)supl:24-26


http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext

seesi T
I g CIENTIFICA
DO INTERNATO |

O PROCESSO DE ENFERMAGEM NA ESTRATEGIA DE SAUDE DA
FAMILIA

27

SILVA, Maria Luisa Rosa Silva®
MENDONCA, Hélia Rubia

COUTO, Sabrina Santana*

ARAUJO, Lorena Aparecida de Oliveira?
SANTOS, Ana Lucia Sales Soares®
MONTEIRO, Luciene Cunha®
CASTRO, Lorena Peres®

1- Discente do Curso de Graduagdo em Enfermagem da Pontificia Universidade Catdlica de Goias.
2-Enfermeira da Estratégia de Salde da Familia da Atencdo Basica da Secretaria Municipal de Saude de
Goiania-Goiés.

3-Enfermeira. Mestre. Docente do Curso de Enfermagem da Pontificia Universidade Catolica de Goias.
Introducdo: O enfermeiro realiza a Sistematizagcdo da Assisténcia de Enfermagem
(SAE) por meio de protocolos, padronizacdo de procedimentos, planos de cuidados e
Processos de Enfermagem (PE), cada uma com a sua diferente técnica. Sdo métodos que
podem ser utilizados para atendimento ao paciente, com uma visibilidade a resultados
satisfatorios. A SAE possibilita ao enfermeiro um conjunto de mecanismo para
assegurar a qualidade da assisténcia prestada ao paciente, integrando a comunicacao, a
interacdo e a articulacdo das dimensdes gerenciais e assistenciais. Objetivo: Relatar a
proposta de implementagdo de instrumentos de Processo de Enfermagem as enfermeiras
de um Centro de Salde da Familia da Regido Norte de Goiania — GO, baseados nos
manuais do Ministério da Saude (MS). Método: Trata-se de um relato de experiéncia,
realizado por discentes do 9° Modulo do curso de Graduacdo em Enfermagem da PUC
— Goias, nas atividades tedrico-préaticas do Eixo Tematico Internato I. Fundamenta-se na
Metodologia da Problematizacdo do Arco de Charles Maguerez, composto por cinco
etapas: (1) observacdo da realidade, (2) pontos chave, (3) teorizacdo, (4) hipoteses de
solucdo e (5) aplicacdo a realidade. Resultados: Na observacdo da realidade foi
observado a falta da padronizacdo do PE durante os atendimentos prestados, desse
modo o0 grupo destacou essa temética como ponto-chave do trabalho. Depois de
identificado o problema apresentado na unidade, se fez necessario o estudo de
documentos do MS para a confecgédo de instrumentos que permitam a realizagéo do PE

no Centro de Saude da Familia. Por meio de uma dindmica, os instrumentos foram
Silva MLR, Mendonga HR, Couto SS, Araljo LAO, Santos ALSS, Monteiro LC, Castro LP. O processo de

enfermagem na Estratégia de Salde da Familia. Rev Cient da Esc Estadual Saide Publica de Goiads "Candido
Santiago". 2019;5(3)sup1:27-28
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apresentados para as enfermeiras e para a gestora da unidade, sendo assim implantando,

elogiado e acolhido por elas. Consideragdes finais: O trabalho teve como finalidade
tornar a assisténcia prestada de forma padronizada pelas enfermeiras da unidade de

salide e promover a qualidade nos cuidados prestados aos pacientes.

Palavras-chave: Teoria de enfermagem; cuidados de enfermagem; estratégia de satde
da familia.
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GERENCIAMENTO DOS RESIDUOS DOS SERVICOS DE SAUDE EM UMA
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1 — Discente do Curso de Graduacdo em Enfermagem da Pontificia Universidade Catolica de Goias.

2 - Enfermeira. Mestre em Enfermagem. Docente do Curso de Enfermagem da Pontificia Universidade
Catolica de Goias.

3 - Enfermeiras no Centro de Salde da Familia do Condominio das Esmeraldas, Secretaria Municipal de
Salde de Goiénia.

Introducdo: O descarte inadequado dos residuos solidos no cenario mundial tem
evidenciado um problema que vem colocando em risco a qualidade de vida da
populacdo e os recursos ambientais. Nesse contexto, os Residuos dos Servicos de Salde
(RSS) tem sido visto com maior complexidade pelo potencial risco que apresentam em
razdo da presenca de micro-organismos patogénicos. Assim, a elaboracdo de um Plano
de Gerenciamento de Residuos dos Servicos de Saude (PGRSS) por parte dos
estabelecimentos de salde, se caracteriza uma exigéncia legal, como medida que visa
minimizar tais riscos. Observa-se uma dificuldade consistente por parte dos municipios
no que diz respeito ao planejamento de um sistema de gerenciamento especifico para
esses residuos, que se acentua quando se fala em Unidades Basicas de Salude. Objetivo:
Relatar uma experiéncia académica de discentes do curso de graduacdo em enfermagem
vivenciadas na disciplina de Internato |, frente a elaboracdo e implantacdo de um Plano
de Gerenciamento de Residuos dos Servicos de Saude em um Centro de Salde da
Familia de Goiania. Método: Trata-se de um relato de experiéncia, desenvolvido no
nono periodo do curso de graduacdo em enfermagem da Pontificia Universidade
Catolica de Goias, no primeiro semestre do ano de 2019, na disciplina de Internato I,
conduzido em um Centro de Saude da Familia no municipio de Goiania, construido com
base na Metodologia da Problematizacdo do Arco de Charles Maguerez, que conforme
Bebel e Gamboa é desenvolvido em cinco etapas: observacdo da realidade, definicéo
dos pontos-chave, teorizacdo, hipoOteses de solucdo e aplicacdo na realidade.

Resultados: Foram realizadas as cinco etapas do arco, onde por meio da observagéo da

Costa AS, Silva RCM, Prates DO, Cavalcante CS, Vieira AS. Gerenciamento dos residuos dos servigos de saiide em
uma Unidade Béasica de Saide de Goiania. Rev Cient da Esc Estadual Saude Publica de Goias "Candido Santiago™.
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realidade foram identificadas as caracteristicas da unidade e definido o problema a ser

tratado nesse estudo como sendo o Gerenciamento dos Residuos dos Servicos de Salde
produzidos no local. Apds, foram elencados como pontos-chave, a falta de um Plano de
Gerenciamento dos Residuos dos Servicos de Saude na unidade, o descarte inadequado
dos residuos gerados, a auséncia de treinamento acerca da segregacao dos residuos e a
inadequabilidade as técnicas de manejo preconizadas pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) por meio da Resolugdo n° 222 de 11 de junho de 2018.
Na proxima etapa, o problema escolhido foi teorizado, e a partir de entdo levantadas
hipdteses de solucdo. Dentre as hipdteses de solucdo propostas, optou-se por aplicar na
realidade o desenvolvimento de um Plano de Gerenciamento de Residuos dos Servi¢os
de Saude, com posterior apresentacdo deste aos profissionais atuantes na unidade.
Considerac6es Finais: desenvolver o presente estudo em conjunto com a elaboracdo de
um PGRSS permitiu duplo aprendizado, a medida que resultou em ampliacdo de
conhecimento tanto para quem conduziu tal trabalho, quanto para os profissionais a qual
esse foi apresentado.

Palavras-chave: Gerenciamento de residuos; servicos de salde; Unidade Basica de
Saude.
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PROMOCAO DA SAUDE BUCAL PELO ENFERMEIRO NO PROGRAMA

SAUDE NA ESCOLA: RELATO DE EXPERIENCIA
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2- Enfermeira. Mestre em Enfermagem. Docente do Curso de Enfermagem da Pontificia Universidade
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3- Enfermeira. Secretaria Municipal de Saude de Goiania.

Introducéo: O Programa Saude na Escola (PSE) é uma politica intersetorial, que tem
como base a articulacdo entre escola e a rede basica de saude. Visa contribuir para a
formacédo integral dos estudantes por meio de a¢des de prevencdo, promocdo e atencao a
salde. Sendo assim, questiona-se: Como o enfermeiro da Estratégia da Salde da
Familia (ESF) pode promover a satde bucal e prevencdo de caries mediante o PSE? O
estudo justifica-se pela necessidade de promover acdes de prevencdo de agravos em
salde bucal e promocéo do autocuidado em uma escola com alto indice de caries em
criancas. Objetivo: Relatar a atuacdo do enfermeiro em acdo educativa no PSE para a
promocéo da satde bucal. Método: Trata-se de um relato de experiéncia, realizado por
dois académicos do curso de Enfermagem da Pontificia Universidade Catolica de Goias
durante o Estagio Supervisionado | em um Centro de Saude da Familia (CSF) no
municipio de Goiénia-Goias, no periodo de fevereiro a maio de 2019. Utilizou-se a
Metodologia da Problematizacdo do Arco de Charles Maguerez, composto por cinco
etapas: observacdo da realidade, pontos-chave teorizacdo, hipdteses de solucdo e
aplicacdo a realidade. Resultados: Durante a primeira etapa, observou-se uma escola
integral que possui 350 alunos matriculados, com faixa etaria de 6 a 14 anos
incompletos. Em 2015 foram identificadas 144 (41%) criancas com caries; em 2018, 32
criangas com 52 céries, porém, o CSF ndo dispGe de odontdlogo. O ponto-chave
destacado foi relacionado & necessidade de promover uma acéo educativa sobre salde
bucal. Na teorizacdo, observou-se que em razdo do grande impacto que a saude bucal
tem no crescimento e desenvolvimento da crianca e pelas longas listas de espera para a

consulta odontoldgica, cabe aos profissionais de salde empenhar-se em busca de

Neves LO, Souza RA, Prates DO, Oliveira AM. Promocéo da saude bucal pelo enfermeiro no Programa Saude na
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estratégias para sensibilizar e fortalecer a populacédo dos conceitos basicos de prevencgédo

da satde, imbuidos da nogdo do autocuidado e tornando vidvel a adogdo dos habitos
saudaveis. Como hipotese de solucdo, o enfermeiro, em seu papel de educador em
salde, pode realizar orientacGes e palestras sobre a importancia da higiene bucal e
técnica correta. Na aplicacdo na realidade, realizou-se uma palestra sobre a importancia
da higiene bucal, demonstrando também em pecas educativas a evolucdo da cérie, a
formacdo de tartaro, a técnica/frequéncia correta de escovacgdo e o uso do fio dental. Ao
final, foi distribuida uma escova para cada crianca e creme dental para a escola.
Consideracoes finais: O PSE se consolida por meio as acdes de promocéo e prevencao
realizadas pela ESF. A abordagem de higiene bucal mediante palestras e orientagdes se
torna uma ferramenta importante na prevencdo de caries e promocdo de habitos
saudaveis. Uma linguagem compreensivel e compativel a idade associada aos recursos
materiais deve ser empregada para captar a atencdo das criancas e para que elas

compreendam e pratiquem.

Palavras-chave: Higiene bucal; servicos de salde escolar; enfermagem em saude
comunitéria; estratégia saude da familia; educagdo em Saude.
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Catdlica de Goias.

3. Enfermeira. Preceptora do Centro de Salde da Familia Vila Itatiaia. Secretaria Municipal de Salde de
Goiénia (SMS).

Introducdo: O Centro de Material e Esterilizacdo (CME) é definido como agrupamento
de elementos que segue em um sentido unidirecional, sendo da area suja para area
limpa, ou seja, desde a recepcdo de materiais e expurgo, preparo e acondicionamento,
esterilizacdo e distribuicdo do material. Tem como objetivo assegurar técnicas para
promover uma assisténcia segura, evitando danos aos pacientes. Levando em
consideracdo a importancia do CME em uma unidade de saude e por este ser um local
que necessita de profissionais capacitados, capazes de realizar os procedimentos de
forma correta, evitando causar dano/infeccdo posterior ao paciente devido a ma
esterilizacdo e acondicionamento do material, decidiu-se trabalhar o tema com os
profissionais de saude da unidade. Objetivos: Organizar o Centro de Material e
Esterilizacdo de uma unidade de estratégia de salde da familia com fluxogramas e
construcdo de protocolos operacionais padrdo (POP) para que os profissionais possam
seguir uma rotina desde o uso de equipamentos de protecdo individual (EPIs) até o
preparo e acondicionamento dos materiais esterilizados e capacitar os servidores da
odontologia e enfermagem desta unidade para a realizacao de tal tarefa. Método: Relato
de experiéncia, realizado por académicas de enfermagem em uma unidade de Estratégia
Saude da Familia em Goiania. Como recurso metodoldgico, utilizou-se a Metodologia
da Problematizacdo do Arco de Charles Maguerez, composto por cinco etapas:
observacdo da realidade, levantamento de pontos-chave, teorizagdo, hipdteses de
solucéo e aplicacdo a realidade. Resultados: Observou-se que o CME se encontrava em
desordem, ndo apresentava um fluxo adequado e os profissionais demonstravam uma
Oliveira LF, Cruz DF, Borges ALS, Lopes DM. Organizacdo de um Centro de Material e Esterilizacdo em uma

Unidade Basica de Salde. Rev Cient da Esc Estadual Saide Publica de Goias "Candido Santiago". 2019;5(3)sup1:33-
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dificuldade em seguir rotinas. Sabendo da importancia deste local e dos procedimentos

P W

nele realizados para o funcionamento da unidade e garantia de um atendimento de
qualidade, pautado na seguranca do paciente organizou-se o fluxo do CME da unidade
de forma unidirecional, elaborou-se procedimentos operacionais padrdo para o
processamento adequado dos materiais utilizados e posteriormente capacitou-se 0s
profissionais da unidade para esta préatica. Consideracdes Finais: O estudo
proporcionou a ampliacdo do conhecimento e da capacidade critico-reflexiva dos
profissionais sobre o Centro de Material e Esterilizacdo ratificando a ideia de que é
importante manter os profissionais atualizados em relacdo ao processamento de
materiais de salde, garantindo o compromisso e responsabilidade daqueles que realizam

tal tarefa.

Palavras-chave: Esterilizacdo; equipe de assisténcia ao paciente; atencdo primaria a

saude.
Referéncias
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CAPACITAGAO DOS AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE EM UMA
UNIDADE BASICA DE SAUDE DA FAMILIA
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Introducdo: As acdes de promocdo a saude sdo aquelas que contribuem para
proporcionar autonomia ao individuo e a familia, com informagfes que os tornem
capazes de escolher comportamentos que vdo favorecer a sua saude. Os Agentes
Comunitarios de Saude (ACS) estdo inseridos diariamente nas casas e conhecem as
demandas de saude da populacdo de seu territdrio. Eles sdo elo entre a comunidade e a
Estratégia Saude da Familia (ESF), e contribuem na formulacdo e disseminacdo da
agenda da equipe e também ratificam a importdncia da imunizacdo. Objetivo:
Capacitar os agentes comunitarios de saude sobre a importancia da imunizacdo e
calendario vacinal. Método: Trata-se de um relato de experiéncia baseado na teoria da
problematizacéo, utilizando como método o Arco Charles de Maguerez, que é composto
por cinco etapas: Observacdo da realidade, levantamento de pontos-chave, teorizacao,
hipbtese de solucéo, aplicacdo a realidade. Resultados: O estudo foi realizado em 2019
em uma unidade de satde da familia na regido noroeste de Goiania-GO por académicas
de enfermagem. Durante a permanéncia em uma unidade de saude da familia, observou-
se que os ACSs apresentavam uma grande dificuldade em orientar os responsaveis pelas
criancas sobre o calendério vacinal. Notou-se ainda dividas em relacdo a idade e doses
das vacinas, além de queixas dos préprios servidores de ndo saberem responder ao certo
quando questionados. Sabendo que o ACS ¢ o elo entre comunidade e unidade de saude
realizou-se uma capacitacdo voltada para esses profissionais com base no calendario
vacinal preconizado pelo Programa Nacional de Imunizagdo, por meio de uma roda de
conversa em que duvidas foram esclarecidas e foi entregue um modelo de calendario

para que pudesse ser consultado durante as visitas domiciliares com o intuito de auxiliar

Silva L, Dias DF, Borges ALS, Santos AS. Capacitagdo dos Agentes Comunitarios de Saide em uma Unidade Bésica
de Saude da Familia. Rev Cient da Esc Estadual Satde Publica de Goias "Céandido Santiago". 2019;5(3)sup1:37-39.
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nas orientacdes fornecidas por esses profissionais. ConsideracGes Finais: A proposta

da ESF ¢ fortalecer aces de prevencdo de agravo e doencas, reabilitar e promover a
satide da populagdo incluindo a vacinagdo de criancas, adolescentes, adultos e idosos. E
importante que agentes de salde conhecam o calendario nacional de vacinacao, pois o
acompanhamento dos cartbes de vacina € uma das atribuicdes fundamentais e
prioritarias no trabalho destes durante contato com a comunidade, devendo este orientar

e estimular a reflexdo sobre o tema.

Palavras-chaves: Estratégia Salude da Familia; Agentes Comunitarios de Salde;
imunizacao;
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Introducdo: Os fluxogramas tém por finalidade, dentro das unidades de salde a
monitorizacdo de acOes, e propostas de articulagdes as mudancas desejadas no
atendimento, tendo em vista, que proporcione ao usuario uma maior precisdo de todas
as etapas do atendimento. Objetivo: Relatar a experiéncia da aplicacdo do Método do
Arco de Charles Maguerez no aprimoramento do fluxo de trabalho da UBS.
Metodologia: Relato de experiéncia desenvolvido por meio da metodologia da
problematizacdo proposta pelo Arco de Maguerez numa Unidade Basica de Saude
(UBS) localizada na regido Oeste de Goiania no ano de 2019. O desenvolvimento deste
método se d& por meio de cinco etapas, sendo elas, observacdo da realidade, pontos-
chave, teorizacdo, hipéteses de solucdo e aplicacdo a realidade. Resultados: Na
primeira etapa, foram observados os processos que envolvem o trabalho dentro da UBS,
a partir disso foram definidos alguns pontos-chave, sendo o de maior relevancia o fluxo
de atendimento dentro da unidade. A partir disso fez-se, uma busca ndo sistematica que
evidenciou que o atendimento a demanda espontanea na UBS, € definido como o
atendimento que envolve acdes que necessitam ser realizadas em todos os pontos da
rede de atencdo a salde. Sendo assim, o acolhimento ao usuario é fundamental uma

escuta qualificada e consequentemente a melhorar resolutividade e priorizar os

Pires KCC, Souza LN, Celestino KAA, Freitas VP, Medeiros SMS. Importancia da implementacdo de fluxograma na
Atencdo Primaria em Salde. Rev Cient da Esc Estadual Salde Publica de Goids "Candido Santiago".
2019;5(3)sup1:37-39.
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atendimentos dos casos. O fluxo embora seja um ponto de partida para a organizacdo do

atendimento ndo deve ser algo fixo, sendo necesséria criatividade para reorganizar 0s
processos e adequar a realidade da unidade. Nesse sentido a forma de organizagdo do
servico e a competéncia profissional da equipe séo fatores facilitadores do acesso que
propiciam a satisfacdo do usuario com o atendimento favorecendo um bom vinculo. Na
quarta etapa, foram colocadas as seguintes propostas: 1. Colocar faixas de sinalizagédo
no ch&o da unidade e orientacdo de como seguir cada faixa para indicar o fluxo dentro
da unidade; 2. Apresentacdo do fluxograma da unidade para as equipes; 3. Dispor
organizadores para 0s prontuarios nas paredes da unidade; 4. Construir um protocolo de
fluxo de atendimento da unidade; 5. Trabalhar a humanizagdo do ambiente; 6.
Construgdo de um Protocolo para organizar o fluxo de atendimento. Sendo definida a
estratégia de devolutiva para o caso (5% etapa - Implementacao) as hipdteses 1, 2 e 3.
Fortalecendo a construcdo de um fluxograma bem estabelecido o qual é primordial para
o pleno desenvolvimento dos processos que envolvem a atuagdo em saude.
ConsideracOes finais: A experiéncia de aplicar o método permitiu desenvolver um
fluxograma bem estabelecido e evidenciar que estda medida é primordial para o pleno
desenvolvimento dos processos que envolvem a atuacdo em salde. Por meio da
implementagdo de transformagdes no ambiente da unidade os clientes tém maior
seguranga quanto ao local de atendimento. A confirmacdo e erros na ordem de

atendimento tiverem a frequéncia diminuida acentuadamente.
Palavras-chave: Centros de Saude; acolhimento; fluxo de trabalho.
Referéncias
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ACIDENTE ESCORPIONICO: CONTRIBUICAO DA EDUCACAO EM SAUDE
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Introducdo: O escorpido do género Tityus Serrulatus representa 60% do total dos
acidentes escorpiénicos. Sdo animais carnivoros, de habito noturno que costumam,
durante o dia, se ocultar debaixo de troncos, restos de construcéo, lixo e entulhos em
geral. O aumento de casos, desde 1988 quando foi implantada o sistema de notificagéo é
significativo sendo o maior numero de notificacfes nas regides do nordeste, sudeste e
centro-oeste do Brasil. Frequentemente, 0s acidentes acontecem nos membros
superiores. A maioria dos casos tem curso benigno e gravidade leve. Os 6bitos tém sido
associados a picada do escorpido em criangas. O tempo do acidente até o atendimento e
conhecimento das condutas pelos profissionais é importante para melhora do quadro
clinico. Questiona-se, quais intervengdes sao necessarias para diminuicdo dos indices de
acidentes escorpidnicos no bairro? Objetivo: Analisar os fatores que possam diminuir
0S novos casos do bairro Goiania Viva, bem como o conhecimento dos profissionais de
salde e da comunidade sobre a prevencdo de acidentes escorpiénico, e por meio de
atividades de educacdo permanente capacitar os profissionais e criacdo do Procedimento
Operacional Padrdo (POP). Método: Trata-se de relato de experiéncia, elaborado no
contexto da disciplina de Internato I, ministrada no 9° periodo do curso de Graduagédo
em Enfermagem da PUC-GO realizada no municipio de Goiania-GO no bairro Goiania
Viva, fundamentada na abordagem de metodologia ativa por meio do Arco de Charles
Maguerez. Resultados: A observacdo da realidade foi feita na Unidade de Atencéo
Basica no Municipio de Goiania, onde foi verificado mais de cinco casos de acidentes

escorpibnicos. Os pontos-chave: conscientizacdo da populagdo para as medidas de

Souza AS, Costa DCL, Marques MFO, Soares VQA, Celestino KAA, Assis SD. Acidente escorpidnico: contribui¢do
da Educagdo em Saude para profissionais e comunidade. Rev Cient da Esc Estadual Salde Publica de Goias
"Céndido Santiago”. 2019;5(3)sup1:40-41.
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eliminacdo de locais propicio a proliferacdo de escorpides e elaboracdo de um POP para

o atendimento dos acidentados. Teorizacdo: Entre os problemas de salde publica no
Brasil, estdo os acidentes por animais peconhentos. Dentre esses, estdo os acidentes
escorpibnicos, que é um grande desafio devido ao grande nimero notificado por ano, e
ainda € causa de Obito no pais, apesar de possuir tratamento especifico. Quanto as
hipoteses de solugdo: Educacdo Continuada para os moradores com folders explicativos
sobre a prevencéo de escorpides por meio de visitas domiciliares e entrega do POP na
Unidade de Saude. A aplicacdo a realidade foi desenvolvida pela distribuicdo de folders
explicativos sobre a prevencdo e conduta em acidentes por meio de visitas domiciliares
e educacdo em salde com os agentes comunitarios de salde e, também, a construgédo de
um POP para que, em casos de acidentes, os profissionais conduzam 0 caso mais
prontamente. Consideracdes finais: A realizacdo do estudo contribuiu na construcao e
desenvolvimento do pensamento critico e reflexivo, contribuindo positivamente no
ambiente inserido, tendo em vista a possibilidade conhecer a area de abrangéncia de
uma Unidade Basica de Saude e quais problemas nele inserido. Espera-se assim que a
educacdo em saude tenha resolutividade para diminuicdo das taxas de acidentes
escorpibnicos e o POP possa diminuir o tempo entre o acidente e o atendimento, a fim

de evitar complicagdes.
Palavras-chave: Picadas de escorpido; acidente; conhecimento.
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Introducdo: Um marco para o gerenciamento de residuos de servigos de Salude é a da
RDC n° 306/2004, considera como Residuos de Servicos de Saude (RSS) aqueles
processados em qualquer servico prestador de assisténcia médica, sanitaria ou
instituicdes similares, entre outros. Na Atencdo Basica (AB) a preocupacdo com o
manuseio dos residuos € ainda limitada, nota-se que ndo hé& estrutura e nem
gerenciamento desses RSS. Na maioria das vezes, o0s residuos sdo recolhidos,
acondicionados e expostos para a coleta publica de forma inapropriada e por
profissionais sem capacitacdo para tal tarefa. Os prejuizos provocados ao meio ambiente
refletem diretamente na qualidade de vida dos seres humanos, comprometendo a saude
e 0 bem-estar. Sendo assim, verifica-se a necessidade de conhecer adequadamente as
normas pertinentes ao gerenciamento dos RSS, e a importancia da qualificacdo dos
profissionais envolvidos neste processo. Objetivo: Evidenciar a importancia do
Gerenciamento de Residuos do Servi¢o de Salde para a equipe da Atencdo Basica e
mostrar a comunidade a relevancia da segregacao na preservacdo do meio ambiente.
Meétodo: Trata-se de um relato de experiéncia com a utilizacdo da Metodologia da
Problematizacdo do Arco de Charles Maguerez, composto por cinco etapas: observacao
da realidade, pontos chaves, teorizacdo, hipdteses de solugédo e aplicacdo na realidade.
Elaborado na disciplina de Internato I, do curso de Enfermagem da Pontificia
Universidade Catolica de Goias (PUC-GO), pelas académicas, em um Centro de salde
da Familia da regido noroeste de Goiania. Resultados: No decorrer da observacdo da
realidade, foi identificadas trocas dos sacos para acondicionamento de residuos

Pereira TLCS, Cavalcante VC, Moreira DAAC, Moraes PA. Gerenciamento de residuos de servigos de satde em um
Centro de Salde da Familia. Rev Cient da Esc Estadual Salde Publica de Goids "Candido Santiago”.
2019;5(3)supl:42-44.



ISSN 2447-3405

Yy &~ | MOSIRA

el i CIENTIFICA
DO INTERNATO |

43
infectantes e comuns pela auxiliar de limpeza devido as duas lixeiras serem de cor preta

e sem tampa na sala de procedimentos. Outro enfoque é na sala de espera, pois havia
apenas uma lixeira para descarte dos residuos orgéanicos e reciclaveis produzidos pelos
usudrios. Estabelecido como problema a segregacdo e acondicionamento inadequado
dos RSS, listaram-se 0s pontos chave que sdo os determinantes do problema e efetuado
0 levantamento bibliografico que é a teorizacdo. Dentre as hipdteses de solugédo
levantadas foi realizada a aplicacdo da realidade que consistiu na implantacdo de
recipientes de acordo com a Resolucdo 222/2018. Na sala de espera foram colocados
dois recipientes sendo um para residuos reciclaveis e outro para residuos ndo
reciclaveis. Em seguida realizamos educacdo continuada com a equipe e educacdo em
salide com os usudrios. Consideragdes finais: A equipe multiprofissional demonstrou
interesse pelo aprendizado reconhecendo a importancia e a sua responsabilidade na
segregacdo adequada dos residuos nos servicos de saude e seu efetivo gerenciamento,
apesar de alguns colaboradores demonstrarem certa resisténcia na pratica, relataram que
as tampas dos recipientes dificultam os processos de trabalho. Com a comunidade foi
observado uma boa aceitacdo, foi evidenciado que a educacdo em saude € necessaria e
pode ser realizada de forma sistematica por todos os profissionais atuantes na AB para
que a populacdo entenda a importancia da segregacdo dos residuos para satide humana
e preservacdo do meio ambiente, sendo fundamental o envolvimento e a participacao de

todos 0s sujeitos.
Palavras-chave: Saude publica; residuos de servico de saude; educacdo em saude.
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Introducdo: O cuidado a saude da crianga € realizado por meio de eixos como
promocdo a salde, prevencdo de agravos e a identificacdo de atrasos no
desenvolvimento neuropsicomotor. Ele deve ser prestado e acompanhado nos primeiros
anos de vida das criancas nas unidades da atencdo basica (AB) que correspondem
aquele territério, sendo de responsabilidade sanitaria das equipes esses servicos, bem
como devem atentar-se a vigilancia e o cuidado no pré-natal, visita puerperal,
imunizacdo e consultas de crescimento e desenvolvimento, favorecendo o vinculo e a
identificacdo precoce de situacBes que necessitam ser acompanhada. O ludico no
ambiente da atencdo priméria e no atendimento de puericultura é de extrema
importancia para o puablico infantil, contribuindo para um ambiente descontraido e
alegre, pois o zelo com a decoracdo humaniza o cenario da assisténcia, tornando-a
menos agressiva e estressante aos olhos das criangas. Dessa forma, esse trabalho foi
realizado com o intuito de evidenciar a importancia de um olhar holistico dos
profissionais da atencdo bésica frente a abordagem ludica na puericultura. Objetivo:
Diminuir a inquietacdo e estresse das criancas que utilizam a sala de verificacdo de
medidas antropométricas tornando o ambiente ladico, humanizado e acolhedor.
Metodo: Trata-se de um relato de experiéncia com a utilizacdo da Metodologia da
Problematizacédo do Arco de Charles Maguerez, composto por cinco etapas: observacao
da realidade, pontos chaves, teorizago, hipoteses de solucdo e aplicacdo na realidade. O

estudo foi realizado por trés académicas do nono periodo de enfermagem da PUC Goiéas

Queiroz TFK, Carneiro GK, Cardoso JRA, Moreira DAAC, Oliveira KBL O lidico como influenciador na
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no estagio denominado internato I, em um Centro de Saude da Familia (CSF) da regiao

norte de Goiania-Goias. Resultado: Mediante a observacéo realizada da unidade, foram
elencados vérios aspectos da estrutura fisica que necessitavam de melhorias, um deles
foi a ambiéncia da sala de verificacdo de medidas antropomeétricas que atende o publico
infantil. A sala encontrava-se com madveis que ndo eram utilizados e sem decoragéo
ludica, acarretando estresse, choro e inquieta¢do das criancas por ocasido da verificacao
das medidas. Dessa forma, foram enumerados alguns pontos-chave a respeito da
problematica, e realizado a teorizacdo para embasamento cientifico. Listadas as
hipteses de solucdo foi escolhida para a aplicacdo da realidade a mudanca da
ambiéncia da sala. Foi realizado campanhas em rede social para a arrecadacdo de
brinquedos pedagdgicos e aquisicdo de materiais, a sala foi decorada em forma de
jardim com personagens infantis e distribuidos brinquedos em véarios pontos, 0s moveis
que ndo eram utilizados foram retirados. Consideracdes finais: Apos a modificacdo da
ambiéncia da sala em espaco ludico, verificaram-se resultados assertivos da a¢gdo, como
minimizagdo do choro e entretenimento das criangas com 0S personagens e/ou
brinquedos dispostos na sala. Os pais e responsaveis demonstraram gratiddo e satisfacao
ao perceber a preocupacdo em tornar o ambiente mais acolhedor para as criancas. Os
colaboradores manifestaram percepcdo positiva frente a transformacdo do local. O
estudo contribuiu para o embasamento cientifico das académicas quanto & importancia
do ladico e ambiéncia adequada para o usuario, bem como gratificacdo ao perceber o

encantamento e docilidade das criancas contribuindo com o atendimento.

Palavras-chave: Salde da crianca; humanizacdo da assisténcia; assisténcia integral a
salde.
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Introducdo: No Brasil o modelo de atencédo a saude nas Ultimas duas décadas vigora se
a diretriz de descentralizacdo da assisténcia investindo na consolidacdo da assisténcia
basica (AB). A Estratégia de Saude da Familia (ESF) se faz primordial na ampliacdo da
AB e no fortalecimento da atencdo priméaria. O Programa de Agentes Comunitario de
Saude (PACS) foi tomado por base pela ESF e tinha como objetivo a prevencdo de
doencas da comunidade, a partir de informaces e orientacdes sobre o cuidado de saude
e que tivessem sua salde acompanhada de forma permanente. O desenvolvimento das
acOes deste programa foi realizado pelos Agentes Comunitarios de Saude (ACS),
pessoas escolhidas da propria comunidade. O ACS exerce um papel importante no
acolhimento, pois estabelece vinculo entre a populacdo e equipe de salde.
Desempenhado o oficio de mediador entre saberes técnicos e populares, entre a equipe
de satde e comunidade provendo discurso facilitador para a compreensao da populacao,
consequentemente se faz indispensavel um profissional provido de conhecimento
técnico-cientifico capaz de orientar sabiamente as indagacdes encorajando a buscar a
unidade de saude. Objetivo: Contribuir no conhecimento, motivacdo, valorizacdo do
exercicio de trabalho e na sua importancia como Agentes Comunitarios de Salude; A
capacitacdo das ACS em relagdo ao conhecimento técnico- cientifico. Método: Trata-se
de estudo de caso, do tipo relato de experiéncia que foi conduzido por discentes do 9°
modulo do curso de graduacdo de Enfermagem da Pontificia Universidade Catdlica de
Goiads (PUC-GO). O local do estudo deu-se em uma unidade basica de saide em um

Centro de Saude da Familia, localizada no bairro Jardim Caravelas na regido Sudoeste,

Lima JSJ, Garcia LL, Silva RSG, Rezende MAD, Oliveira ARA, Silva IM. Estratégia grupal com Agentes
Comunitarias de Satde: utilizando o0 método do Arco Charles Maguerez. Rev Cient da Esc Estadual Satde Publica de
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de Goiania- GO. O estudo se fundamenta na metodologia de problematizacéo ativa o

Arco de Charles Maguerez percorrido por cinco etapas: observacdo da realidade,
pontos-chaves, teorizacdo, hipéteses de solugdo e aplicacdo na realidade. Resultados: A
partir de uma observacao criteriosa realizada pelo grupo foi possivel identificar fatores
causadores de problemas que interfere diretamente no desempenho do exercicio da
profissdo dos ACS. Possibilitando o levantamento dos seguintes pontos-chaves:
desmotivacdo do exercicio da profissdo e caréncia dos ACS no conhecimento técnico-
cientifico. Utilizado os Descritores em Ciéncias da Salde: Agente comunitario de
salde; conhecimento; Desempenho profissional, nas seguintes bases de todos: Lilacs e
Scielo, sendo encontrado 5 artigos que atendiam aos quesitos de pesquisa. Embasados
nos conhecimentos cientificos adquiridos na teorizacdo, sendo possivel a elaboracéo da
hipdtese de solucdo: Realizar capacitacdo de equipe quinzenalmente abordando temas
sugeridos pelas préoprias ACS. Aplicacdo da Realidade: Foi implantado na unidade com
as ACS uma capacitagdo de equipe com o0s temas levantados pelas mesmas,
aprimorando e elevando o conhecimento de tais assuntos, que foram abordados nos
encontros Doencas Auto-imunes, Aspecto Emocional, Calendario Vacinal e Climatério/
Menopausa; Saude Mental. No encontro sugerimos reunides quinzenais para abordar
alguns temas que elas tinham duvidas, ao todos foram quatro encontros bastante
produtivos e satisfatérios que as possibilitaram a tirar suas davidas, questionamentos e
conhecimento. Consideracdes finais: E necessario um planejamento de atividades
frequentes que busquem o aprimoramento dos profissionais de forma continua, pois a
falta de conhecimento técnico-cientifico e programacdo de atividades de
aperfeicoamento foram as principais causas de desmotivacdo e inseguranga no exercicio

de profissao, encontrados nas ACS.

Palavras-chave: Agente comunitario de salde; conhecimento; desempenho
profissional; educacdo permanente.
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Introducdo: O Programa Salde na Escola (PSE) é uma politica intersetorial, que tem
como base a articulacdo entre escola e a rede basica de salde. Visa contribuir para a
formacédo integral dos estudantes por meio de acdes de prevencdo, promocdo e atencao a
salde. Sendo assim, questiona-se: Como o enfermeiro da Estratégia da Salde da
Familia (ESF) pode promover a satde bucal e prevencdo de caries mediante o PSE? O
estudo justifica-se pela necessidade de promover acdes de prevencdo de agravos em
salde bucal e promocéo do autocuidado em uma escola com alto indice de caries em
criancas. Objetivo: Relatar a atuacdo do enfermeiro em acdo educativa no PSE para a
promogao da salde bucal. Método: Trata-se de um relato de experiéncia, realizado por
dois académicos do curso de Enfermagem da Pontificia Universidade Catolica de Goias
durante o Estagio Supervisionado | em um Centro de Saude da Familia (CSF) no
municipio de Goiénia-Goias, no periodo de fevereiro a maio de 2019. Utilizou-se a
Metodologia da Problematizacdo do Arco de Charles Maguerez, composto por cinco
etapas: observacdo da realidade, pontos-chave teorizacdo, hipdteses de solucdo e
aplicacdo a realidade. Resultados: Durante a primeira etapa, observou-se uma escola
integral que possui 350 alunos matriculados, com faixa etaria de 6 a 14 anos
incompletos. E em 2015 foram identificadas 144 (41%) criangcas com céries; em 2018,
32 criangas com 52 caries, porém, o CSF néo dispde de odontdlogo. Os pontos-chave
destacado foi relacionado & necessidade de promover uma acéo educativa sobre satde
bucal. Na teorizacdo, observou-se que em razdo do grande impacto que a saude bucal
tem no crescimento e desenvolvimento da crianca e pelas longas listas de espera para a
Neves LO, Souza RA, Prates DO, Oliveira AM. Promocédo da Saude Bucal pelo enfermeiro no Programa Saide na

Escola: Relato de experiéncia. Rev Cient da Esc Estadual Salde Publica de Goids "Candido Santiago".
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consulta odontoldgica, cabe aos profissionais de saude empenhar-se em busca de

estratégias para sensibilizar e fortalecer a populagdo dos conceitos basicos de prevencdo
da satde, imbuidos da nogdo do autocuidado e tornando vidvel a adogdo dos héabitos
saudaveis. Como hipotese de solucdo, o enfermeiro, em seu papel de educador em
salde, pode realizar orientacGes e palestras sobre a importancia da higiene bucal e
técnica correta. Na aplicacdo na realidade, realizou-se uma palestra sobre a importancia
da higiene bucal, demonstrando também em pecas educativas a evolucdo da cérie, a
formacédo de tartaro, a técnica/frequéncia correta de escovacao e o uso do fio dental. Ao
final, foi distribuida uma escova para cada crianca e creme dental para a escola.
Consideracoes finais: O PSE se consolida mediante as acdes de promogéo e prevencao
realizadas pela ESF. A abordagem de higiene bucal mediante palestras e orientagdes se
torna uma ferramenta importante na prevencdo de caries e promocdo de habitos
saudaveis. Uma linguagem compreensivel e compativel a idade associada aos recursos
materiais deve ser empregada para captar a atencdo das criancas e para que elas

compreendam e pratiquem.

Palavras-chave: Higiene bucal; servicos de salde escolar; enfermagem em salde
comunitéria; estratégia saude da familia; educacdo em Saude.
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Introducdo: O Agente Comunitario de Saude (ACS) tem como atribuicdes desenvolver
acOes de promocgdo da salde e prevencdo de doencas, para a comunidade durante as
visitas domiciliares e nos servicos de salde. Para a qualidade da atuacdo destes
profissionais, faz-se necessario a capacitagdo em servi¢o. A educacdo permanente € uma
das ferramentas indispensdveis para essa capacitacdo, pois caracteriza-se €omo
atividade de promocdo de mudanca institucional, fortalecimento das ac¢bes da equipe e
transformacfes de praticas técnicas sociais. Objetivo: Implementar um programa de
educacdo permanente para as agentes comunitarias de saide. Método: Trata-se de um
relato de experiéncia realizado por discentes do 9° médulo do curso de graduacdo em
enfermagem da PUC Goias, nas atividades tedrico-praticas do eixo tematico estagio
supervisionado I. O estudo foi realizado em um Centro de Saude da Familia localizado
na regido noroeste de Goiania, no periodo de fevereiro a junho de 2019, baseando-se na
metodologia ativa, por meio da aplicacdo do arco de Charles Marguerez, que contempla
cinco etapas: observacao da realidade, pontos chaves, teorizacao, hipéteses de solucéo e
aplicacdo da realidade. Resultado: A observagédo da realidade aconteceu durante uma
das reunifes de equipe durante uma educacgdo continuada. Por meio de relatos de duas
das ACS observou-se a dificuldade em orientar os usuarios sobre algumas tematicas,
relacionadas a doencas e rede de atencdo a saude. Diante disto, foram levantados os
principais pontos chaves: necessidade da educagdo permanente para aprimorar a atuagdo
do agente comunitario de salde e importancia do agente comunitario de salde para a
promocdo da salde da comunidade adscrita. Iniciou-se a teorizagdo, por meio do

levantamento de artigos nas bases de dados para a fundamentacdo do trabalho. Foram
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levantadas quatro hipdteses de solucdo: criacdo de um cronograma de educacédo

permanente que foi criado a partir de sugestdes de teméticas pela enfermeira da unidade
e das proprias ACS e implementado quinzenalmente durante o periodo do estagio;
foram realizadas visitas domiciliares com as ACS justamente para supervisionar o
trabalho e compreender as principais dificuldades; elaboracdo de material didatico para
auxilio das ACS, e criagdo de uma caixa de sugestdo para o planejamento das proximas
acbes de educacdo permanente. As quatro hipdteses de solucdo foram aplicadas a
realidade. Os encontros quinzenais foram previamente agendados. Os assuntos
abordados foram sugeridos pelas préprias ACS. A coordenacdo dos encontros foi
alternada entre as discentes, a equipe do Nucleo de Apoio a Saude da Familia e a
enfermeira da equipe. Os temas trabalhados foram: higienizagcdo das méos, seguranca do
paciente, imunizacao, visita domiciliar, redes de atencdo a saude, diabetes e hipertensao
arterial, atencdo a salde do idoso, atencdo a salde da crianca, cuidados com a
alimentacdo. Consideragdes finais: A implementacdo do programa de educagéo
permanente ocorreu em encontros previamente agendados, sendo abordados temaéticas
de maior relevancias para o cotidiano das ACS. Os encontros permitiram conhecer a
realidade da comunidade, as dificuldades enfrentadas pelas ACS e criar coletivamente

estratégias para subsidiar o trabalho das ACS.

Palavras-chaves: Educacdo permanente; atencdo primaria de salde; agentes

comunitarios de salde; promocéo de salde.
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