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Resumo: O presente artigo € uma revisao sistematica da literatura, com utilizacdode
uma Unica base de dados. Os objetivos deste trabalho foram levantar e analisar
todos os artigos sobre idosos publicados na revista Fisioterapia Brasil nos anos de
2000 a 2010, elaborando uma revisdo sistemética com organizagdo e relato dos
estudos encontrados. Num universo de seiscentos e noventa e cinco artigos,
quarenta e cinco apenas estudaram a populagao idosa. Mediante dados do IBGE
(2007), o crescimento da populacédo idosa € um fendbmeno mundial. Considerando
estes dados, o numero de pesquisas publicadas na Revista Fisioterapia Brasil de
setembro do ano de dois mil para dezembro de dois mil e dez sobre esta populacéo
foi pequeno, e faz-se necesséario um aumento destes niumeros para melhor embasar
cientificamente os profissionais destinados a atendé-los.

Palavras-chave: idosos, velhos, terceira idade, adultos maduros, gerontes e
envelhecimento.

Abstract: This article is a systematic literature review, using a single database.
Our objectives were to assess and analyze all the articles about elderly published in
the journal “FisioterapiaBrasil” from 2000 to 2010, developing a systematic review
with the organization and reporting of studies found. In a universe six hundred and
ninety-five articles, forty-five only studied the elderly population. By the IBGE (2007),
the aging population is a worldwide phenomenon. Considering these data, the
number of papers published in the Journal “FisioterapiaBrasil” in September of two
thousand years to December two thousand and ten on this population was small, and
it is necessary to increase these numbers for a better scientific basis for the
professionals serve them.
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INTRODUCAO

De acordo com Veras!, através da Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilios (PNAD) realizada pelo IBGE, o crescimento da populacdo idosa é um
fendbmeno mundial e, no Brasil, as modificacbes acontecem ainda mais
aceleradamente. As projecdes mais conservadoras indicam que, em 2020, ja
seremos o0 sexto pais do mundo em ndmero de idosos. Em menos de 40anos, essas
mudanc¢as modificaram o cenario da populacédo, antes de mortalidade predominante
de uma populagédo jovem para um quadro de enfermidades complexas e onerosas,
tipicas da terceira idade, caracterizado por doencas crbnicas e multiplas, com
exigéncia de tratamentos constantes, medicacdo continua e exames periddicos.

Segundo Silva®, o envelhecimento é um processo normal, em consequéncia
da acdo do tempo, que caracteriza uma etapa da vida onde ocorrem modificacdes
fisioldgicas, bioquimicas e psicoldgicas. E uma fase onde ocorrem manifestacées
somaticas no ciclo natural da vida, caracterizada pela perda progressiva da
adaptabilidade do organismo diante destas modificacdes.

O processo de envelhecimento dos Orgdos e sistemas do organismo,
associadas aos maus hébitos de vida, tornam os idosos mais suscetiveis as
denominadas sindromes geriatricas. Em relacéo aos problemas
musculoesqueléticos observa-se a prevaléncia de osteopenia, osteoporose,
osteoartrite, reumatismos, instabilidade postural e quedas. Os problemas
neurolégicos mais comuns sdo Parkinson, AVE, deméncias como o Mal de
Alzheimer e alteragbes nos padrbes de sono. J& nos sistemas cardiovascular e
cardiopulmonar, as pneumopatias, a hipertenséo, as cardiopatias e a arteriosclerose
prevalecem entre os idosos. No sistema digestério, o envelhecimento pode
aumentar o refluxo gastroesofagico®.

Outro problema também comum entre idosos é a fraqueza da musculatura
pélvica levando a incontinéncia urinaria. Ha4 a diminuigdo das funcfes do sistema
imunologico e alteracbes de carater fisico que podem levar a reacdes emocionais,
como depresséo, ansiedade e isolamento®.

Para desacelerar este processo e amenizar seus efeitos lesivos, varios

estudos tém mostrado a importancia de um programa de exercicios fisicos na
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manutencdo da saude. Para Faria®, a independéncia funcional depende de um
conjunto formado por forgca muscular, equilibrio, resisténcia cardiovascular e também
motivacdo. E apesar de comumente se afirmar que a deterioracdo dessas
capacidades é inevitdvel com o envelhecimento, parte dessa deterioracdo pode ser
atribuida ao sedentarismo. Isso significa que a implementacdo de um programa de
exercicios terapéuticos, mesmo em idades avancadas, € capaz de minimizar ou
mesmo evitar o declinio funcional acentuado, amenizando os efeitos das doencas,
ou mesmo prevenindo-as.

O trabalho da fisioterapia tem grande importancia na promogao e reabilitacao
da saude do idoso, através da realizacdo do diagnostico funcional, pertinente ao
fisioterapeuta, é possivel detectar quais funcdes precisam ser restabelecidas. Como
cita Ricci; Kubota; Cordeiro®, o diagnéstico baseado somente na avaliacdo clinica
torna-se incompleto para avaliar a real condi¢cdo de saude da populagéo idosa, ja
gue nessa faixa etaria, os niveis de funcionalidade e independéncia sdo dados mais
relevantes do que somente a presenca de condicdes morbidas. O diagndéstico das
moléstias deve ser associado a compreensao quanto aos aspectos funcionais do
idoso. Estes envolvem a saude fisica e mental, as condi¢bes socioecondmicas e a
capacidade de auto cuidado. Essa avaliacdo da capacidade funcional torna-se,
portanto, essencial para a escolha do melhor tipo de intervengcdo e monitorizacdo do
estado clinico-funcional dos idosos.

Para decidir qual melhor tratamento para o paciente, os profissionais se
norteiam pelas pesquisas realizadas na area, € a pratica baseada em evidéncias
cientificas. Segundo Sampaio; Mancini® é consenso que os ensaios clinicos
aleatdrios sdo os estudos mais adequados para fornecer evidéncias sobre os efeitos
de uma intervencdo. No entanto, os resultados de apenas um desses estudos néo
sao suficientes para esclarecer sobre determinada pergunta clinica. As conclusdes
sdo mais fidedignas quando diferentes estudos investigam os efeitos de uma
intervencdo e chegam as mesmas conclusdes. Nesse sentido, revisdes sistematicas
e metandlise sdo os métodos mais adequados e atuais para resumir e sintetizar
evidéncias sobre a eficacia e os efeitos de intervencoes.

Segundo o mesmo autor acima citado, uma revisdo sistematica utiliza como
fonte de dados a literatura sobre determinado tema, disponibilizando um resumo das

evidéncias relacionadas a uma estratégia de intervencéo especifica. Utiliza-se para
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isto a aplicacdo de métodos explicitos e sistematizados de busca, apreciacao critica
e sintese da informacéo selecionada.

A base de dados para esta pesquisa foram os dez anos de publicacdo da
revista Fisioterapia Brasil. Segundo o seu coordenador cientifico Silva’, a pretenséo
de suas publicacbes € ser o elo entre as produgbes do pesquisador e 0s
profissionais clinicos. Além se inserir no contexto académico nacional e
internacional, contribuindo assim, para a consagracao da profisséo.

E perceptivel o crescimento da populacdo idosa no Brasil e no mundo,
fazendo-se necessarias pesquisas cientificas capazes de embasar teoricamente 0s
profissionais da saude, das mais variadas especialidades, para atender as
necessidades deste publico.

A escolha da revista Fisioterapia Brasil como base Unica de dados se deu
devido a sua grande importancia para a fisioterapia, a mesma representa a segunda
revista indexada de maior publicacdo do Brasil.

Os objetivos deste trabalho foram levantar e analisar todos os artigos sobre
idosos publicados na revista Fisioterapia Brasil nos anos de 2000 a 2010,
elaborando uma revisdo sistematica com organizacdo e relato dos estudos

encontrados.

METODOS

O presente artigo € uma revisdo sistematica da literatura, com utilizagdo de
uma unica base de dados.

A Selecdo dos Artigos foi realizada por dois avaliadores sendo utilizado o
consenso para a inclusédo do artigo a amostra.

Primeiramente os dois avaliadores realizaram uma leitura dos titulos, resumos
e métodos procurando pelos critérios de inclusdo. O artigo considerado incluido foi
anotado quanto aos autores, titulo, volume e ano da revista em que se encontra. Foi
anotado também o numero de artigos descartados.

Foram selecionados artigos originais e de revisdo que abordassem o tema
idoso ou envelhecimento, independente do delineamento, contendo no titulo ou no

corpo do texto os termos: idosos, velhos, terceira idade, adultos maduros, gerontes e
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envelhecimento; publicados na revista Fisioterapia Brasil entre os anos de 2000 a
2010 ou cujo ponto de corte em relacéo a idade das amostras estudadas fixado em
60 anos ou mais.

Foi realizada uma leitura critica de todos os artigos selecionados, procurando
por inconsisténcias metodolégicas capazes de excluir o artigo, redigido um resumo
critico destes, feita uma analise dos resumos e redigido o artigo de revisdo
sistematica.

Os critérios de exclusdo foram artigos com grupos fora da faixa etaria
escolhida, resumos de trabalhos apresentados em congressos, editoriais, cartas e

comunicados.

RESULTADOS

A Revista Fisioterapia Brasil no periodo de setembro de 2000 a dezembro de
2010 publicou 62 revistas, contendo 695 artigos ao total com média de 11,21 e
desvio padrdo de 3,02 artigos por revista. Destes, apenas 45 continham em seus
titulos os termos: idosos, velhos, terceira idade, adultos maduros, senil, gerontes e
envelhecimento, ou apresentavam como ponto de corte em relagdo a idade das
amostras estudadas, 60 anos ou mais (Tabela 1).

Os artigos selecionados somaram 6,47% dos artigos totais, representando
apenas uma média de 0,73 e desvio padrao de 0,77 artigos por revista.

Dos quarenta e cinco artigos selecionados, dezenove artigos relataram
estudos experimentais (42,2%), vinte relataram estudos observacionais (44,4%) e
seis artigos eram de revisao (13,4%). Nao foi encontrado nenhum artigo de revisédo

sistematica e/ou metanalise com o tema proposto.
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Tabela 1 — Descricdo dos artigos selecionados quant 0 ao titulo, autores, objetivos e delineamento.

Artigo Titulo Autores Objetivos Delineamento
1 A eficacia de um programa cinesioterapéutico para mulheres idosas com Leona M. I. W. H. (2001)° Determinar a significancia de um programa de exercicios especiais na Experimental
incontinéncia urinaria prevencgdo e no tratamento da incontinéncia urinaria, em mulheres idosas
2 A eficacia da atividade fisica ha manutengéo do desempenho funcional do Santos L. D.et al (2001)° Demonstrar a eficdcia da atividade fisica na manutencdo da performance Revisao
idoso: reviséo da literatura funcional do idoso, embasar cientificamente e propor um programa de exercicios

fisicos direcionado

3 Estudo do equilibrio em idosos através da fotogrametria computadorizada Barbosa M. S; ARAKAKI J; SILVA Verificar a correlagdo entre as oscilagdes do corpo no plano frontal com a Observacional
M. F. (2001)" presenca ou ndo de quedas
4 Estudo sobre o pé eqiiino Souza M. H. S. (2001)" Andlise da biomecanica do pé equino e do tratamento realizado com as técnicas Observacional
fisioterapicas de RPG e Kabat, compararando este bloqueio com a posi¢éo dos
pés dos quadripedes
5 Reabilitagdo vestibular em duas pacientes com vertigem posicional Fernandes S. et al. (2001)™ Descrever um programa de tratamento fisioterapéutico individualizado e Observacional
paroxistica benigna documentar a melhora funcional dessas pacientes
6 A atuagdo da fisioterapia na prevencdo de quedas em pacientes com Ribeiro V. M. L.et al (2002)" Propor um programa de intervencéo fisioterapéuticavoltado para a prevencdo da Experimental
osteoporose senil ocorréncia de quedas em pctes com osteoporose senil
7 Andlise da capacidade funcional em uma populagdo geriatricaNascimento R. Q.et al (2002)™ Identificar a situacdo de dependéncia ecapacidade funcional de idosos Observacional
institucionalizada em Jo&o Pessoa residentes na AMEM- Jo&o Pessoa
8 Estudo comparativo sobre a propensdo de quedas em idosos SuzukiS. et al (2003)” O objetivo da pesquisa foi avaliar a propensdo a quedas em idosos Observacional
institucionalizados e ndo-institucionalizados através do nivel de mobilidade institucionalizados e n&o-institucionalizados, através do nivel de mobilidade
funcional funcional.
9  Analise quantitativa da marcha no idoso institucionalizado Dantas E. H. M. et al (2003)™ Esclarecer os resultados de um estudo quantitativo de marcha, em idosos Observacional
institucionalizados, escolhidos aleatoriamente, dando prioridade a cadéncia, a
amplitude de passos, & amplitude da passada e a largura da passada
10 Estudo comparativo de duas técnicas de avaliagdo da mobilidade toracica Pardo M. S.et al (2003)"’ Comparar a mobilidade toracica, através de cirtometria livre e dirigida com uso Observacional
em mulheres jovens e idosas saudaveis de poligrafo , entre dois grupos com faixas etérias significativamente diferentes,
idosos e jovens
11 Enfoque da fisioterapia preventiva: perfii dos idosos, asilamento e Silva C. M. et al (2003)" Analisar o perfil da idoso na regido urbana e rural de Caratinga Observacional
importancia do apoio familiar, em Caratinga - MG
12 A interferéncia da mobilizagéo intra-articular na amplitude de coxofemuralHenrigues G. R. P; Pereira J. S;Insvestigar a interferéncia da mobilizacdo intra-articular na amplitude de Experimental
em idosos Silva M. A. G. (2004)"° movimento angular de coxo-femural
13  Adaptagdo funcional do aparelho respiratério aos efeitos doMayor R. U; Mayor A. (2004)”° Revisar os efeitos morfofuncionais do envelhecimento sobre a biomecéanica Revisao
envelhecimento: aplicabilidade dos exercicios globais de forga e resisténcia respiratéria e a eficacia da aplicacdo de exercicios de endurance e forga no
processo de adaptacgdo funcional do idoso
14 A melhora da capacidade do alcance funcional em mulheres idosas ap6s os Pereira J. S.; Ribeiro A. S. B.Avaliar a influéncia dos exercicios de CawthorneCooksey na melhora da Experimental
exercicios de Cawthorne e Cooksey (2004)* capacidade do alcance funcional em mulheres idosas
15 Estudo do equilibrio estatico em idosos e sua correlagdo com quedas Baralna K. M. P. et al (2004)” Verificar a correlagdo entre as oscilagbes do equilibrio estatico nos planos Observacional
sagital e frontal com quedas
16 Efeitos da vibracdo sonora de baixa freqiiéncia na espasticidade e controle Pulzatto F.et al (2005)” Avaliar os efeitos da terapia vibratéria de baixa freqiiéncia na inibicdo da Experimental
motor de pacientes de acidente vascular encefalico e reflexo ténico cervical espasticidade
assimétrico
17 IntervengGes fisioterapéuticas e podoldgicas nos pés de idosos podem Mitsuichi M. L. B; Jamussi S. G.,Avaliar os pés desta determinada populacdo, descrever as anomalias Experimental
proporcionar marcha mais segura Martins E. F. (2005)* encontradas e mostrar evidéncias de que o cuidado com os pés pode influenciar
na marcha do idoso
18 Avaliacéo das atividades de vida diaria pelo Indice de Barthel de pacientes Lucareli P. R. G; Carlik J; Klotz T. Analisar, por meio do Index de Barthel, a evolucdo clinica dos pacientes que Experimental
acometidos de acidente vascular encefalico (2005)* sofreram acidente vascular apds aplicacdo de um programa de reabilitacéo
19 Influéncias do envelhecimento, do tempo de evolugcdo da doenca e doNavarro F. M; Aragédo F. A. (2005)° Analisar a correlacdo entre a evolugdo da idade, o tempo de evolugdo da Observacional
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estado cognitivo sobre os episédios de quedas, em uma populacdo doenga de Parkinson e alteragbes no estado cognitivo sobre episédios de
parkinsoniana guedas de parkinsonianos

20 A influéncia do isostretching nas altera¢des dos parametros da marcha em Pereire%7 J. S; Ribeiro A. S. B.Detectar se existe igualdade, em média, ou ndo entre os grupos analisados Experimental
idosos (2005)
21 Qualidade da execucdo de AVDs em idosos institucionalizados e nao-Rebelatto J. R. et al(2005) Verificar a qualidade da execucdo de AVDs em idosos institucionalizados e ndo- Observacional
institucionalizados que permaneciam sem sair de suas residéncias por mais institucionalizados que permaneciam sem sair de suas residéncias por mais de
de 6 meses 6 meses
22 Avaliacdo da eficacia de protocolos de treinamento da atividade sentado- Cilento M. B. R; Noébrega A. C. L;Avaliar, de forma comparativa, a eficacia de trés protocolos de treinamento da Experimental
para-de-pé em mulheres idosas Araljo A. Q. C. (2005)% atividade sentado-para-de-pé, em mulheres idosas
23  Fatores que interferem na reabilitacdo protética de idosos amputados de Pereira L. S. M. et al (2006)* Fazer uma revisao bibliogréfica sobre os fatores que interferem na Reabilitacdo Revisao
membros inferiores Protética de idosos submetidos & Amputacéo de Membros Inferiores
24 Beneficios de um programa de fortalecimento excéntrico do quadriceps no Abreu F. M. C. et al (2006)*" Realizar um programa de fortalecimento com exercicios excéntricos em ambos Observacional
tratamento da osteoartrite de joelho os joelhos em uma idosa de 75 anos, buscando a minimizagéo do quadro algico,
melhora da for¢ca muscular, melhora da A.D.M. e melhora da qualidade de vida
nos aspectos psicoldgicos, emocionais e funcionais
25 Eficacia dos exercicios de Tai Chi Chuan na prevencéo do risco de quedas Bastos V. H. et al (2006)* Rever a literatura cientifica nas bases de dados, Pubmed, MedLine, Lilacs e Revisao
em idosos Scielo trabalhos relacionados a pratica do Tai Chi Chuan em individuos idosos
26 A incidéncia da doenca de Parkinson em idosos na assisténcia de condutas Géis A. L. B; Beresford H. (2006)* Verificar a incidéncia da Doenca de Parkinson no grupo de idosos em Observacional
e comportamentos motores em domicilios do Rio de Janeiro atendimento de fisioterapia domiciliar para estabelecer a faixa de idade em que
a fisioterapia domiciliar foi mais realizada
27 Andlise comparativa da forca muscular respiratéria entre idosas Mazzonetto M. et al (2006)™* Avaliar se h& diferengas na forga muscular respiratoria, verificada através da Observacional
institucionalizadas e néo institucionalizadas pressédo inspiratéria maxima e pressédo expiratéria maxima com o avangar de
cada década a partir dos 60 até 89 anos, tanto em idosas institucionalizadas
como nao institucionalizadas, e comparar os valores entre estes dois grupos
28 Andlise das propriedades psicométricas de uma avaliagdo clinica paraMacedo B. G; Marques k. S. F;Avaliar a confiabilidade intra e inter examinadores de uma avaliagdo Observacional
detectar medo de cair em idosos Pereira L. S. M. (2006)* desenvolvida pelas pesquisadoras para detectar o medo de cair em idosos e
sua aplicacéo clinica
29 O comportamento do VO2max de mulheres idosas participantes de um Rebelatto J. R; Arenillas J. I. C.Analisar o comportamento do consumo maximo de oxigénio em idosas ativas e Experimental
programa prolongado de atividade fisica (2006)* participantes de um programa de atividades fisicas de longa duracdo (86
semanas)
30 Acupuntura na reabilitacdo da terceira idade Guimarées M. A. et al (2006)* Apresentar um método terapéutico combinado que associa a Acupuntura & Experimental
Cinesioterapia simultaneamente durante a reabilitagdo, conhecida como
Acupuntura Cinética
31 Avaliagdo cognitiva de idosas institucionalizadas através do mini-exame do Serva M. V. et al (2007)* Investigar o déficit cognitivo entre idosos de duas instituicdes da cidade de Experimental
estado mental com ou sem tratamento fisioterapéutico Vassouras RJ com ou sem tratamento fisioterapéutico
32 Correlagdes entre capacidade funcional, for¢a inspiratéria e ventilometria no Bosco R. M. et al (2007)39 Avaliar a capacidade funcional de idosos no pés operatério de cirurgia de Observacional
pés-operatoério de cirurgia cardiaca revascularizacdo do miocardio e correlacionar esta variavel com as medidas
ventilométricas e pressao inspiratéria maxima
33 O equilibrio, a marcha e a eficacia da fisioterapia em pacientes idosos com Silva A. L. C.; Silva M. A.G. (2007)™ Determinar o significado de um tratamento fisioterapéutico através de um Experimental
disfuncao vestibular programa personalizado de reabilitagdo vestibular no controle de disfungbes
vestibulares associado a reeducacéo do equilibrio e marcha em sujeitos idosos
34  Efeitos da autonomia funcional de idosos sobre a fadiga muscular Dantas E. H. M. et al (2008)" Investigar o efeito da autonomia funcional de idosos na fadiga muscular, Experimental
avaliada através da eletromiografia de superficie
35 Os efeitos integrados da pratica mental e a atividade fisica na prevencao de Delgado G. P. O; Silva A. L. S; SilvaElucidar os efeitos integrados da pratica mental e a atividade fisica na Experimental
guedas em gerontes V. F. (2008)* prevenc¢do de guedas em gerontes
36 Efeitos de um programa de escola de posturas sobre o equilibrio e OishiJ. et al (2008)® Verificar os efeitos de um programa de Escola de Posturas sobre o equilibrio e a  Experimental
coordenacéo de idosos néo institucionalizados coordenacéo de idosos néo institucionalizados
37  Caracteristicas clinico-funcionais de idosos com osteoartrose de joelhos Schweitzer P. B; Melo S. |. L.Observar as caracteristicas clinico funcionais de 15 idosos com diagndéstico Observacional
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(2008)™" médico de osteoartrose de joelho, com idade > a 60 anos, de ambos os géneros
38 Qualidade de vida e capacidade funcional de idosos adstritos em um PSF Bianchi P. D. et al (2008)® Comparar a qualidade de vida entre idosos autbnomos e dependentes Observacional
da cidade de Cruz Alta — RS vinculados ao PSF de um bairro da cidade de Cruz Alta/RS e identificar a
existéncia de associagdo entre a idade, o género e a avaliagcdo subjetiva de
saude com a capacidade funcional
39 Fisiomotricidade de intensidade adequada a limiares de dor: eficacia sobre Castro K. V. B; Silva A. L. S;Silva V. Comparar o nivel de dor e densidade mineral 6ssea em idosas osteoporéticas Experimental
0 ganho de massa 6ssea de idosas osteoporoticas F. (2008)* antes e depois de um programa fisiomotriz de baixo impacto/movimento e
lentiddo nas mudancgas articulares
40 Impacto do fortalecimento muscular na reeducagdo da marcha de idosos Oliveira S. F; Bertoncello Avaliar o impacto provocado por um protocolo de fortalecimento da musculatura Experimental
institucionalizados D;Marques L. S. (2009)* extensora e flexora do joelho no desempenho da marcha funcional de idosos
institucionalizados
41 Estimulacdo cerebral fética e auditiva na fisioterapia preventiva de idosos: Silva V. F. et al (2009)™ Verificar o efeito da estimulacéo fética-auditiva, sem qualquer outro tipo de Experimental
efeitos adicionais? intervengdo fisioterapéutica ou motriz, sobre dominios que marcantemente
influenciam o cotidiano de individuos idosos
42  Desempenho de idosos do sexo masculino na escala de equilibrio e marcha Prado R. P.et al (2009)* Avaliar o desempenho de idosos do sexo masculino através da escala de Observacional
de Tinetti equilibrio e marcha de Tinetti bem como determinar as difilculdades entre o
equilibrio estatico e dinamico
43  Andlise do arco longitudinal medial em idosos institucionalizados e sualuvizutto G. J; Covolan C. R.Analisar as alteragdes no tipo de pé e sua relagcdo com o arco longitudinal Observacional
relacdo com o tipo do pé (2010)® medial em idosos institucionalizados
44 A fisioterapia na incontinéncia urinaria da mulher idosa Jesus E. S; Boas E. C. C. (2010)*" Sistematizar o conhecimento acerca da eficacia das diferentes modalidades Reviséo
fisioterapéuticas indicadas para o tratamento da incontinéncia urindria em
mulheres idosas
45 Influéncia da idade no prognéstico do desmame de pacientes idosos em Azeredo L. M.; Moreira Y. E. B.;Revisar na literatura o impacto da idade e sua associagdo com o desmame da Reviséo

ventilagcdo mecénica Caldas C. P. (2010)* ventilacdo mecénica em pacientes ventilados invasivamente em UTI
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DISCUSSAO

De acordo com a revisao realizada, nestes dez anos de publicacdo da Revista
Fisioterapia Brasil, o interesse pelo tema envelhecimento sofreu grandes oscilacdes,
aumentou de zero dentre os numeros um e dois do primeiro ano de publicacdo da
revista, para seis publicacdes no segundo ano. Dai sofreu uma queda e manteve-se
em menores numeros no terceiro, quarto e quinto anos, aumentando depois para
sete publicagBes no sexto ano e oito no sétimo. Nos préximos anos as publicacdes
tornaram a diminuir e depois se estabilizarem.

Analisando a frequéncia com a qual esse tema foi abordado, apesar das
oscilacbes, os numeros de artigos publicados por ano da revista mantiveram-se
estaveis nos dois ultimos anos, sendo trés por ano. Podemos entdo considerar na
totalidade da pesquisa, que o interesse pelo tema aumentou de setembro do ano de
dois mil para dezembro do ano de dois mil e dez.

Os tipos de delineamento prevalecentes nos estudos foram os experimentais
e o0s observacionais, demonstrando um interesse pela comprovagao de evidéncias
cientificas capazes de nortearem as praticas profissionais. Contudo, como citado
anteriormente, segundo Sampaio; Mancini®, as conclusées s&do mais fidedignas
quando diferentes estudos investigam os efeitos de uma intervencdo e chegam as
mesmas conclusdes. Nesse sentido, revisdes sistematicas e metanalise sdo o0s
métodos mais adequados e atuais para resumir e sintetizar evidéncias sobre a
eficacia e os efeitos de intervencgdes.

Nenhum estudo de revisdo, dos seis publicados na revista analisada, foi de
revisdo sistematica de dados. Recomenda-se que estudos adicionais capazes de
definir atualizagbes e consensos terapéuticos a cerca dos mais variados temas
sejam realizados para melhor embasar a pratica profissional fisioterapéutica.

S840 necessarios também estudos experimentais com amostras
representativas da populacdo geral e critérios uniformes para definicdo destes
CONsensos.

Da mesma forma, sdo necessarios estudos que visem compreender melhor o
universo psicossocial da faixa etaria estudada. Trés artigos de grande relevancia

compararam a interferéncia da institucionalizacdo na vida dos idosos comparando
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grupos institucionalizados e nao-institucionalizados.No volume 4, nimero 1, “Estudo
comparativo sobre a propensdo de quedas em idosos institucionalizados e néao-

"3 concluiu-se através

institucionalizados através do nivel de mobilidade funcional
da avaliacdo de 53 institucionalizados e 53 nao institucionalizados que a
institucionalizacdo representou um fator de risco para quedas porque, mesmo que o
idoso institucionalizado néo esteja fragilizado por algum distlrbio organico, muitas
vezes ele esta pelo isolamento e até mesmo pelo abandono. Além disso, o grau de
inatividade fisica tende a ser alto, o que contribui ainda mais para a propensao de
guedas, por acelerar o curso do envelhecimento.

No volume seis, numero cinco, “Qualidade da execucado de atividades de vida
diaria em idosos institucionalizados e nédo-institucionalizados que permaneciam sem
sair de suas residéncias por mais de 6 meses”, foram avaliados 22 moradores da
comunidade e 22 moradores de instituicdes asilares®®. Este mesmo autor cita que a
reducdo da cognicdo nos idosos pode estar correlacionadacom a diminuicdo do
desempenho na realizacdo das atividades de vida diaria e essas dificuldades
cognitivas determinam a necessidade de supervisdo de cuidadores, especialmente
em idosos institucionalizados. Outro fator que merece ser destacado esta
diretamente relacionado ao imobilismo, fato este bastante prevalente nesta faixa
populacional. A falta de mobilidade -caracteristica deidosos institucionalizados
favorece a perda de massa muscular ou sarcopenia nos membros inferiores,
aumenta a probabilidade de quedas, hospitalizacdes e, consequentemente, perda
importante da qualidade de vida. Esse mesmo fato pode ser encontrado naqueles
idosos que apresentam dificuldade emsair de suas residéncias, pois, da mesma
forma que para os idosos institucionalizados, a falta de capacidade para realizacéao
de atividades de vida diaria pode gerar as consequéncias citadas e outrasigualmente
importantes, como por exemplo, quadros demenciais, patologias respiratdrias, maior
perda de densidade éssea, entre outros. Além disso, estudar a populacédo idosa,
considerando o0s idosos institucionalizados e aqueles que ndo saem de suas
residéncias é, porém, importante pelo fato de ndoser uma comparacao usual. Tal
aspecto nos permite analisar que as diferencas existentes na qualidade de vida de
idosos institucionalizados e nao- institucionalizados deve-se ao maior nivel de

mobilidade e cuidados dispostos ao segundo grupo. E que a reclusdo em suas
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residéncias por mais de seis meses podem levar as mesmas perdas ocasionadas
pela imobilidade.

No volume sete, numero trés, “Analise comparativa da forca muscular
respiratéria entre idosas institucionalizadas e néo institucionalizadas”,foi observado
em50 mulheres né&o institucionalizadas e 55 institucionalizadas que a reducao na
forca muscular respiratéria foi encontrada com o avancar de cada década a partir
dos 60 anos, sendo os valores significativamente menores nas idosas
institucionalizadas da mesma década. Sendo menor nas idosas institucionalizadas
possivelmente pelo menor nivel de atividade destes individuos em suas rotinas
diarias, acelerando o processo de perda de massa muscular respiratéria°.

Outro tema abordado no volume quatro, numero cinco, foi o estudo
comparativo da mobilidade torécica, através de duas técnicas avaliativas diferentes,
a cirtometria livre e dirigida com uso de poligrafo, entre dois grupos com faixas
etrias significativamente diferentes, idosos e jovens®.

Ja foi comprovado cientificamente por indmeros estudos, as perdas
apresentadas no organismo em decorréncia do processo de envelhecimento,
mediante este fato comprovado, os estudos comparativos feitos entre a populacao
jovem e a idosa tornam-se irrelevantes.

Fazem-se necessarios estudos especificos para estas populacdes
separadamente, principalmente para a populagédo idosa, que se apresenta em
crescimento populacional.

As areas pesquisadas nos artigos podem ser divididas em ortopedia,
equilibrio e quedas, neurologia, cardiorrespiratéria, atividades fisicas, capacidade

funcional, saude da mulher e preventiva, citadas em ordem de maior prevaléncia.

CONCLUSAO

Num universo de seiscentos e noventa e cinco artigos, quarenta e cinco
apenas estudavam a populacdo idosa. Mediante dados do IBGE (2007), o
crescimento da populacdo idosa € um fendmeno mundial. Considerando estes
dados, o numero de pesquisas publicadas na Revista Fisioterapia Brasil de

setembro do ano de dois mil para dezembro de dois mil e dez sobre esta populacéo
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foi pequeno, e faz-se necessario um aumento destes numeros para melhor embasar

cientificamente os profissionais destinados a atendé-los.
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