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EDITORIAL

CUPERTINO, Fernando®
FERNANDES, Joana Darc Vaz Silva?
SILVA, Célia Regina

1. Presidente da XV1 Jornada Cientifica do CRER
2. Assistente Editorial

Os desafios dos Cuidados Continuados

A RESAP em sua 22 edicdo de 2019 abre espaco para a publicacdo de um suplemento
com os resumos dos trabalhos apresentados na X VI Jornada Cientifica com o tema: “Os
desafios do Cuidado Continuado”, deixando claro assim, sua condi¢do de parceira do
CRER em evidenciar essa tematica e, um estimulo da Escola de Salde de Goias para
que outras instituicdes inspiradas na iniciativa do CRER possam dar continuidade nessa
discussao e enfrentamento desse desafio que representa os Cuidados Continuados para o

sistema de saude brasileiro.

O Centro Estadual de Reabilitacdo e Readaptacdo Dr. Henrique Santillo (CRER)
realizou na cidade de Goiania-GO, nos dias 7 e 8 de novembro de 2018, a sua XVI
Jornada Cientifica com o tema: “Os desafios do Cuidado Continuado”. O encontro
reuniu cerca de 400 profissionais de diversas areas da salde e abordou, entre outros
assuntos, a implementacéo de uma rede de Cuidados Continuados, a abordagem familiar
nos cuidados paliativos e a inclusdo de Cuidados Continuados no mercado de trabalho,

no contexto escolar, nos esportes e no lazer.

O envelhecimento demografico progressivo, aliado a prevaléncia de doencas crénicas,
muitas vezes incapacitantes, ou ainda, especialmente no caso brasileiro, o peso das
incapacidades ligadas a situacdes decorrentes de acidentes de trafego ou de
manifestacOes de violéncia interpessoal estdo a exigir respostas capazes de fazer face a
tais desafios. O quadro se agrava ainda mais se levarmos em conta que 0s sistemas de
salde sdo alicercados, em geral, por paradigmas relativos a doencas agudas e ndo numa
filosofia que substitua a assisténcia pelo cuidado. Ademais, ha uma notoria escassez de
cobertura de servigcos de cuidados continuados e integrados e a inexisténcia de uma
politica publica que integre as dimensBes da Saude e dos Servicos Sociais, capaz de
responder a ambas as necessidades.

Cupertino F, Fernandes JDVS, Silva CR. Os desafios dos Cuidados Continuados. Rev Cient Esc Est Saide Goias
“Candido Santiago”. 2019;5(2)Sup2:1.
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O desafio presente é o de criar novas respostas de saude e de apoio sociais sustentaveis
e ajustadas as necessidades dos diferentes grupos populacionais em situacdo de
dependéncia e aos diferentes momentos e circunstancias da prépria evolucdo das
doencgas e situagdes sociais de modo a, simultaneamente, agir como facilitadoras da

autonomia e do autocuidado.

Dessa forma, os efeitos esperados séo os da obtencdo de ganhos em saude; do aumento
da oferta de servicos integrados de cuidados continuados, de modo a atingir uma
cobertura populacional adequada; da manutencdo das pessoas com diferentes graus de
dependéncia em ambiente domiciliar, tanto quanto possivel; da reducdo da demanda
excessiva dos pacientes com dependéncia aos servicos hospitalares destinados a cuidar
de situacGes agudas; e, ainda, o da melhoria das condi¢fes de salde, vida e bem-estar

das pessoas com diferentes graus de dependéncia.

Ao propor o tema “Os desafios do cuidado continuado” para sua XVI Jornada
Cientifica, o CRER pretende trazer a luz essa discussdo, conhecer experiéncias e
contribuir na formulacdo de uma politica de cuidados continuados e na formatacdo de
uma rede de cuidados que possam responder as necessidades com as quais ja nos

defrontamos todos os dias e que tendem a crescer em volume.

Cupertino F, Fernandes JDVS, Silva CR. Os desafios dos Cuidados Continuados. Rev Cient Esc Est Saide Goias
“Candido Santiago”. 2019;5(2)Sup2:1.
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A EFETIVIDADE DO PROCESSO DE ADMINISTRACAO DE
MEDICAMENTOS EM UM CENTRO ESTADUAL DE REABILITACAO E
READAPTACAO DE GOIANIA-GO

PELEGRINE, Raquel Dias
ALMEIDA, Jaqueline Vieira

CASTRO, Rafaela Alves

OLIVEIRA, Daniel Paiva
FERNANDES, Daniela Candida
CIRQUEIRA, Priscilla Francisca Santos
CLEMENTINO, Viviane de Queiroz

RESUMO

Introducdo: Na assisténcia hospitalar, atrasos ou omissdes de doses podem ocorrer em
todas as etapas do processo de utilizagdo de medicamentos. Os cuidados na
administracdo de medicamentos esta relacionada a assisténcia individualizada, integrada
e segura tendo em vista a complexidade que envolve a administracdo de medicamentos.
Os erros por atraso ou omissédo de doses de um medicamento podem estar relacionados
a diversas situacOes, tais como: indisponibilidade do medicamento prescrito;
transferéncia do paciente para outras unidades; auséncia do paciente no leito devido a
realizacdo de procedimentos no mesmo horario da administracdo do medicamento;
suspensdo dos itens prescritos; alta hospitalar e Obitos. Sendo o indicador de
administracdo essencial neste processo, pois visa a monitorizacdo e melhorias dos
servicos prestados. Objetivo: Analisar a conformidade de administracdo de Medicamentos.
Método: Pesquisa observacional, retrospectiva e quantitativa. Analisando os itens de
medicamentos das prescri¢cdes dos pacientes internados em um hospital de reabilitacdo de
maio a agosto/2018. Resultados: Verificou-se um total de 75.127 medicamentos prescritos,
dentre os quais 64.012 foram administrados e 11.115 destes medicamentos ndo foram
administrados. A Taxa de Conformidade total atingiu a média de 85,20% sendo: Posto 1
(Clinico): 90,79%; Posto 2 (Cirdrgico): 77,39%; Posto 3 (Reabilitacdo): 91,14% e a
Unidade de Terapia Intensiva (UTI): 91,14%. Conclusdo: Considerando os dados deste
indicador ndo satisfatorio. Com isso verificou a importancia de propor acdes para aumentar
a administracdo dos medicamentos. Essas a¢des estdo sendo propostas e acompanhadas pela
Comisséo de Farmacovigilancia.

Palavras-chave: Indicadores de qualidade em assisténcia a saude; erros de medicacéo;
seguranca do paciente.

Pelegrine RD, Almeida JV, Castro RA, et al. A efetividade do processo de administragdo de medicamentos em um
centro estadual de reabilitacdo e readaptacdo de Goiénia-GO. Rev Cient Esc Est Salide Goias “Candido Santiago”.
2019;5(2)Sup2:2
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A IMPORTANCIA DA AVALIACAO DOS SINAIS VITAIS PARA A
QUALIDADE DO CUIDADO DE PACIENTES INTERNADOS

ALCANTARA, Diego Delto!

1. Académico em Enfermagem pela Faculdade Estacio de S& de Goids — FESGO. E-mail:
didelto@hotmail.com

RESUMO

Introducdo: Os Sinais Vitais (SSVV) séo sinais que indicam o atual quadro da saude
do paciente. Servem como indicadores do o estado do paciente e da gravidade da
doenga. Os parametros coletados contribuem para que o enfermeiro identifique os
diagnosticos de enfermagem, avalie, prescreva as intervencdes e cuidados, e determinar
acOes sobre a resposta do paciente a terapéutica. Objetivo: Descrever a importancia da
verificagdo dos sinais vitais e demonstrar as dificuldades enfrentadas pelos profissionais
de enfermagem na coleta para avaliacdo. Método: Trata-se de uma revisdo da literatura.
Apbs a definicdo do tema foi realizada busca na plataforma da Scientific Electronic
Library Online (SciELO). Foram utilizados os seguintes descritores: (sinais vitais) e
(enfermagem), selecionados pelos critérios: ColecOes: Brasil, Idioma: Portugués, No
periodo de 2015 a 2018. Resultados: Foram encontrados 8 artigos e selecionados 3 que
responderam o objetivo da pesquisa. Com este estudo foram identificadas que os SSVV
sdo indicadores do quadro clinico do paciente, e mostra a resposta de diversas funcdes
fisiologicas. Foram identificadas algumas barreiras que interferem na avaliacdo dos
sinais vitais, dentre elas a sobrecarga de cuidados, 0 acesso escasso aos instrumentos de
coleta, tais como esfigmomandmetro, estetoscopio, termémetro e outros, compromete a
avaliacdo de enfermagem e resulta em maior susceptibilidade do paciente aos agravos
do quadro clinico. Conclusdo: Ainda que faltem recursos materiais disponiveis para
coleta, a equipe de enfermagem deve estar capacitada com conhecimento técnico-
cientifico atual para atuar diante do contexto inserido, buscando obter o melhor
resultado na assisténcia prestada e visando evitar complica¢fes no estado de satde dos
pacientes.

Palavras-chave: Sinais Vitais; enfermagem.

Alcéantara DD. A importancia da avaliacdo dos sinais vitais para a qualidade do cuidado de pacientes internados. Rev
Cient Esc Est Saude Goias “Candido Santiago”. 2019;5(2)Sup2:3
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DO SERVICO DE FISIOTERAPIA EM
PACIENTES SUBMETIDOS A CIRURGIA DE QUADRIL EM UM CENTRO
DE REABILITACAO

RIBEIRO, Markelly Martins Rodrigues

RESUMO

Introducéo: Fraturas e osteoartrose em quadril s&o muito frequentes, principalmente na
populacdo idosa, sendo muitas vezes necessaria abordagem cirdrgica. A fisioterapia
possui papel importante no retorno funcional do paciente. Objetivo: Conhecer o perfil
epidemioldgico do servico de fisioterapia em pacientes submetidos a cirurgia de quadril
no CRER. Metodologia: Estudo transversal, realizado no Centro de Reabilitagdo e
Readaptacdo Dr. Henrique Santillo (CRER), através de consulta retrospectiva de
prontudrios eletrénicos. Foram analisados prontuarios dos pacientes operados de
quadril, durante o periodo de julho a dezembro/2017. Foram incluidos todos os
pacientes submetidos a cirurgia de quadril e excluidos os prontuérios incompletos,
politraumatizados e com sequelas neuroldgicas prévias. As variaveis categoricas
analisadas foram: idade, género, tipo de cirurgias, numero de atendimentos
ambulatoriais e de internagdo. Resultados: Foram incluidos 212 pacientes, sendo 112
do género masculino e 100 do feminino. A idade media dos pacientes foi 30,8 anos
(variacdo de 20 a 101 anos). O tipo de cirurgia prevalente foi Artroplastia total de
quadril ndo cimentada no total de 56, dentre as demais. Foram realizados 212
atendimentos de fisioterapia na internacdo, desses 79 foram encaminhados para
ambulatério de fisioterapia, dos quais foram atendidos 72 pacientes. Conclusdo: Nesse
estudo foram observados: pacientes atendidos nesta instituicdo apresentam perfil
epidemioldgico semelhante aqueles encontrados na literatura, sendo a maioria idosos;
ndo houve muita variacdo de género no periodo analisado; pacientes submetidos a
cirurgia de quadril e atendidos no ambulatorio de fisioterapia do CRER se beneficiam
da abordagem precoce no poés-operatério imediato e no inicio subsequente da
reabilitacdo ambulatorial. A preocupacdo com a melhoria da qualidade na assisténcia
nos leva a refletir sobre estratégias para minimizar riscos, promover a seguranga dos
pacientes submetidos a procedimentos cirargicos no quadril e iniciar o quanto antes a

reabilitagdo atendendo desde os primeiros pos-operatorios até alta ambulatorial.

Ribeiro MMR. Perfil epidemioldgico do servico de fisioterapia em pacientes submetidos a cirurgia de quadril em um
centro de reabilitagcdo. Rev Cient Esc Est Satde Goias “Candido Santiago”. 2019;5(2)Sup2:4
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EVOLUCAO DA QUALIDADE DE VIDA DE CUIDADORES DE PACIENTES
COM DISTROFIA MUSCULAR DE DUCHENNE

OLIVEIRA, Lorrane Caroline**
EDUARDO, Iriana Moraes®

SOUZA, Thaisa Fernandes
MEDEIRQOS, Lorena Gomes
RIBEIRO, Maysa Ferreira Martins
PRUDENTE, Cejane Oliveira Martins

B B WN

1. Graduanda em Fisioterapia; Universidade Estadual de Goids, Goiania-Go, Brasil; *E-mail:
lorrane_carol.oliveira@hotmail.com

2. P6s-Graduacgdo em Fisioterapia; Pontificia Universidade Cat6lica de Goiés, Goiania-GO, Brasil;

3. Fisioterapeuta; Centro de Reabilitacdo e Readaptacdo Dr. Henrique Santillo Goiania-GO, Brasil;

4. Doutora, docente do curso de Fisioterapia da Universidade Estadual de Goiés, Goiania-GO, Brasil;

RESUMO

Introducdo: A Distrofia Muscular de Duchenne (DMD) é o tipo de distrofia mais
comum. O cuidado prestado ao paciente com DMD ¢ altamente estressante e pode afetar
0 bem-estar dos cuidadores. Objetivo: Analisar a evolucdo da qualidade de vida de
cuidadores de pacientes com Distrofia Muscular de Duchenne (DMD) ap6s um ano de
reabilitacdo, segundo o grau de estadiamento da doenca. Métodos: Estudo quantitativo
e longitudinal, realizado em uma instituicdo de reabilitacdo de Goiania - Goids. A
amostra foi composta por 27 pacientes com DMD e seus cuidadores familiares. Os
instrumentos aplicados foram: Ficha de perfil sociodemografico; Escala Vignos; e
Medida de Qualidade de Vida da Organizacdo Mundial de Saide (WHOQOL- bref).
Resultados: Média de idade dos cuidadores foi de 39,44 anos e dos pacientes de 14,59
anos, a média da Escala de Vignos foi de 7,59 pontos. A Escala de Vignos apresentou
piora significativa apds um ano (p=<0,001). Com relacdo ao WHOQOL-bref, 0 dominio
meio ambiente mostrou as piores médias nas duas coletas e o dominio fisico as
melhores. N&o houve diferenca significativa nas médias dos dominios e escore geral do
WHOQOL-bref ap6s um ano. Houve piora nos dominios psicolégico e social apenas
nos cuidadores cujos filhos eram mais graves. Conclusdo: Cuidadores de pacientes
mais graves, que se encontra em fase de estadiamento da doenca mais avancada,
necessitam de um cuidado multiprofissional diferenciado, pois foram os que
apresentaram pior qualidade de vida ap6s um ano de acompanhamento.

Oliveira LC, Eduardo IM, Souza TF, Medeiros LG, Ribeiro MFM, Prudente COM. Evolug&o da qualidade de vida de

cuidadores de pacientes com Distrofia Muscular de Duchenne. Rev Cient Esc Est Salide Goias “Candido Santiago”.
2019;5(2)Sup2:5
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Palavras-chave: Cuidadores; distrofia muscular de Duchenne; qualidade de vida.

Oliveira LC, Eduardo IM, Souza TF, Medeiros LG, Ribeiro MFM, Prudente COM. Evolugdo da qualidade de vida de
cuidadores de pacientes com Distrofia Muscular de Duchenne. Rev Cient Esc Est Salide Goias “Candido Santiago”.
2019;5(2)Sup2:5
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ESGOTAMENTO PROFISSIONAL NA ENFERMAGEM OS SEUS
PREDITORES E OS INSTRUMENTOS DE AVALIACAO: UMA REVISAO
INTEGRATIVA DA LITERATURA

SILVA, Franci Junior Gomes?

1. Graduando em Enfermagem pela Faculdade Estécio de Sa de Goias — FESGO. E-mail:
francjunio123@hotmail.com

RESUMO

Introducdo: As constantes transformacdes organizacionais em ritmo acelerado exercem
influéncia no processo satde/adoecimento dos trabalhadores, principalmente na area da
salide. A exposicao a estressores resulta no estresse ocupacional, gerando o aumento da
exaustdo emocional e a baixa realizagdo profissional. Esta pesquisa foi realizada com
base nas altas taxas de absenteismo de profissionais da enfermagem relacionados a
transtornos mentais. Objetivo: Caracterizar os estudos que relacionam o esgotamento
profissional com estressores presentes no ambiente de trabalho da Enfermagem.
Metodologia: Trata-se de um estudo de revisdo integrativa da literatura. A busca
ocorreu na base de dados eletronica da Scientific Electronic Library Online (SciELO),
apos a defini¢do dos descritores que foram usados: “Esgotamento profissional na
enfermagem” e “Sindrome de burnout”, permitiu a identificagdo de 17 artigos que apds
o critério de inclusdo, com abordagem bibliogréafica de artigos de colecBes: Brasil,
idioma: portugués, ano de publicacdo: entre 2014 e 2018, resultou em 6 artigos
selecionados apos analise de titulos/resumos. Resultados: Foram encontrados 6 artigos
apos selecdo e incluidos na pesquisa. Os estudos evidenciaram relaces entre possiveis
fatores estressores, tais como: sociodemograficos, ambiente de trabalho e relacfes
interpessoais, sao indicativos para o esgotamento profissional e pode desencadear
transtornos mentais. Conclusdo: Este estudo serviu para compreender as relagdes na
interacdo do profissional e o ambiente organizacional, e sugerir os instrumentos de
avaliacdo e sondagem viabilizando a comunicacao entre as areas de gestdo dos servicos,
salde ocupacional e recursos humanos para adequacdes necessérias a fim de prevenir e
evitar o surgimento do estresse no trabalho.

Palavras-chave: Esgotamento profissional na enfermagem; sindrome de burnout.

Silva FJG. Esgotamento profissional na enfermagem os seus preditores e os instrumentos de avaliacdo: uma revisdo
integrativa da literatura. Rev Cient Esc Est Salde Goias “Candido Santiago”. 2019;5(2)Sup2:6



(Oresar

. J
XVi '_‘).ornada Cientifica do CRER .
de Sadide de Goils *C Os Desafios do Cuidado Continuado
ESTADO NUTRICIONAL EM PACIENTES COM ESCLEROSE LATERAL
AMIOTROFICA ATENDIDOS NO AMBULATORIO DE UM CENTRO DE
REABILITACAO E READAPTACAO DE GOIAS
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Ribeiro, Camila Silva Manso*

1. Nutricionista, mestranda em Ensino na Saide/FM-UFG, Centro de Reabilitacdo e Readaptacdo Doutor
Henrique Santillo, Goiania-GO, email: camila.s.manso@hotmail.com

RESUMO

Introducdo: A Esclerose Lateral Amiotrofica (ELA) é uma doencga neurodegenerativa
progressiva. A desnutricdo é uma da consequéncia da doenca, com incidéncia de 15 a
55%. Quando detectada precocemente, possibilita a realizacdo de uma intervencédo
nutricional mais adequada. Objetivo: Classificar o risco nutricional dos pacientes de
acordo com a avaliagdo subjetiva global, NRS 2002 e MUST. Metodologia: Estudo
transversal, descritivo, analitico, com 57 pacientes atendidos no ambulatério do centro
de reabilitacdo de ambos os sexos, com faixa etdria >/= 18 anos. No periodo de
fevereiro a junho de 2018, foram aplicados os trés instrumentos de triagens (NRS 2002,
ASG e MUT). O banco de dados foi digitalizado no Excel, analisados no STATA
versdo 12. As variaveis categoricas foram apresentadas em forma de frequéncias
absolutas e relativas. Para verificacdo de associacdo entre as variaveis foi utilizado o
teste qui-quadrado, intervalo de confianca de 95% e nivel de significancia 5%.
Resultados: Da amostra 37 séo do sexo masculino e 20 feminino. Segundo a NRS 2002
54 % estavam em risco nutricional, ASG 36% e MUST 64% em risco nutricional sendo
0 instrumento mais sensivel para deteccdo do risco. Nao houve significancia estatistica
entre sexo e risco nutricional entre os trés instrumentos aplicados com p 0,097.
Conclusao: O estudo evidenciou predominancia de pacientes com ELA em risco de
desnutricdo. Torna-se imprescindivel a atuacdo do nutricionista na promocdo da
qualidade dos servicos, o trabalho da equipe multiprofissional, identificando em tempo
habil os pacientes que necessitam de maior intervencéo nutricional.

Palavras-chave: Triagem; desnutri¢do; estado nutricional; reabilitacao.

Ribeiro CSM. Estado nutricional em pacientes com Esclerose Lateral Amiotréfica atendidos no ambulatério de um
centro de reabilitac8o e readaptacdo de Goias. Rev Cient Esc Est Satide Goias “Candido Santiago”. 2019;5(2)Sup2:7



(Oresar

de Salde tde Goids °C

. J
XVi '_‘).ornada Cientifica do CRER
Os Desafios do Cuidado Continuado

EVOLUGCAO DA SOBRECARGA DE CUIDADORES DE PACIENTES COM
DISTROFIA MUSCULAR DE DUCHENNE

10
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1. Universidade Estadual de Goias (UEG)
2. Centro de Reabilitagdo e Readaptacdo Dr. Henrique Santillo (CRER)
3. Pontificia Universidade Catélica de Goias (PUC-GO)

RESUMO

Introducdo: A Distrofia Muscular de Duchenne (DMD) é uma doenca de heranca
genética que provoca fragueza muscular progressiva. Objetivo: Analisar a evolucdo da
sobrecarga dos cuidadores de pacientes com DMD apds um ano de reabilitacdo,
segundo o grau de estadiamento da doenca. Método: Estudo longitudinal, realizado no
Centro de Reabilitacdo e Readaptacdo Dr. Henrique Santillo (CRER), aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da PUC-GO, sob parecer n°1.547.4. Amostra inicial
composta de 30 criangcas com DMD e seus cuidadores familiares. A coleta de dados
ocorreu em dois momentos, no periodo de um ano. A sobrecarga dos cuidadores foi
avaliada pelo Burden Interview e a fase de estadiamento da DMD pela Escala de
Vignos. Também foi preenchida uma ficha de perfil sociodemogréafico. Resultados: A
amostra final foi composta por 27 pacientes e seus cuidadores. Os cuidadores tinham
média de idade de 39,44 (+/- 8,40) anos e a maioria era do sexo feminino. A sobrecarga
foi considerada moderada e ndo houve evolucdo durante o periodo avaliado. Os
pacientes tinham média de idade de 14,59 (+/- 4,04) anos e apresentaram piora
significativa na Escala de Vignos, ap6s a segunda avaliacdo. Ndo foi encontrada relacéo
significativa entre a sobrecarga dos cuidadores e a fase de estadiamento da doenca.
Conclusao: Os cuidadores apresentaram sobrecarga moderada, no entanto ndo houve
piora desta, apesar da evolugédo da doenca.

Palavras-chave: Distrofia muscular de Duchenne; qualidade de vida; atividade motora;
cuidadores.

Eduardo IM, Oliveira LC, Ribeiro MFM, Prudente, COM, Barros FOSC, Souza TF. Evolucdo da sobrecarga de
cuidadores de pacientes com Distrofia Muscular de Duchenne. Rev Cient Esc Est Satide Goias “Candido Santiago”..
2019;5(2)Sup2:8
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DINIZ, Juliana de Souza
RESUMO

Introducdo: A Politica Nacional de Medicamentos, visando garantir a eficécia,
seguranca e qualidade dos medicamentos e ainda a promoc¢do do uso racional dos
mesmos, ressalta as responsabilidades da gestdo da Assisténcia Farmacéutica (AF) no
Sistema Unico de Saude. Nota-se que a cadeia medicamentosa envolve vérias etapas,
sendo que a dispensacdo segura € uma etapa essencial nesse processo. A dispensacao
realizada corretamente tem a intencdo de minimizar e prevenir danos relacionados ao
uso de medicamentos. Nesse contexto, a aplicacdo de indicadores revela-se uma opg¢éo
para monitorar a qualidade do servigo. Objetivo: Avaliar a conformidade da
dispensacdo de medicamentos. Métodos: Estudo descritivo e quantitativo, realizado em
um centro de reabilitacdo e readaptacdo em Goiania-GO. Foram analisados os dados de
maio a agosto/2018, referentes a etapa de dispensacdo de medicamentos aos pacientes
internados. O célculo amostral foi realizado para definir o quantitativo de auditorias,
totalizando 1791 kits auditados. Resultados: Nos meses avaliados, dos kits auditados,
2916 medicamentos foram dispensados, sendo que 2892 medicamentos foram
dispensados corretamente, gerando uma taxa de conformidade de dispensacdo de
99,18%. Os kits ndo conformes foram corrigidos e a equipe foi reorientada para evitar
novos erros, a fim de garantir a exceléncia na assisténcia prestada. Concluséo:
Observou-se a relevancia do indicador como ferramenta para verificar uma etapa da AF.
Além disso, destaca-se que dispensar € uma etapa basilar para o processo do uso
racional de medicamentos e ainda um elemento fundamental para assegurar a qualidade

no cuidado ao paciente, ja que é parte essencial na reabilitacdo deste.

Diniz JS. Avaliagdo da Assisténcia Farmacéutica por meio de indicador de dispensacdo de medicamentos em um
centro estadual de reabilitacéo e readaptacdo. Rev Cient Esc Est Saude Goias “Candido Santiago”.. 2019;5(2)Sup2:9
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RODRIGUES, Mayrha Gongalves
RESUMO

Introducdo: Uma das fases mais importantes do Processo de Assisténcia Farmacéutica
é a Prescricdo realizada por profissionais habilitados, visto que a Farmacoterapia a ser
indicada ao paciente depende dessa etapa. Visando isso, a Organizacdo Mundial da
Saude e a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria publicaram algumas orientacGes a
respeito do uso racional de medicamentos, dentre elas alguns indicadores de referéncia,
a fim de avaliar com seguranca e eficacia fatores que afetam a pratica farmacéutica. Um
indicador essencial nesse processo € o de Prescricdo de Medicamentos, pois busca a
monitorizacdo e melhoria do servigo prestado. Objetivo: Analisar a conformidade na
prescricdo de medicamentos. Método: Pesquisa observacional, retrospectiva e
quantitativa. Foram analisadas 1803 prescricGes emitidas aos pacientes internados de
maio a agosto/2018 e estabelecida uma meta de 95% de conformidade para o indicador
proposto. Resultados: Verificou-se um total de 15.030 medicamentos prescritos, dentre
0s quais 14.545 foram prescritos corretamente e 485 prescritos com algum tipo de erro.
A Taxa de Conformidade atingiu a média de 99,24% para o Posto 1 (Clinico); 92,47%
para o Posto 2 (Cirurgico); 99,49% para o Posto 3 (Reabilitacdo) e 98,82% para a
Unidade de Terapia Intensiva. Conclusdo: Considerando a andlise realizada, foi
observado um resultado satisfatorio em relacdo a média da Taxa de Conformidade de
Medicamentos Prescritos para cada setor de internacdo, exceto no Posto 2, em que a
média foi abaixo de 95%. Observa-se a necessidade de mapear os processos da cadeia
medicamentosa, para identificar os potenciais riscos, garantindo a seguranga do

paciente.

Rodrigues MG. Assisténcia Farmacéutica: Andlise do indicador de prescricdo de medicamentos em um centro
estadual de reabilitacdo e readaptacdo de Goidnia-GO. Rev Cient Esc Est Saude Goias “Candido Santiago”..
2019;5(2)Sup2:10
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PERFIL DE PACIENTES COM ESCLEROSE LATERAL AMIOTROFICA
CADASTRADOS NO PROGRAMA ACREDITAR DE 2015 A 2018.

SANTOS Leticia Macedo®
CAVALCANTE Luiza Rodrigues’
ROCHA, Andréa Souza?

1. Fisioterapeutas, Residentes em Salde Funcional e Reabilitacdo no Centro Estadual de Reabilitacdo e
Readaptacdo Dr. Henrique Santillo (CRER)

2. Mestre em Saude Coletiva pela Universidade Federal de Goias, fisioterapeuta, tutora da residéncia em
Saude Funcional e Reabilitagcdo no Centro Estadual de Reabilitacdo e Readaptagdo Dr. Henrique Santillo
(CRER).

RESUMO

Introducdo: A Esclerose Lateral Amiotrofica (ELA) é uma doenca neuromuscular
(DNM) progressiva, com prevaléncia no sexo masculino (2:1), idade média de 57 anos,
incidéncia de 1/100.000 pessoas/ano. Divide-se quanto ao inicio dos sintomas em
apendicular (75%) e bulbar (25%). Objetivo: Conhecer o perfil epidemioldgico e inicio
sintomatico dos pacientes com ELA tratados em um centro de reabilitacdo.
Metodologia: Estudo transversal, realizado no CRER, através de consulta de
prontudrios eletrénicos. Foram analisados prontuarios de 108 pacientes com ELA
cadastrados no Programa AcreditAr durante o periodo de 2015 a 2018, enquadrados nos
critérios de inclusdo e exclusdo. O Termo Compromisso para Utilizacdo e Manuseio de
Dados (TCUD) foi utilizado, mediante autorizacgdo institucional e aprovagdo do Comité
de Etica. Foram coletados dados contidos em prontuérios dos pacientes referentes as
variaveis epidemioldgicas e relatos de inicio sintomético. Resultados: A amostra foi
composta por 108 pacientes com ELA, desses 57,41% tiveram inicio apendicular, 25%
bulbar e 16,67% sem relato no prontuério; predominio em homens (52,6%), com idade
média de 66,74 +/- 9,969 anos; a idade média no inicio sintomatico era de 62,49 +/-
10,308 anos; a sobrevida média foi de 30,7 +/-18,949 meses nos de inicio apendicular e
de 25,3 +/- 13,013. Conclusdo: Houve maior incidéncia em homens e inicio
apendicular, em acordo com literaturas atuais. Apesar de estar proximo aos valores
encontrados na literatura, a idade média encontrada (66,74 anos) estava acima do
estimado (57 anos), assim como o tempo de sobrevida (2,4 anos) um pouco abaixo do
estimado (3 a 5 anos).

Palavras-chave:  Esclerose lateral —amiotrofica; epidemiologia;  sobrevida.

Santos LM, Cavalcante LR, Rocha AS. Perfil de pacientes com Esclerose Lateral Amiotréfica cadastrados no
Programa AcreditAr de 2015 a 2018. Rev Cient Esc Est Satide Goias “Candido Santiago”.. 2019;5(2)Sup2:11
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PERFIL SOCIODEMOGRAFICO DE MAES DE CRIANCAS COM SINDROME
CONGENITA DO ZIKA VIRUS ATENDIDAS NO CENTRO ESTADUAL DE
REABILITACAO E READAPTACAO DR. HENRIQUE SANTILLO - CRER

VERISSIMO, Thereza Cristina Rodrigues Abdalla®

1. Centro Estadual de Reabilitacdo e a Readaptacéo Dr. Henrique Santillo — CRER

RESUMO

Introducéo: A Sindrome Congénita do Zika Virus (SCZV) é um conjunto de alteragdes
congénitas, de origem infecciosa, prevalente no periodo gestacional e que cursa com
importante atraso motor nas criangas. Objetivo: Descrever o perfil sociodemogréafico de
mdes de criancas com SCZV atendidas no Centro Estadual de Reabilitacdo e
Readaptacdo Dr. Henrique Santillo — CRER. Métodos: Trata-se de um estudo
transversal, cuja amostra foi composta por 15 mdes de criangas com diagnostico
confirmado de SKZV em tratamento no CRER no ano de 2017. Foram avaliadas
varidveis sociodemograficas por meio de um questiondrio elaborado pelas
pesquisadoras e consulta de prontuarios. Resultados: As mées tinham idade entre 19 e
40 anos. A maior parte residia em Goiania (46,7%) e no interior de Goias (46,7%), eram
casadas (60%) e possuiam 2 filhos (33,3%). Em relacdo a escolaridade e renda, 46,7%
possuiam ensino superior completo e renda familiar entre 1 a 2 salarios (66,7%). Em
relacdo a profissdo, 53,3% relataram ser Do lar, enquanto 46,7% afirmaram ter outras
profissdes. Sendo que apenas 30% destas ainda exercem. Em relagédo aos cuidados com
a crianca, 73,3% das méaes eram as Unicas responsaveis. Conclusdo: As maes eram
predominantemente jovens, de baixa renda, ndo trabalhavam e eram as Unicas
cuidadoras das criangas. Conhecer o perfil das mées auxilia na percepcdo de agentes
causadores de sobrecarga, permite a criacao de politicas especificas e traz embasamento

para a atuacao dos profissionais.

Verissimo TCRA. Perfil sociodemogréafico de mées de criangas com Sindrome Congénita do Zika Virus atendidas no
Centro Estadual de Reabilitagdo e Readaptacdo dr. Henrique Santillo — CRER. Rev Cient Esc Est Salde Goias
“Candido Santiago”.. 2019;5(2)Sup2:12
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PEREIRA, Acsa Fernandes Mendes*

1. Colaboradora/Residente em Fonoaudiologia
RESUMO

Introducdo: O termo comunicacdo origina do latim communicare e significa tornar
comum. Quando comprometida, afeta interacGes familiares, aspectos biopsicossociais e
cognitivos, necessitando de recursos que facilite a troca de informagbes. A
Comunicacdo Alternativa (CA) utiliza gestos, expressdes faciais e simbolos gréficos,
favorecendo a comunicacdo de pessoas incapazes de verbalizar. Objetivo: Verificar
dificuldades e necessidades das atendentes da recepcao de terapia do Centro Estadual de
Reabilitacdo e Readaptacdo Dr Henrique Santillo — CRER nos atendimentos as pessoas
que ndo verbalizam. Metodologia: estudo observacional analitico transversal, utilizando
um questionario estruturado. Resultados: Participaram 26 recepcionistas (53,8% do
turno matutino; 46,2% do vespertino). 61,5% referem conseguir se comunicar com este
publico, entretanto, 65,4% utilizam gestos diversos e ‘sim/ndo’. 65,4% relatam que seus
atendimentos ndo ultrapassam dois minutos, porém, ao atenderem pacientes que nédo
verbalizam 77% ultrapassam cinco minutos. Quanto a CA: 50% sabem o que é e como
usa-la; 92,3% dizem que facilitaria a comunicacdo e 77% acham ela necessaria nos
atendimentos. Entretanto, todas estdo dispostas a utilizarem a CA, sugerindo imagens
facilitadoras: documentos pessoais e cartdo do paciente; especialidades médicas, e
atendimentos multiprofissionais, principalmente servigo social. 42,4% sugeriram
imagens dos lugares de atendimento da instituicdo e usar letras/nimeros, enquanto 3,8%
sugerem balcdo exclusivo para orientacdes e imagens de: SIM/NAO; necessidades
basicas e placas com figuras dos locais (banheiro). Conclusdo: identificar as
dificuldades das recepcionistas mostraram a necessidade e importancia da implantagédo
dos recursos que auxiliardo no estabelecimento de uma comunicacgdo eficaz, como a
prancha de Comunicacdo Alternativa.

Palavras-chave: Comunicacdo; comunicacao alternativa; fonoaudiologia.

Pereira AFM. Necessidades apresentadas pelas recepcionistas na comunica¢do com pacientes que ndo verbalizam.
Rev Cient Esc Est Saude Goias “Candido Santiago”.. 2019;5(2)Sup2:13
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ASPECTOS RELACIONADOS A DOR NOS MEMBROS SUPERIORES DE
PACIENTES COM LESAO MEDULAR
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1.Terapeuta Ocupacional , residente em salde funcional e reabilitacdo do Centro Estadual de Reabilitagdo
e Readaptacdo Dr. Henrique Santillo — CRER,;
2. Tutora da Residéncia Multiprofissional SEST/CRER

RESUMO

Introducdo: O traumatismo raquimedular é definido por trauma consequente de forca
abrupta capaz de adentrar o canal medular rompendo a protecéo e sustentacdo da coluna
vertebral, levando a compressédo das estruturas ou laceracdo da medula espinhal
refletindo no comprometimento de fungdes neuroldgicas permanentes. Objetivo: O
trabalho tem por objetivo identificar e caracterizar a percepcdo de dor nos membros
superiores, dos pacientes com lesdo medular atendidos em uma instituicdo de
reabilitacdo. Método: Trata se de um estudo transversal analitico observacional,
quantitativo. Onde foi aplicada uma avaliacdo padronizada (DASH) que identifica o
nivel de funcionalidade e dor nos MMSS além de um questionario epidemiol6gico com
caracterizacdo dos aspectos dolorosos como tempo de dor, e periodo da sensagdo
dolorosa. Esse estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da Fundac&o Leide
das Neves. Resultados: Os resultados demonstraram que do total de 55 pacientes
entrevistados, 74% sao do sexo masculino, e 90% da amostra total de pacientes foram
acometidos na regido toracocervical, sendo 40% das lesdes AIS A. 37,5 dos pacientes se
queixaram de dor nos MMSS sendo a maioria lesdes cervicais com maior sensibilidade
no periodo noturno por menos de duas horas. Conclusdo: O uso habitual e recorrente
dos membros superiores durante as atividades de vida diaria sobrecarregam as estruturas
musculoesquelética de pessoas com lesdao medular, desencadeando processos algicos
dos MMSS. Proxima a equivaléncia percentual de estudos ja publicados, os achados
associam ao periodo noturno com maior incidéncia de dor, 0 que pode estar relacionado
ao estresse e fadiga dos MMSS nas atividades de vida diaria.

Palavras-chave: Shoulder pain; spinal cord injuries; wheelchairs.

Sousa DGM, Rocha AS. Aspectos relacionados a dor nos membros superiores de pacientes com lesdo medular. Rev
Cient Esc Est Satde Goias “Candido Santiago”.. 2019;5(2)Sup2:14
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4. Programa de P6s-Graduagdo em Ciéncias da Satde da Universidade Federal de Goiés, Brasil.
5.Fisioterapeuta, Mestre e Doutor em Ciéncias da Salide e Docente do Curso de Fisioterapia da
Universidade Salgado de Oliveira.

RESUMO

Introducdo: A atividade laboral apresenta duas faces, por um lado a oportunidade de
crescimento, valorizacdo e realizacdo pessoal, por outro, a ameaca do surgimento de
agravos a saude pela repeticdo de movimentos, posturas inadequadas e sobrecarga fisica
e mental. Objetivo: Investigar e comparar 0s sintomas osteomusculares de costureiras
empregadas e autbnomas da regido metropolitana de Goiania, estado de Goiéas, Brasil.
Meétodos: Trata-se de um estudo transversal, analitico e quantitativo, em que
participaram 417 profissionais de costura da regido metropolitana de Goiania, sendo
190 autdnomas e 227 empregadas. As mesmas foram submetidas a uma Ficha de
Identificacdo e Avaliacdo a fim de se obter dados sociodemogréaficos e relacionados as
atividades laborais e ao Questiondrio Nordico de Sintomas Osteomusculares para
avaliacdo dos sintomas fisicos presentes nos ultimos 12 meses. Adotou-se um nivel de
significancia de 5% (p<0,05). Resultados: A média de idade foi de 39,1 (¥13,1) anos.
A prevaléncia de sintomas osteomusculares nos 12 meses que antecederam a coleta foi
elevada, sobretudo nas regibes dorsal, lombar e cervical, nos ombros e em
punhos/maos/dedos. A dor, dorméncia e formigamento estiveram significativamente

mais presentes nas costureiras autbnomas (p<0,001) e naquelas que atuavam a mais de

Lima ICR, Silva LSB, Lorena CSS et al. Rev Cient Esc Est Satide Goias “Céandido Santiago”. 2019;5(2)Sup2:15
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10 anos na profissdo (p=0,04). Conclusdo: A fim de prevenir e minimizar os sintomas

osteomusculares ocupacionais e suas importantes consequéncias negativas na qualidade
de vida, produtividade no trabalho e capacidade funcional, recomenda-se a promogéo de
salde fisica e mental, por meio da introducdo e ampliacdo de acBes preventivas e
atencdo ergondmica de empregadores e costureiras, sobretudo, as autbnomas.

Palavras-chave: Industria téxtil; transtornos trauméticos cumulativos; trabalho;

epidemiologia; saude do trabalhador.
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EFETIVIDADE DAS INTERVENCOES DE ENFERMAGEM AOS
CUIDADORES DE PACIENTES COM LESAO POR PRESSAO

19

ALVES, Vittoria Braz de Oliveiral
SOUZA, Juliana Caldas?

1.Residente em enfermagem em salde funcional e reabilitacdo. Mestra em enfermagem pela Faculdade de
Enfermagem da Universidade Federal de Goias.

2. Mestra em enfermagem pela UFG/Tutora da Residéncia em Enfermagem do Centro de Reabilitacdo e
Readaptacdo Dr.Henrique Santillo.

RESUMO

Introducdo: No Brasil, na ultima década, o cuidado domiciliar estd voltado para o
atendimento de pacientes portadores de agravos de longa duragéo, incapacitantes ou
terminais. Como resultado das alteracbes de capacidade perceptiva, circulagéo
sanguinea, oxigenacdo, mobilidade, nivel de consciéncia entre outros fatores, as lesdes
de pele acabam sendo uma realidade entre os individuos portadores de alguma
sequela/doenca crénico-degenerativa, como as lesbes por pressao. Objetivo: Descrever
a efetividade das intervences de enfermagem referentes a prevencdo de lesdes por
pressdo, aos cuidadores de pacientes em domicilio portadores deste agravo. Métodos:
Trata-se de um estudo de abordagem quantitativa, descritiva, do tipo convergente
assistencial. Os dados estdo sendo coletados desde o més de agosto e terminara em
novembro deste ano. Os dados serdo analisados estatisticamente por meio do SPSS e
aplicado o melhor teste para finalizacdo da analise. O presente estudo foi aprovado em
Comité em Etica e Pesquisa sob o nimero de protocolo 2.807.58. Resultados
preliminares: Os dados coletados até o momento apontam para cuidadores com
conhecimento parcial a respeito de lesGes por pressdo, fatores de risco, fatores que
contribuem para melhora e conhecimento parcial acerca dos aspectos que envolvem o
tratamento de feridas. E ainda notorio a baixa escolaridade e baixa renda dos
cuidadores. Concluséo: A equipe de enfermagem tem importante destaque dentro da
equipe de atencdo domiciliar, uma vez que se constitui uma fonte de orientacdes para
cuidadores e pacientes, prestando uma assisténcia de qualidade visando a autonomia e
capacitando cuidadores no cuidado aos individuos com feridas.

Palavras-chave: Lesdo por pressdo; educacdo em saude; atendimento de enfermagem.

Alves VBO, Souza JC. Efetividade das intervengdes de enfermagem aos cuidadores de pacientes com lesdo por
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TREINAMENTO MUSCULAR INSPIRATORIO PARA PACIENTES LESADOS
MEDULARES COM TETRAPLEGIA: UMA REVISAO INTEGRATIVA

SANTQOS, Irene José!

FIGUEIRA, Luana Ramos Pimentel Couto!
MORAIS, Leticia de Araujo?

SILVA, Francine Aguilera Rodrigues?2
ROCHA, Andréa Souza3

1. Fisioterapeuta Residente do Programa de Residéncia Multiprofissional em Salde Funcional e
Reabilitacdo do Centro Estadual de Reabilitacdo e Readaptacdo Dr. Henrique Santillo (CRER).

2. Mestre em Ciéncias da Saude — Universidade Federal de Goias. Fisioterapeuta do Centro Estadual de
Reabilitacio e Readaptacéo Dr. Henrique Santillo (CRER).

3. Mestre em Saude Coletiva — Universidade Federal de Goiés. Fisioterapeuta do Centro Estadual de
Reabilitacdo e Readaptacdo Dr. Henrique Santillo (CRER). Tutora da Residéncia Multiprofissional
SEST/CRER.

RESUMO

Introducdo: A lesdo medular pode gerar um grande impacto na fungdo respiratoria e
quanto mais alto o nivel da lesdo, maior a possibilidade de ocorréncia de complicacdes
respiratorias e reducdo da funcdo pulmonar. A paralisia das musculaturas respiratdrias
por afeccdo do nervo frénico em lesdes altas leva a incapacidade de proteger as vias
aéreas por fraqueza muscular; um dos principais mecanismos de protecdo é a tosse.
Devido a importancia da musculatura inspiratoria, ndo sé no mecanismo de tosse, mas
também na capacidade pulmonar. Obijetivo: realizar uma revisdo integrativa da
literatura sobre o treinamento muscular inspiratorio (TMI) em pacientes com lesdo
medular, incluindo artigos publicados no periodo de 2008 a 2018. Métodos: Foram
pesquisados artigos nas bases de dados Bireme, PubMed e PEDro, usando os seguintes
descritores nas linguas inglesa e portuguesa, respectivamente: Spinal Cord Injury;
Quadriplegia; Breathing Exercises; Traumatismos da Medula Espinhal; Quadriplegia;
Exercicios respiratorios. Foram encontrados 163 estudos, sendo 8 deles incluidos na
andlise. Resultados: Estudos evidenciaram que o TMI é recomendado para pacientes
lesados medulares com tetraplegia, sendo que os exercicios devem ser realizados em
média de 5 vezes por semana, durante 6 a 8 semanas. Os resultados foram positivos
usando dispositivos variados, dentre eles 0 Voldyne 500®. Concluséo: Foi evidenciado
que os pacientes apresentaram melhora da for¢a da musculatura inspiratéria, da Pressdo

Inspiratoria Maxima (PImax) e da fungdo pulmonar, podendo influenciar na melhora da

Santos 1J, Figueira LRPC, Morais LA, Silva FAR, Rocha AS. Treinamento muscular inspiratério para pacientes
lesados medulares com tetraplegia: uma revisdo integrativa. Rev Cient Esc Est Salde Goias “Candido Santiago”..
2019;5(2)Sup2:17
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capacidade de tosse. Essas intervengdes afetam positivamente na qualidade e na

expectativa de vida desses pacientes.
Palavras-chave: Traumatismos da medula espinhal; quadriplegia; exercicios
respiratorios.
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EXPERIENCIA DE ACOES EDUCATIVAS COM PACIENTE E CUIDADOR
PARA A PREVENCAO DE LESAO POR PRESSAO

LIMEIRA, Fabricia Nayara Oliveirat
NOGUEIRA, Ananda de Oliveira2
SOUZA, Juliana Caldas?

PEREIRA, Priscila Martins*
ALVES, Vittoria Braz de Oliveira®

RESUMO

Introducdo: Lesdo por pressdo (LPP) é um problema de satde publica com impactos
negativos que afetam os pacientes, cuidadores e instituicbes de saude. Dessa forma, é
necessario realizar acdes voltadas para prevencdo desse agravo. Objetivo: Relatar a
experiéncia das acOGes de educacdo em saude, realizadas durante a Il Semana de
Prevencdo de Lesdo por Pressdo no Centro Estadual de Reabilitagdo e Readaptagéo Dr.
Henrique Santillo. Método: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia. A LPP é um agravo comum em pacientes com mobilidade fisica diminuida,
dessa forma viu-se a necessidade de realizar acGes de orientacdo tanto para o paciente
quanto o cuidador. Em 2017 o Ndcleo de Prevencdo e Tratamento de Lesdes de Pele
(NULP) realizou a Il Semana de Prevencéo de Lesdo por Pressdo, no més de novembro,
para dar enfoque ao dia 19 de novembro que é considerado o Dia Mundial de Prevencéo
de LPP. Resultados: Realizamos abordagens in loco com pacientes e cuidadores nas
entradas dos ginasios de terapias e nos hall da UTI e internagcdo, com a finalidade de
abordar os usuérios que estavam presentes no momento da atividade. Este evento
abordou 389 pessoas entre pacientes e cuidadores, realizando orientagdes sobre medidas
de prevencdo de LPP como: mudanca de decubito, hidratacdo da pele, superficie de
apoio para alivio da pressdo e alimentacdo saudavel, a fim de minimizar esse agravo.
Conclusdo: Iniciativas como esta desperta a atencdo das pessoas para 0 assunto,
tornando o0 mais consciente para prevenir esse tipo de agravo.

Palavras-chave: Lesdo por pressdo; educacdo em salde.

Limeira FNO, Nogueira AO, Souza JC, Pereira PM, Alves VBO. Experiéncia de a¢fes educativas com
paciente e cuidador para a prevencdo de lesdo por pressdo. Rev Cient Esc Est Salde Goias “Candido
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USO DE SOFTWARE NA TERAPIA DE LINGUAGEM FONOAUDIOLOGICA:
REVISAO BIBLIOGRAFICA

Pinheiro Dandara Jimena da Silva
Mendes Isabella Maria Gongalves®

1 Fonoauditloga Residente do Programa de Residéncia Multiprofissional do Centro de Reabilitagéo e
Readaptagdo Dr. Henrique Santillo — CRER, Goiania, Goias, email: dandara_jimena@hotmail.com.

2 Fonoauditloga Mestre em Ciéncias da Saude, Especialista em Fonoaudiologia Hospitalar,
Fonoaudidloga da Internacédo e da Clinica de Neuromodulagdo do Centro de Reabilitacdo e Readaptagao
Dr. Henrique Santillo — CRER, Goiania, Goias.

RESUMO

Introducdo: O auxilio tecnoldgico nas terapias de fala e linguagem oferece ferramentas
novas e estimulantes, capazes de ampliar as estratégias terapéuticas e tornar a terapia
atrativa e estimulante aos pacientes. Os softwares séo excelentes meios de inovagéo na
fonoterapia e tem sido frequentemente utilizados como recursos complementares nos
plano terapéutico. Objetivo: Identificar o uso de softwares na terapia de linguagem
fonoaudioldgica. Método: Estudo de revisdo sistematica de literatura utilizando como
estratégia uma busca nas seguintes bases de dados: Scientific Eletronic Library Online
(SCIELO), Sistema da Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Saude (LILACS) e
National Library of Medicine (MEDLINE e PUBMED. Foram considerando estudos
publicados entre 2008 e 2018, a partir das palavras chave: software, fonoaudiologia,
linguagem e terapia. Para inclusdo, os artigos deveriam abordar o uso de software na
fonoaudiologia relacionados com a terapia de linguagem, independente da patologia
e/ou distarbio envolvido. Resultados: Foram incluidos 13 artigos escritos em
portugués, considerando as especificidades fonéticas da lingua que influenciam na
percepcdo de fala e que apresentavam semelhancas quanto aos objetivos, métodos e
resultados. Em sua maioria, 0s artigos analisaram a eficécia da intervencao por meio de
softwares, e de acordo com a aplicabilidade 23,1% eram usados em terapia na
deficiéncia auditiva, 46,1% terapia na consciéncia fonologica, 15,4% terapia do
processamento auditivo, 7,7% treinamento auditivo e 7,7% como instrumento de
pesquisa cientifica. Conclusdo: Considerando a possibilidade de utilizagdo de softwares
em terapias fonoaudiologicas, torna-se importante o desenvolvimento de mais pesquisas
que divulguem e assegurem a efetividade dessa pratica.

Palavras-chave: Fonoaudiologia; software; linguagem; terapia.
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SOBRECARGA DOS CUIDADORES E CAPACIDADE FUNCIONAL DE
PACIENTES COM ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL: REVISAO
SISTEMATICA

SILVA, Francine Aguilera Rodrigues®

1. Fisioterapeuta no CRER; Doutoranda no Programa de Pds-Graduacao em Ciéncias da Sadde da
Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Goias.

RESUMO

Introducdo: As limitagcbes motoras apresentadas pelos pacientes apds o Acidente
Vascular Cerebral (AVC) repercutem na necessidade de auxilio para realizacdo das
atividades de vida diaria, que na maioria das vezes é prestado por familiares. Objetivo:
investigar as mudancas na capacidade funcional dos pacientes que sofreram AVC e sua
influéncia na evolucao da sobrecarga dos cuidadores familiares. Metodos: Esta Revisao
sistematica. Foram utilizados os descritores stroke and caregivers and burden; stroke
and family and burden, em portugués e inglés, na BVS e no PUbMED, de artigos
publicados no periodo de 2000 a 2016. Foram encontrados 420 titulos; apos as etapas da
revisdo permaneceram nove estudos longitudinais e um ensaio clinico randomizado.
Resultados: O aumento da sobrecarga dos cuidadores foi associado a diminuicdo da
capacidade funcional dos pacientes. Outros fatores, incluindo déficits de compreenséo e
comunicacdo dos pacientes, ansiedade e depressdo nos cuidadores, idade avancada do
cuidador, ser do sexo feminino e conjuge do paciente, desemprego, falta de apoio social
e de ajustamento familiar, também foram associados ao aumento da sobrecarga.
Concluséo: Nos estudos em que houve diminuicdo da sobrecarga, ela foi associada a
melhora da capacidade funcional e ao treinamento dos cuidadores. Mudangas da
capacidade funcional dos pacientes que sofreram AVC ndo sdo os unicos fatores
determinantes da sobrecarga nos cuidadores.

Palavras-chave: Cuidadores; acidente vascular cerebral; revisdo sistematica.
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1. Graduanda em Enfermagem pela Faculdade Estacio de Sa de Goias — FESGO. E-mail: marianna-
santiago@hotmail.com

RESUMO

Introducdo: A Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) é uma doenca
respiratdria caracterizada pela limitacdo progressiva do fluxo de ar, associada a uma
resposta inflamatéria do pulmdo. A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem
(SAE) é o instrumento utilizado pelo enfermeiro para a definicdo de diagnosticos de
enfermagem e prescricdo de intervencbes que se adéquam as necessidades de cada
paciente de forma humanizada e individual. Objetivos: Tendo em vista o crescente
numero de individuos portadores de DPOC no Brasil e no mundo, este trabalho objetiva
enfatizar a importancia da aplicacdo da SAE nos cuidados prestados ao paciente com
DPOC, bem como demonstrar a importancia da elaboracéo desse processo na formacao
do enfermeiro e evidenciar estudos sobre as intervengdes de enfermagem na promogéo
do autocuidado em pessoas portadoras de DPOC. Métodos: Trata-se de uma revisdo
bibliografica realizada na plataforma do Google Académico, na base de dados:
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Idioma: Portugués, No periodo de 2015
a 2018. Resultados: Foram encontrados 12 artigos e selecionados 3 que responderam o
objetivo da pesquisa. Conclusédo: A enfermagem € a arte do cuidar e, como tal deve
observar o paciente de forma holistica, visando além das necessidades fisicas, deve
considerar também as suas necessidades emocionais, medos e angustias associados ao
processo salde-doenca. Esse trabalho enfatiza a importéncia da aplicacdo da SAE ao
paciente portador de DPOC, além de mostrar claramente os beneficios de tal pratica na

formagé&o profissional dos alunos de enfermagem.

Santiago MC. A importancia do enfermeiro na sistematizagdo e autocuidado paciente DPOC. Rev Cient Esc Est
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EVOLUCAO DO NiVEL DE SOBRECARGA DE MAES DE CRIANCAS COM
SINDROME CONGENITA DO ZIKA VIRUS

VERISSIMO, Thereza Cristina Rodrigues Abdalla®

1. Centro Estadual de Reabilitacdo e Readaptacéo dr. Henrique Santillo - CRER

RESUMO

Introducdo: A Sindrome Congénita do Zika Virus (SCZV) é um grave conjunto de
alteracbes que acometem criangas no periodo gestacional. Esta alteracdo cursa com
atrasos no desenvolvimento motor, microcefalia, crises convulsivas e ma formacdes
cerebrais. As mées, em sua maioria cuidadores principais destas criancas, precisam lidar
com sentimentos ambiguos de frustracdo, culpa e sobrecarga. Objetivo: Objetivou-se
avaliar o nivel de sobrecarga de mées de criangcas com Sindrome Congénita do Zika
Virus apds 10 meses de reabilitacdo. Metodologia: Trata-se de um estudo longitudinal,
com amostra composta por 15 mées de criangas com SCZV. As maes foram avaliadas
em dois momentos, antes do inicio das terapias e 10 meses apds. O instrumento
utilizado para avaliagdo da sobrecarga foi o Questionario de Avaliacao de Sobrecarga
do Cuidador Informal (QUASCI). E para comparacdo dos niveis de sobrecarga foi
utilizado o teste de Qui-quadrado PostHoc. Resultados: As mées tinham idade entre 19
e 40 anos e todas apresentaram aumento no nivel de sobrecarga. Na avaliacéo inicial
60% das mées obtiveram niveis de sobrecarga moderada e 40% elevada. Apos 10
meses, 20% apresentaram niveis moderados, 73% elevados e 6,7% niveis extremos de
sobrecarga. A pontuacdo média da sobrecarga total inicial foi de 49,11+7,35 e a final de
55,23+10,46 (p: 0,02). Conclusdo: O impacto do diagnostico de SCZV em criancgas
influencia diretamente nos niveis de sobrecarga das maes. Sugere-se que novos estudos
com amostras maiores sejam realizados a fim de respaldar profissionais para suas

intervencdes e auxiliar na criacdo de novas politicas de salde para esta populacao.

Verissimo TCRA. Evolucéo do nivel de sobrecarga de maes de criangas com Sindrome Congénita do Zika Virus. Rev
Cient Esc Est Salde Goias “Candido Santiago™.. 2019;5(2)Sup2:22
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CAVALCANTE, Luiza Rodrigues®

1. Fisioterapeuta, Residente em Saude Funcional e Reabilitacdo no Centro Estadual de Reabilitacdo e
Readaptacdo Dr. Henrique Santillo.

RESUMO

Introducdo: A lesdo medular (LM) é qualquer tipo de lesdo dos elementos neurais da
medula espinal. Estd resultar em diversos graus de déficits sensoriais, motores,
disfuncdo autonémica e esfincteriana. E pode ser de origem traumatica e ndo traumatica.
Objetivo: Conhecer o perfil funcional dos pacientes com LM tratados em um centro de
reabilitacdo. Metodologia: Estudo transversal, realizado no Centro Estadual de
Reabilitacdo e Readaptacdo Dr. Henrique Santillo (CRER). Foram aplicados
questionario epidemioldgico, Escala de Classificagdo de Lesdo Medular da American
Spinal Injury Association (AIS) e Medida de Independéncia da Medula Espinal versao 3
(SCIM 111), em paciente com LM, tratados no CRER, que tenham mais de 3 meses de
lesdo, acima de 18 anos, que aceitaram participar da pesquisa. Na analise estatistica a
distribuicdo das variaveis epidemioldgicas foi considerada como normal pelo teste
Shapiro-wilk enquanto os dados do Score da SCIM foram ndo paramétricos.
Resultados: A amostra foi composta por 50 pacientes com LM, 80 % foram lesbes
traumaticas, com predominio de lesbes cervicais (43,6%) e 40% AIS A. Houve
predominio do sexo masculino (67,3%),com idade média de 32,42 anos +/- 2,115. A
SCIM apresentou mediana de 66, com intervalo de confianca de 55,589 & 69,878.
Houve correlagéo significativa entre AIS e SCIM, com o qual quanto mais leve a AlS,
melhor foi o score na SCIM. Conclusdo: Na amostra analisada as LM s&o mais
frequentes em homens e ha predominio de lesdes traumaticas. Pacientes com AIS A
apresentam independéncia funcionais prejudicadas com relagdo aos outros tiposde AlS.

Palavras-chave: Lesdo medular; funcionalidade; medicdo da independéncia da medula

espinal.
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1. Fisioterapeuta do Servico de Analise do Movimento do CRER, Goiania, Goias, Brasil/*E-mail:
paulofernando@hotmail.com
2. Engenheiro de Automacdo do Servico de Analise do Movimento do CRER, Goiania, Goias, Brasil.

RESUMO

Introducéo: O servigo de andlise do movimento é destinado a analise instrumentada e
tridimensional do movimento e por isso, trata-se de uma importante ferramenta para
tomada de decisdes clinicas. Objetivo: Descrever o perfil dos atendimentos realizados
no servico de andlise do movimento do CRER. Métodos: Estudo transversal analitico
aprovado pelo comité de ética em pesquisa da Universidade Federal de Goiés
(41497515.5.0000.5083). Os dados foram coletados no prontuério eletrébnico MVPEP®
do CRER e nas fichas de avaliacdo do Servico de Analise do Movimento, referente aos
anos de 2017 e 2018. As variaveis analisadas foram: tipo de exame, indicacao clinica e
especialidade que solicitou o exame. Resultados: A finalidade principal do Servico € a
realizacdo de exames de andlise do movimento, iniciados em janeiro de 2015 e até
agosto de 2018 foram realizados 766 atendimentos, média de 220 por ano. A principal
indicacdo foi o direcionamento para a reabilitacdo (40,6%) seguido de planejamento
cirurgico (12,6%) e avaliacao do pé (11,8%). Os profissionais que mais encaminharam
foram os da clinica de Doencas Neuromusculares (28%), seguidos pelos fisiatras
(25,7%) e fisioterapeutas (19,4%). O principal grupo de pacientes avaliados foram o0s
neuroldgicos (78,6%) com destaque para os com Esclerose Multipla, Esclerose Lateral
Amiotrofica e Paralisia Cerebral. Conclusdo: O servi¢o de anélise do movimento do
CRER é dotado da mais alta tecnologia em avaliacdo do movimento e de uma equipe
multiprofissional altamente especializada. Por meio disto tem auxiliado no
direcionamento para a reabilitacdo, no planejamento cirdrgico e avaliacdo do pé de
pacientes neuroldgicos, ortopédicos e amputados.

Palavras-chave: Fendmenos biomecéanicos; marcha; reabilitagéo.
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