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RESUMO

Introducéo: Os Cuidados Paliativos (CP) visam melhorar a qualidade de vida de individuos com doencas graves e suas
familias, atuando na prevencéo e alivio do sofrimento fisico, emocional, social e espiritual. A Fisioterapia desempenha
papel essencial nessa abordagem, promovendo conforto, controle da dor e manutengdo da funcionalidade. Com o
envelhecimento populacional e 0 aumento das doencas cronicas nédo transmissiveis, a demanda por CP cresce. Apesar
da relevancia desse modelo assistencial e de sua inclusdo em politicas publicas recentes, existem lacunas na formagéo
em CP nos cursos de Fisioterapia. Objetivo: Caracterizar o conhecimento sobre CP entre discentes de Fisioterapia de
instituicdes publicas e privadas de Goiania e regido metropolitana e verificar a presenca da tematica nas matrizes
curriculares. Métodos: Estudo realizado em duas etapas: analise documental das matrizes curriculares de cursos
presenciais de Fisioterapia de Goiania e regido metropolitana e estudo transversal com 235 discentes, mediante
questionario on-line sobre contato e conhecimento em CP. Resultados: Das 15 instituicdes identificadas, duas
apresentavam disciplina especifica de CP, ambas optativas. Embora 78,7% dos discentes ja tivessem ouvido falar sobre
CP e 66,0% relatassem contato com conteldos na graduacdo, 57,4% desconheciam a definicdo da Organizacdo Mundial
da Salde e apenas 22,1% estavam satisfeitos com sua formacgado. Todos consideraram necessaria a inclusdo do tema na
graduacédo. Conclusao: Apesar do contato prévio com CP, persistem lacunas no conhecimento dos discentes. As
limitacdes do delineamento transversal e do acesso aos Projetos Pedagdgicos de Curso impedem atribuir os achados
diretamente a estrutura curricular. E imperativo ampliar e fortalecer a formacdo em CP na graduacdo. O alinhamento
dos curriculos as politicas de salde publica e a saude coletiva pode garantir a formacdo de profissionais capacitados
para o cuidado integral.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidados paliativos; Servicos de fisioterapia; Educacdo em saude; Curriculo; Sadde coletiva.
ABSTRACT

Introduction: Palliative care (PC) aims to improve the quality of life of individuals with serious health-related suffering
and their families through the prevention and relief of physical, psychological, social, and spiritual distress. Physical
therapists play a key role within interdisciplinary PC teams by optimizing functional capacity, managing symptoms,
relieving pain, and promoting comfort throughout the disease trajectory. Population aging and the increasing burden of
chronic noncommunicable diseases have substantially expanded the demand for PC services worldwide. Despite
growing recognition of PC in health policies and clinical practice, its integration into undergraduate physical therapy
education remains limited. Objective: To assess PC knowledge among undergraduate physical therapy students from
public and private institutions in Goiania and its metropolitan region, Brazil, and to examine PC inclusion in their
curricula. Methods: Two-stage study comprising documentary analysis of on-campus physical therapy curricula and a
cross-sectional survey of 235 students using an online questionnaire on exposure to and knowledge of PC. Results: Of
the 15 institutions identified, two offered a dedicated PC course, both as electives. Although 78.7% of students had heard
of PC and 66.0% reported curricular exposure, 57.4% were unfamiliar with the World Health Organization definition and
only 22.1% were satisfied with their training. All participants considered PC education necessary during undergraduate
training. Conclusion: Despite previous exposure to PC, important knowledge gaps remained. The cross-sectional design
and limited access to Pedagogical Course Projects prevent directly attributing the findings to curricular structure.
Expanding and strengthening undergraduate training in PC is imperative. Aligning curricula with public health policies
and collective health frameworks will ensure the training of professionals equipped to deliver comprehensive care.
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INTRODUCAO

Os Cuidados Paliativos (CP) constituem uma abordagem interdisciplinar que visa aprimorar a qualidade de vida de pacientes,
independentemente da faixa etéria, e de suas familias diante de doencas potencialmente fatais, prevenindo e aliviando o
sofrimento fisico, psicoldgico, social e espiritual desde o diagndstico até o final da vida'2.

A Fisioterapia desempenha papel fundamental na equipe de CP, ao promover conforto, controle da dor, manutencdo da
funcionalidade e melhoria da mobilidade, contribuindo significativamente para a qualidade de vida desses pacientes?.

O envelhecimento populacional acelerado, associado ao aumento das doencas crénicas ndo transmissiveis (DCNTs), impde
desafios a salde publica e reforga a necessidade de incorporar os CP aos diversos niveis de aten¢do*>.

No Brasil, a Resolucdo n° 41/2018 do Ministério da Saude instituiu os CP como politica publica, posteriormente reforcada, em
2024, pela Politica Nacional de Cuidados Paliativos. Essa politica prevé o acesso universal aos CP, a insercdo do tema nos
curriculos dos cursos de graduacdo da area da saude e enfatiza a capacitagdo profissional, bem como a abordagem
multidisciplinar e equitativa>®.

Apesar desses avangos normativos, estudos nacionais e internacionais indicam a existéncia de déficit significativo no ensino e
no conhecimento de profissionais e estudantes sobre CP”-'0, Essa lacuna compromete a preparacdo dos futuros fisioterapeutas
para uma atuagdo qualificada e sensivel as necessidades dos pacientes em CP.

Diante desse contexto, este estudo teve como objetivo analisar o conhecimento sobre CP entre discentes dos cursos de
graduacdo em Fisioterapia de instituicdes publicas e privadas de Goiania e regido metropolitana, bem como a insercdo dessa
tematica nas respectivas matrizes curriculares. A investigacdo pode contribuir para o debate sobre a integracdo efetiva do tema
aos curriculos e para o fortalecimento da formacdo profissional na regido, em consonancia com as necessidades da salde
coletiva, além de subsidiar politicas publicas educacionais e de salde voltadas a praticas interdisciplinares e humanizadas em
CP11,12.

METODOS

O estudo foi conduzido em duas etapas complementares. A primeira consistiu em uma analise documental dos curriculos dos
cursos de graduagdo em Fisioterapia de instituicdes de ensino superior (IES) de Goiania e de cidades com mais de 50 mil
habitantes de sua regido metropolitana (Aparecida de Goiania, Goianira, Inhumas, Senador Canedo e Trindade), conforme o
Cadastro Nacional de Cursos e Instituices de Educagdo Superior (Cadastro e-MEC), entre maio e outubro de 2025. Foram
incluidas instituicdes publicas e privadas com cursos na modalidade presencial, grau de bacharelado e situacdo “"em atividade”.
Na anélise, foram consideradas as informacdes gerais e as matrizes curriculares disponiveis nos sitios eletronicos das
instituicdes. Os Projetos Pedagogicos de Curso (PPC) foram excluidos da analise documental porque ndo estavam publicados
nos sitios eletronicos da maioria das IES e ndo foram disponibilizados quando solicitados por e-mail ou contato telefonico,
apos até trés tentativas realizadas em um intervalo de trés meses.

Os dados provenientes da analise documental foram digitados, organizados e analisados no Microsoft Excel e estruturados em
dois quadros: “Identificacdo das instituicdes de ensino superior que oferecem curso de Fisioterapia em Goiania e regido
metropolitana”, com as categorias instituicdo de ensino, sigla, localidade, categoria administrativa, vagas oferecidas por ano e
inicio de funcionamento; e “Estrutura curricular dos cursos de graduacdo em Fisioterapia”, com as categorias instituicdo de
ensino, numero de periodos, mencdo a formacdo generalista, disciplina especifica de CP, disciplinas relacionadas a Saude
Coletiva e disciplinas optativas.

A segunda etapa consistiu em um estudo observacional, transversal e exploratério, conduzido segundo as diretrizes STROBE
(Strengthening the Reporting of Observational Studies in Epidemiology). A amostra foi composta por discentes dos cursos de
graduagdo em Fisioterapia, na modalidade presencial, de institui¢des publicas e privadas de ensino superior de Goiania e regido
metropolitana, com idade igual ou superior a 18 anos, que aceitaram participar da pesquisa mediante concordancia com o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Como o nimero de alunos matriculados nos referidos cursos ndo é um dado
publico, adotou-se amostragem nao probabilistica, por conveniéncia, utilizando-se a técnica de referéncia em cadeia, ou bola
de neve'?, entre maio e junho de 2025. Os participantes iniciais, ou “sementes”, foram alunos representantes de turmas e
participantes de Ligas e Centros Académicos das diversas instituicoes, além de professores que possuiam contato com alunos
considerados individuos-chave pela pesquisadora. Em razdo da indisponibilidade do nimero exato de estudantes elegiveis nas
IES, ndo foi possivel mensurar o niUmero total de discentes convidados nem a taxa de resposta. Dessa forma, a amostra ndo
possui representatividade probabilistica, o que impede a generalizacdo direta dos achados para toda a populacdo de estudantes
da regido.

O instrumento autoaplicavel, elaborado no Google Forms e enviado aos respondentes pelo aplicativo WhatsApp, foi
desenvolvido com base em documentos normativos: Politica Nacional de Cuidados Paliativos®, Manual de Cuidados Paliativos
do Ministério da Saude', Manual de Cuidados Paliativos da Academia Nacional de Cuidados Paliativos’ e Resolucdo n°
539/2021 do Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO)3. Como etapa formal de desenvolvimento, o
questionario foi submetido a avaliacdo de conteldo, clareza e formato por um painel de oito especialistas nas areas de
Cuidados Paliativos e Fisioterapia, resultando na quinta e Ultima versdo. Ressalta-se, contudo, que essa apreciacdo por
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especialistas constitui validacdo de conteddo e clareza, ndo equivalendo a uma validagdo psicométrica completa do
instrumento.

O questionario foi dividido em trés partes: sete perguntas sobre o perfil sociodemografico; nove sobre contato com os CP
(sim/ndo); e doze sobre conhecimento acerca dos CP (verdadeiro/falso/ndo sei). Foram utilizadas regras de validacdo das
respostas e obrigatoriedade de preenchimento de todas as perguntas.

A anélise do conhecimento especifico sobre os principios e fundamentos dos CP foi realizada individualmente por item,
quantificando-se o nimero de respostas classificadas como verdadeiro, falso ou ndo sei. Nos itens 6, 7, 8 e 11, a resposta
correta era “falso”; nos demais, a resposta correta era “"verdadeiro”.

Foram considerados os 235 questionarios respondidos adequadamente, sem perdas amostrais. Os dados foram analisados no
software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), versdo 21.0. As variaveis categoricas foram descritas por frequéncias
absolutas e relativas. Para a comparacdo de propor¢des entre subgrupos (por exemplo, género, periodo do curso e exposicdo
prévia ao tema), utilizou-se o teste do qui-quadrado de Pearson, considerando nivel de significancia de 5% e intervalo de
confianca de 95%. As comparacdes analiticas foram previamente planejadas no desenho do estudo.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Goias (Parecer
n° 7.503.716).

RESULTADOS

Foram identificadas 15 IES que oferecem o curso de Fisioterapia na modalidade presencial: 12 em Goiania, uma em Aparecida
de Goiania, uma em Inhumas e uma em Trindade. Ndo foram identificadas instituicbes em Goianira e Senador Canedo (Quadro
1.

Das institui¢des analisadas, duas sdo publicas (UFG e UEG) e as demais, privadas. Em conjunto, oferecem 2.505 vagas por ano.
Embora os dados do e-MEC indicassem os cursos da UNIFASAM e da UNIALFA como “ndo iniciados”, constatou-se que, nesta
ultima, o curso esta em atividade. O curso com inicio mais antigo, em 1994, pertence a UEG, e o mais recente, iniciado em 2022,
a FACMAIS.

Quadro 1 Identificacdo das instituicdes de ensino superior (IES) que oferecem curso de Fisioterapia em Goiania e regido metropolitana

INSTITUICAO DE ENSING SIGLA LOCALIDADE CATEGORIA VAGAS INiCI0 DO
CA ADMINISTRATIVA | OFERECIDAS/ANO | FUNCIONAMENTO
CEMTRO UNIVERSITARIO ALFREDO UNIEAN APARECIDA DE BRIVADA 100 2009
MNASSER GOIANIA
CENTRO UNIVERSITARIO ALVES " "
UNIALFA GOIANIA PRIVADA 100 MNAO INICIADO
FARIA
CENTRO UNIVERSITARIO ARAGUAIA| UNIARAGUAIA GOIANIA PRIVADA 150 2021
CENTRO UNIVERSITARIO CAMBURY | UNICAMBURY GOIANIA PRIVADA 200 2004
CENTRO UNIVERSITARIO DE UNICEUG GOIANIA PRIVADA 100 2011
GOIANIA
CENTRO UNIVERSITARIO ESTACIO . . _
. ESTACIO GOIAS GOIANIA PRIVADA 250 2006
DE GOIAS
CENTRO UNIVERSITARIO SUL- UNIFASAM GOIANIA PRIVADA 150 NAO INICIADO
AMERICANA
CENTRO UNIVERSITARIO UNIVERSO "
- UNIVERSO GOIANIA PRIVADA 300 2004
GOIANIA
CENTROUMNIVERSITARIO GOYAZES | UNIGOYAZES TRINDADE PRIVADA 100 2007
FACULDADE DE INHUMAS FAC-MAIS FACMAIS INHUMAS PRIVADA 100 2022
FACULDADE PADRAO PADRAD GOIANIA PRIVADA 85 2002
PONTIFICIA UNIVERSIDADE PUC GOIAS GOIANIA PRIVADA 320 1999
CATOLICA DE GOIAS
UNIVERSIDADE ESTADUAL DE GOIAS UEG GOIANIA pUBLICA 60 1994
UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS UFG GOIANIA pUBLICA 30 2021
UNIVERSIDADE PAULISTA UNIP GOIANIA PRIVADA 450 2001

Fonte: Os autores.

A anélise das estruturas curriculares, considerando as informagdes gerais e as matrizes curriculares disponiveis nos sitios
eletrénicos das institui¢bes, revelou que seis cursos ndo mencionavam, em suas descri¢des, a formacdo generalista, humanista
e reflexiva: UNIALFA, UNICEUG, ESTACIO GOIAS, FACMAIS, PADRAO e UNIP. Todos os cursos, quanto a carga horaria, cumprem
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o preconizado nas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) e nas resolu¢des do COFFITO, com carga horaria minima de 4.000
horas.

Verificou-se que 14 instituicdes oferecem disciplinas relacionadas a Saude Coletiva, nos eixos de Ciéncias Sociais e Humanas,
Promogdo e Educacdo em Salde, Epidemiologia, Planejamento, Gestdo e Avaliagdo dos Servicos e Programas de Saude. Essa
andlise considerou as matrizes curriculares disponiveis nos sitios eletronicos das IES, sem acesso as ementas das disciplinas,
que estariam disponiveis nos PPC. A disciplina de Etica e Deontologia, ou equivalentes, como Etica e Fisioterapia, Etica
Profissional e Etica na Salde, esteve presente em todos os cursos, enquanto Filosofia foi identificada em apenas um. Apenas
duas IES privadas (PUC Goias e UNICAMBURY) apresentavam disciplina especifica sobre CP em suas matrizes publicas, ambas
ofertadas como optativas. Uma das institui¢des, a FACMAIS, ndo disponibiliza a matriz curricular em seu sitio eletrénico, nao
sendo possivel identificar a presenca das disciplinas relacionadas as tematicas citadas.

Participaram da pesquisa transversal 235 discentes de graduacdo em Fisioterapia de nove IES de Goiania e regido metropolitana,
na modalidade presencial; 59,1% estudavam em instituicdes privadas e 40,9%, em publicas. Quanto ao periodo do curso, 90
(38,3%) estavam nos anos iniciais (1° ao 4° periodo) e 145 (61,7%), nos anos finais (5° ao 10° periodo).

O perfil sociodemogréfico caracterizou-se pelo predominio do sexo feminino (80,4%), da faixa etaria de 20 a 24 anos (55,7%),
da raca/cor branca (53,2%), do estado civil solteiro (88,5%) e da religido catdlica (55,3%), com percentual expressivo também
de participantes evangélicos (27,2%).

Quanto aos aspectos relacionados ao contato com os CP (Tabela 1), observou-se contato expressivo dos discentes com
situacdes relacionadas a morte e ao morrer: 85,5% relataram ja ter vivenciado a perda de familiares ou pessoas proximas.
Quando questionados sobre terem pensado ou refletido sobre a prépria finitude, 15,6% dos discentes dos anos iniciais
responderam que ndo, enquanto 6,2% dos anos finais também deram essa resposta; essa diferenca foi significativa pelo teste
do qui-quadrado (p=0,020). No entanto, falar sobre o processo de morte ainda gera desconforto para quase metade da amostra
(48,1%).

Na comparacdo entre género e conforto para falar sobre a morte e o morrer, 51,9% das mulheres relataram néo se sentir
confortaveis, em comparagdo com 32,6% dos homens. Essa diferenca foi significativa pelo teste do qui-quadrado (p=0,019),
indicando que, nesta amostra, os homens relataram maior conforto para falar sobre a morte.

A maioria (78,7%) afirmou ja ter ouvido falar sobre CP, e 66,0% relataram ter recebido algum contetdo sobre o tema durante
a graduacao. Entretanto, esse contato ocorreu de forma restrita: entre os participantes que tiveram contato com disciplinas ou
atividades na area, 65,3% relataram ter recebido essa abordagem de apenas um ou dois professores.

Tabela 1 Aspectos relacionados ao contato com Cuidados Paliativos em discentes de Fisioterapia de Goias, Brasil Central, 2025

Variaveis Entrevistados (n=235)
n %

Vivenciou o processo de morte/ morrer de familiares e/ou pessoas préximos
Nao 34 14,5
Sim 201 85,5
Pensou/refletiu sobre sua finitude (sua propria morte)
Nao 23 9.8
Sim 212 90,2
E confortavel falar sobre o processo de morte/ morrer
Néao 113 481
Sim 122 51,9
Ja teve contato com o assunto: Cuidados Paliativos
Néao 50 213
Sim 185 787
Recebeu conteldos, teve aulas e/ou atividades que abordaram os Cuidados Paliativos
na graduagdo
Néo 80 34,0
Sim 155 66,0

Quantidade de professores ou profissionais que ofereceu contetdos sobre Cuidados
Paliativos na gradua1,¢éo (n=155)
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Considera necessaria a presenca de contetidos sobre Cuidados Paliativos durante a

graduacgdo em Fisioterapia
Nao

Sim

Conhece a definicdo da Organizacdo Mundial de Saude para Cuidados Paliativos

Nao

Sim

Nivel de conhecimento sobre Cuidados Paliativos considerado pelo discente
Insatisfeito

Nao recebeu

N&o sabe responder

Satisfeito

43 27,8
58 375
30 194
10 6,5
8 49
6 39
- 00
235 100,0
135 57,4
100 42,6
99 42,1
43 183
41 17,5
52 22,1

Fonte: Os autores.

Essa limitacdo refletiu-se no nivel de conhecimento autopercebido: 42,1% declararam estar insatisfeitos, 18,3% afirmaram nao
ter recebido contelido sobre o tema e 17,5% ndo souberam avaliar seu nivel de conhecimento; apenas 22,1% declararam estar

satisfeitos com sua formacao.

Outro ponto relevante é que, embora 100% dos discentes tenham reconhecido a necessidade da presenca de contetdos sobre
CP no curriculo, mais da metade (57,4%) afirmou nao conhecer a definicdo proposta pela Organizacdo Mundial da Sadde (OMS).

Tabela 2 Conhecimento relacionados a Cuidados Paliativos em discentes de Fisioterapia de Goias, Brasil Central, 2025

Entrevistados

Variaveis (n=235)
n %

Os Cuidados Paliativos estdo baseados nos principios bioéticos: autonomia,
beneficéncia, ndo maleficéncia e justica.
Falso 24 10,2
Nao sei 62 26,4
Verdadeiro* 149 63,4
Os Cuidados Paliativos devem contemplar diferentes dimensdes do cuidado,
com abordagem dos problemas fisicos, psicoldgicos, e, também, dos sociais e
espirituais do paciente.
Falso 3 13
Nao sei 20 85
Verdadeiro* 212 90,2
Aplicam-se Cuidados Paliativos a portadores de doencas graves, incuraveis
e/ou ameacadoras da vida, independentemente da idade.
Falso 14 6,0
Nao sei 16 6,8
Verdadeiro* 205 87,2
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Os Cuidados Paliativos sédo uma abordagem indicada ao paciente desde o
momento do diagndstico de uma doenca que ameaca a vida, especialmente
quando ha a presenca de sintomas complexos, como dor, dispneia (falta de
ar), entre outros.

Falso 68 28,9
Néo sei 36 15,3
Verdadeiro* 131 55,8

Nos Cuidados Paliativos, o profissional deve abordar, ndo apenas o paciente,
mas também seus familiares e cuidadores, uma vez que a familia é
considerada a unidade de cuidado.

Falso 5 2,1
Nao sei 20 85
Verdadeiro* 210 89,4

A filosofia dos Cuidados Paliativos preconiza que ndo sejam realizadas
intervencdes destinadas a prolongar a vida.

Falso* 103 43,8
Nao sei 65 27,7
Verdadeiro 67 28,5

Os Cuidados Paliativos ndo podem ser oferecidos ao mesmo tempo que
tratamentos curativos.

Falso* 128 54,5
Nao sei 71 30,2
Verdadeiro 36 15,3

Pacientes com doengas que ameagam a vida devem sempre saber da verdade
para que possam se preparar para a morte, assim respeitamos o principio da
autonomia nos Cuidados Paliativos.

Falso* 15 64
Nao sei 37 15,7
Verdadeiro 183 779

Nos Cuidados Paliativos, terapias ndo medicamentosas, complementares e
integrativas sdo importantes na gestdo de sintomas como dor, dispneia (falta
de ar), fadiga (cansaco mental/fisico), astenia (sensacdo de fraqueza e falta de
energia generalizadas).

Falso 10 43
Nao sei 41 174
Verdadeiro* 184 783

As necessidades fisiolégicas (por exemplo, a sexualidade) ainda sdo
importantes na fase final de vida.

Falso 29 124
Nao sei 60 25,5
Verdadeiro* 146 62,1

Eutanasia, também chamada de distanasia, refere-se ao prolongamento
excessivo e inutil da vida de um paciente terminal, com uso de tratamentos
gue nao traduzem beneficios, mas que, ao invés, causam sofrimento.

Falso* 165 70,2
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Nao sei 48 204
Verdadeiro 22 94

Ortotanasia refere-se a pratica de limitar ou suspender tratamentos médicos
em doentes terminais, sem chance de cura, para que a morte ocorra de forma
natural, sem sofrimento desnecessario. Em outras palavras, € uma morte
digna, sem prolongamento artificial da vida.

Falso 19 8,1
Nao sei 106 45,1
Verdadeiro* 110 46,8

Fonte: Os autores.
Legenda: * Respostas corretas esperadas

A maioria dos respondentes (63,4%) (Tabela 2) reconheceu corretamente os principios bioéticos que fundamentam os CP
(autonomia, beneficéncia, ndo maleficéncia e justica), enquanto uma parcela expressiva demonstrou desconhecimento (36,6%),
considerando-se aqueles que ndo souberam responder ou consideraram a afirmacéo falsa.

As questdes com maiores percentuais de acerto envolveram o entendimento de que os CP devem contemplar diferentes
dimensdes do cuidado (90,2%), de que se aplicam a individuos de qualquer idade (87,2%) e de que a familia € uma unidade de
cuidado (89,4%). Por outro lado, a questdo com maior frequéncia de respostas incorretas (77,9%) foi a que afirmava que
pacientes com doencas que ameacam a vida devem sempre saber da verdade para que possam se preparar para a morte,
respeitando, assim, o principio da autonomia.

Foram observados resultados heterogéneos quanto aos termos fundamentais eutanasia, distanasia e ortotanasia. Responderam
corretamente a questdo que envolvia os conceitos de eutanasia e distanasia 70,2% dos discentes, enquanto 46,8% responderam
corretamente a questdo sobre o conceito de ortotanasia. Entre os discentes que tiveram contato com o tema CP na graduacédo
(n=155), 74,8% acertaram a questdo sobre eutandsia e 25,2% erraram. Entre os que ndo tiveram contato (n=80), 61,3%
acertaram e 38,7% erraram. Essa diferenca foi significativa para a amostra (p=0,031).

Por fim, merece destaque o reconhecimento, por parte dos discentes entrevistados, da importancia de terapias complementares
e integrativas no manejo de sintomas (78,3%) e da valorizacdo de necessidades fisiol6gicas, como a sexualidade, mesmo na
fase final da vida (62,1%).

DISCUSSAO

A anélise das descri¢Oes gerais e das matrizes curriculares permitiu caracterizar os perfis de formacdo em Fisioterapia oferecidos
pelas instituicdes pesquisadas e mapear a presenca de disciplinas que potencialmente contemplam o escopo da Saude Coletiva
e dos CP, capazes de embasar praticas voltadas a promocdo da qualidade de vida, a interdisciplinaridade e a atencdo integral
ao individuo e a coletividade. No entanto, a auséncia dos PPC comprometeu a andlise dos conteldos oferecidos nas disciplinas
e das referéncias bibliograficas utilizadas.

N&o é possivel afirmar que conteldos de CP ndo sejam ministrados nos cursos de graduacdo em Fisioterapia das instituicdes
que ndo apresentaram disciplina com essa denominacdo em suas matrizes, uma vez que nao se obteve acesso aos PPC para
avaliar ementas e referéncias bibliograficas. Os contelidos de CP podem ter sido ministrados de forma transversal e integrados
a outras disciplinas. Embora ndo haja consenso sobre o método e o formato ideais para o ensino de contelddos sobre CP, ha
evidéncias de que sua presenca na graduagéo pode produzir impacto positivo nas habilidades, atitudes e crencas de estudantes
de Fisioterapia em relacdo aos CP1>16,

Para uma andlise curricular mais adequada, seria necessaria a analise dos PPC, documentos que regulamentam as atividades
dos cursos perante o Ministério da Educacdo (MEC) e contemplam as diretrizes metodoldgicas e pedagdgicas, a modalidade,
a matriz curricular, as ementas, a carga horaria e os demais elementos que os constituem. Deve ser um documento publico e
acessivel a comunidade académica e a sociedade em geral'’.

Apenas duas institui¢des, dentre as analisadas, disponibilizaram os PPC em seus sitios eletrénicos, ambas publicas (UEG e UFG),
enquanto as demais ndo o fizeram, mesmo apds solicitagdes por contato eletronico e telefonico. Considera-se a auséncia dos
PPC nos sitios eletronicos das IES dos cursos de Fisioterapia um importante achado e uma limitagdo da presente pesquisa.

A auséncia de mencdo a formacdo generalista, humanista e reflexiva em parte das descri¢des curriculares ndo permite afirmar
gue essas IES apresentem tendéncia a formacdo tecnicista e reabilitadora. Essa mencdo ainda pode estar presente nos PPC,
documentos excluidos da anélise documental por ndo terem sido disponibilizados por todas as instituicdes. Vale ressaltar que
a formacéo atual deve estar de acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais e com os principios do Sistema Unico de Saude
(SUS), que preveem o desenvolvimento de competéncias voltadas a promogao, prevencao e reabilitacdo da salde em sentido
ampliado™.
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Observa-se que, apesar dos discentes de Fisioterapia terem julgado relevantes os conteddos de CP na graduacéo de Fisioterapia
e terem tido algum contato com a tematica, apresentam equivocos sobre seus principais constituintes, como demonstrado no
alto percentual de desconhecimento sobre a definigdo da OMS sobre CP. Ndo é possivel atribuir diretamente os déficits de
conhecimentos identificados no estudo transversal ao perfil dos curriculos identificados. Para tal confirmacao, seria necesséria
andlise individual relacionando a instituicdo e o curriculo de cada estudante ao seu desempenho no questionario, o que nao
ocorreu pela indisponibilidade dos PPC das institui¢des.

O ensino dessa tematica ainda ocorre de forma pontual e fragmentada, estando frequentemente restrito a atividades
extracurriculares, sem integragdo consistente aos curriculos principais'®2°.

As caracteristicas sociodemograficas e académicas da amostra refletem o perfil de discentes da area da saiide no Brasil, marcado
pela juventude, predominancia feminina, raca/cor branca e insercdo em instituicbes privadas de ensino superior, conforme
dados do Censo da Educacdo Superior de 20232".

A distribuicdo por religido também se aproxima do cenério nacional, com predominancia de catdlicos, seguida de evangélicos
e de pessoas sem religido??.

Embora a maioria dos discentes tenha tido proximidade com situacdes de morte e tenha refletido sobre a finitude,
especialmente entre os estudantes dos anos finais da graduacao, falar sobre o processo de morte ainda gera desconforto. A
elaboracdo desse tema nos ambitos emocional e comunicacional permanece um desafio.

A dificuldade dos estudantes da area da saude em lidar com a terminalidade, por vezes relacionada a auséncia de discussao
em espacos formais e de atencdo continua ao tema e aos limites terapéuticos durante a graduacao, tem sido destacada na
literatura'>2324,

E fundamental que todos os estudantes e profissionais de satde, incluindo os da Fisioterapia, recebam treinamento durante a
graduacao para reconhecer quando uma pessoa se encontra no contexto dos CP e para se comunicar com o paciente, seus
familiares e demais envolvidos nesse periodo?>.

A diferenca observada entre os géneros, com maior conforto relatado pelos homens ao abordar o tema da morte e do morrer,
suscita reflexdo sobre o quanto fatores identitarios, familiares, sociais e educacionais, entre outros, podem influenciar a forma
como homens e mulheres percebem e expressam suas emocdes diante da morte.

Aspectos identitarios e culturais, por exemplo, podem influenciar a construcdo de papéis de género que ainda associam os
homens a racionalidade e ao controle emocional, o que, em certos contextos, pode leva-los a relatar maior conforto ao falar
sobre a morte, ndo necessariamente por elaborarem melhor o tema, mas por expressarem menor vulnerabilidade diante dele.
Por outro lado, fatores familiares e educacionais podem desempenhar papel relevante: mulheres, muitas vezes socializadas em
contextos que valorizam o cuidado, a empatia e a expressao afetiva, podem vivenciar o tema da morte de forma mais sensivel
e reflexiva, reconhecendo com mais facilidade o desconforto e a angustia que ele provoca. Em contraste com o presente estudo,
ha pesquisas que sugerem que estudantes da drea da salde do sexo masculino podem apresentar maiores dificuldades para
se expressar quanto a aceitacdo e a evitacdo da morte?%?7,

O desconforto em abordar o processo de morte e morrer pode, ainda, estar relacionado a questdes culturais, religiosas e de
identidade espiritual que permeiam esse momento. Em muitos contextos, a morte é tratada como um tabu, associada a um
evento que ndo deve ser abordado ou antecipado para ndo “atrair” o acontecimento, além de envolver restricdes quanto as
decisdes de tratamento e a comunicacdo de progndsticos. Em outros, a morte é envolta em rituais proprios que conferem
significado e consolo tanto ao paciente quanto a familia?82°,

A literatura reforca que a atuacdo do fisioterapeuta nesse contexto requer o reconhecimento das crencas e dos valores do
paciente e de sua familia, bem como a autopercepcao critica acerca de suas préprias influéncias culturais e religiosas?®-3,

Foram observados percentuais de acerto de cerca de 90% em trés assertivas do estudo, sugerindo que os discentes
compreendem a abordagem holistica como elemento essencial da filosofia dos CP, aplicavel a diferentes faixas etérias, e
reconhecem a importancia do acolhimento da familia e de sua inclusdo no processo de cuidar como eixo estruturante da
assisténcia paliativista, achados corroborados por outros estudos nacionais3'32,

Observaram-se resultados heterogéneos nas questdes sobre eutanasia, distanasia e ortotanasia. A ortotanasia consiste na
permissdo da morte natural do paciente terminal, sem prolongamento da vida por meios artificiais e desnecessarios, enquanto
a distanasia corresponde ao prolongamento do processo de morte por meio de tratamentos que mantém a vida biolégica sem
proporcionar qualidade de vida ou dignidade. J4 a eutanésia consiste na agdo deliberada de abreviar a vida de outrem, a pedido
do préprio paciente, para aliviar o sofrimento causado por doenca terminal ou incuravel, mediante a indugdo de uma morte
sem dor3,

A associacdo estatisticamente significativa entre ter recebido conteldos sobre a temaética e responder corretamente a questdo
sobre eutanasia e distanasia sugere associacdo entre a exposi¢do académica ao tema e a maior frequéncia de respostas corretas
nesse item, que aborda conceitos fundamentais.
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Foram identificados resultados semelhantes entre estudantes da area da salde, com acertos, mas também com alguma
confusdo terminolégica e dificuldade em reconhecer os limites entre o prolongamento terapéutico e a dignidade no fim da
vida343>,

O item que apresentou menor percentual de respostas incorretas abordou o principio da autonomia, ao afirmar que pacientes
com doencas que ameacam a vida devem sempre saber da verdade para que possam se preparar para a morte, respeitando
esse principio. Alguns autores propdem uma reflexdo conceitual aprofundada e defendem que a autonomia desses individuos
€ um processo dinamico, individualizado e relacional, que exige sensibilidade em relagdo ao tempo do paciente, a sua
capacidade de assimilagdo, ao contexto cultural e ao desejo expresso de receber informagdes. Reiteram que a verdade deve
ser comunicada sempre que possivel, mas ndo de forma dissociada do impacto e das consequéncias que pode produzir, sendo
o nivel de consciéncia um fator relevante a ser considerado nesse cenario®.

Merece destaque a compreensao promissora do papel da Fisioterapia nos CP, com reconhecimento da importancia de terapias
complementares e integrativas e da valorizagdo de necessidades fisioldgicas, como a sexualidade, mesmo em fases avancadas
da doenga. Esses resultados sdo compativeis com achados internacionais que evidenciam o potencial da Fisioterapia para o
manejo de sintomas como dor, fadiga e dispneia, contribuindo para a autonomia, o bem-estar e a dignidade dos pacientes738,

Diante do envelhecimento populacional e da prevaléncia de DCNTs, torna-se essencial que os CP sejam mais difundidos e
abordados ainda na graduagdo, alinhando a formagdo profissional a nova realidade demogréfica e epidemioldgica e ao atual
modelo de atencdo a saude, cujos saberes e praticas se voltam a compreensdo do processo saide-doenca em suas dimensdes
ndo apenas técnica, mas também social, histérica e cultural.

Recomenda-se a publicacdo dos PPC nos sitios eletronicos das IES, diante da auséncia desses documentos, para que pessoas
interessadas e a populacdo em geral tenham acesso transparente as informagdes sobre os cursos de graduacdo em Fisioterapia,
entre elas, o perfil do egresso que a IES pretende formar.

Faz-se necessario, também, realizar mais estudos dessa natureza, com amostras maiores e representativas da populacdo de
discentes dos cursos de Fisioterapia de IES de Goiania e regido metropolitana. Embora o desenvolvimento de um questionério
para caracterizar especificamente o conhecimento de discentes de Fisioterapia sobre CP, ainda inexistente na literatura, possa
ser considerado uma potencialidade do estudo, destaca-se a necessidade de seu aprimoramento e valida¢do, de modo que
possa contribuir para o aperfeicoamento dos curriculos de Fisioterapia e para a preparacdo de profissionais mais sensiveis e
capacitados para o cuidado integral.

Por fim, é fundamental destacar que o estudo dos CP provoca debate ético e reflexdes capazes de modificar visdes equivocadas
e desconstruir estigmas e preconceitos relacionados a crenca de que os CP significam abandono, cessacdo do cuidado ou
desisténcia do paciente. Essa abordagem pode favorecer a aceitacdo social e profissional dos CP como pratica necessaria e
digna, bem como a implementacao de politicas publicas de salide e educacédo voltadas ao contexto da paliacdo.

CONCLUSAO

Observou-se que a maioria das IES que oferecem o curso de Fisioterapia em Goiania e regido metropolitana apresenta, em
suas matrizes curriculares, diversas disciplinas relacionadas a formacdo generalista e a Saide Coletiva, enquanto apenas duas
oferecem disciplinas especificas de CP. Contudo, ndo foi possivel afirmar que contelidos relacionados ao tema nao estejam
presentes nos curriculos das demais instituicdes, uma vez que podem ser abordados de forma transversal e ndo se obteve
acesso aos PPC para avaliacdo das ementas e referéncias bibliogréficas.

Concluiu-se que a maioria dos discentes de Fisioterapia participantes da pesquisa ja teve contato com o termo Cuidados
Paliativos, na graduacdo e fora dela, e que todos consideram necessaria a presenca de conteddos sobre o tema durante a
graduacdo em Fisioterapia. Apesar disso, quando questionados sobre principios e outros elementos constituintes dos CP,
parcela consideravel demonstrou erros e dividas, incluindo desconhecimento do conceito de CP preconizado pela OMS.
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