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RESAP

Este ¢ o primeiro fasciculo da RESAP no ano de 2019. Os assuntos abordados sdo de
interesse para os profissionais da vigilancia em saude e da atencao primaria a saude.

O primeiro artigo ¢ um estudo populacional, com dados de notificagdo compulsoéria do
SUS, que apresenta séries historicas dos casos goianos de hepatites, de varios tipos.

O segundo artigo, também um estudo populacional em base de dados secundaria,
expoe os casos de microcefalia e de outras alteracdes neurofuncionais em neonatos,
distribuidos por séries historica e geografica em Goias.

O terceiro artigo apresenta um relato de experiéncia do acompanhamento pré-natal de
enfermagem para gestantes atendidas numa Unidade de Saude da Familia em Cachoeira Alta-
Goiés.

O quarto e quinto artigos sdo revisdes da literatura que abordam o tratamento da
obesidade, um sobre o acompanhamento psicologico de adolescentes obesos, o outro sobre
intervengdes com fitoterapicos para redu¢ao de massa corporal.

A situagdo de saude de Goias, semelhante a de outros estados brasileiros, apresenta
desafios a0 SUS que exigem agdes complexas. A prevaléncia de obesidade e pré-obesidade
tem crescido no Brasil, alcancando um patamar maior que 50%, como demonstrado nos
relatérios do Vigitel, o estudo epidemiologico realizado periodicamente pelo Ministério da
Satude. Agdes de prevencao precisam ser realizadas. Todavia, agdes de controle sdo urgentes
para reverter esse quadro de alta prevaléncia. Assim, € necessario que protocolos de
tratamento multiprofissionais e com varios tipos de recursos terapéuticos sejam oferecidos a
populagdo para o controle da obesidade.

As doengas virais, como as hepatites, zika, etc., e outras doengas infectocontagiosas
ainda s3o um importante problema de saude publica em Goids. O estado desenvolveu, nas
ultimas décadas, bons sistema de vigilancia epidemiolédgica e de atengdo a saude, porém isto
ndo alcangou uma reducdo consideravel, ou mesmo elimina¢do, da incidéncia de varias

doencas infecciosas.
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No caso da Zika e algumas outras infec¢des, quando acometem a gestante, podem
provocar malformagdes do tecido nervoso no feto. Assim, criancas nascem com lesdes
cerebrais (incluindo microcefalia ou macrocefalia) e desenvolvem deficiéncias motoras e
intelectuais, com limitagdes funcionais ao longo da vida. Isto € um sério problema de saude
populacional, que exige ac¢des de vigilancia e prevencdo para reduzir a incidéncia dessas
doengas infecciosas e evitar o prejuizo a saide funcional infantil.

A criagdo e consolidagao do SUS ¢ uma politica de Estado que favoreceu a melhoria
da situagao de saude no Brasil. Porém os problemas ndo sao completamente eliminados. Isto
exige esforco continuo, integrado e intersetorial dos atores sociais do fendmeno saude, para

que a situagdo de satde brasileira continue evoluindo favoravelmente.
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