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EDITORIAL

J. Anténio Cirino', Cristiane Soto Machado?

1.

Gestor em saude, Doutor, Diretor de Ensino e Desenvolvimento na Agir - Associa¢do de Gestdo, Inovacdo e Resultados em Saude,
antonio.cirino@agirsaude.org.br

Psicologa, Mestre, Supervisora Educacional na Agir - Associacdo de Gestdo, Inovacdo e Resultados em Saude e Presidente do Comité
Organizador da V Jornada Cientifica da Agir, cristiane.soto@agirsaude.org.br

AV Jornada Cientifica Integrativa da Agir — Associacdo de Gestdo, Inovacdo e Resultados em Saude,
realizada em outubro de 2024, refletiu como tematica central “Valor em Saude: Estratégias para Praticas
de Exceléncia”. Em um contexto em que a eficacia dos sistemas de salde é cada vez mais crucial,
entender e otimizar o valor entregue aos pacientes e a sociedade torna-se imperativo.

Nesse sentido, essa tematica perpassou durante o evento pelas diferentes dimensdes do valor em salde,
considerando ndo apenas os aspectos clinicos, mas também os econdmicos, sociais e éticos. O foco foi
reforcar como a exceléncia da pratica, por meio do constante desenvolvimento dos profissionais
administrativos, assistenciais e de apoio, traz inUmeros beneficios para a seguranga dos processos
empreendidos, assim como para o encantamento dos pacientes, ao perceberem a qualidade dos
procedimentos realizados em seu cuidado.

Para tanto, faz-se necessaria a discussdo de estratégias inovadoras para a promocdo da exceléncia nas
praticas de saude, incluindo a implementacdo de modelos de cuidados centrados no paciente, a
utilizagdo de tecnologias disruptivas para melhorar o acesso e a qualidade dos servicos, e a aplicagdo
de métodos de gestdo eficazes para otimizar os recursos disponiveis.

Além disso, é crucial continuar o debate sobre os desafios e oportunidades enfrentados pelos
profissionais de salde e gestores em um cenario em constante evolucdo, onde a demanda por cuidados
de alta qualidade precisa ser alinhada aos recursos. O foco é ampliar o conhecimento sobre o conceito
de valor em salde e suas implicacdes e também inspirar agdes concretas para a promocgao de praticas
de exceléncia que beneficiem pacientes, profissionais e sistemas de salde como um todo.

A seguir apresentamos os resumos cientificos provenientes dos trabalhos premiados durante o evento
na analise do Comité Cientifico e que remetem ao contexto da gestdo em saude, boas praticas
assistenciais e nao assistenciais, tendo como cerne a melhoria dos processos.

Por fim, os trabalhos aqui disponibilizados estabelecem a conexao da gestdo em salde, tendo como
base o valor em satde com diferentes perspectivas, fundamentando propostas a favor das praticas de
exceléncia e aprendizagem no cenéario da saude. Os trabalhos aqui compilados oferecem insights
valiosos, apresentando pesquisas e experiéncias praticas que contribuem significativamente para o
avanco do conhecimento cientifico e para aprimorar a qualidade dos servigos de salde.

O texto “Eficiéncia Operacional em Saude: Implementacdo de Inovagdes e Melhorias de Processos na
Internagdo do Centro de Reabilitagdo e Readaptacdo Dr. Henrique Santillo (CRER)” explora o impacto de
agoes inovadoras e tecnoldgicas na gestdo de sadde. A implementacgdo de triagem médica, otimizacao
de processos cirlrgicos e uso de painéis de monitoramento e chatbots evidenciou avancos significativos
na eficiéncia operacional, reducdo de custos e melhoria de desfechos clinicos. O estudo destaca como
a aplicagdo do DRG possibilitou analises precisas e intervencdes em tempo real, transformando a
qualidade e a sustentabilidade do sistema de saude.

Ja o estudo “Resultados Audioldgicos apds Implantacdo Pediatrica de Protese Auditiva Ancorada no
Osso — Relato de Caso” descreve os beneficios da PAAO na reabilitacdo auditiva de uma crianca com
microtia e estenose total bilateral. Por meio de avaliagdes pré e pds-cirirgicas, foi evidenciada uma
melhora significativa nos limiares auditivos e na percepcéao de fala. Este caso destaca a eficacia da PAAO
como solugdo para pacientes nao elegiveis ao uso de aparelhos auditivos convencionais, promovendo
nao apenas a restauracdo auditiva, mas também avancos no desenvolvimento linguistico e social.
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Na pesquisa “Analise de Eletromiografia no Musculo Vasto Lateral em Adultos Higidos” ha a avaliagado
da ativacdo do musculo vasto lateral em adultos ativos e insuficientemente ativos, destacando o impacto
do sedentarismo na contragdo muscular. Utilizando eletromiografia com protocolo rigoroso, o estudo
revelou que o grupo ativo apresentou maiores picos de contracdo em ambos os membros, enquanto o
sedentarismo foi associado a reducdo dos picos iniciais, indicando enfraquecimento muscular. Os
resultados reforcam a importancia de exercicios regulares para preservar a funcdo do vasto lateral,
essencial na estabilidade do joelho e na prevencdo de lesdes.

O texto "A Telessaude como Ferramenta para Aumento de Performance em um Servico de Atencdo
Domiciliar — Um Relato de Experiéncia” apresenta os impactos da implementagédo da Telessaude em um
Servico de Atencdo Domiciliar voltado para pacientes idosos e com doengas cronicas. Utilizando
ferramentas de gestdo, o estudo evidenciou uma reducdo de 32% nos custos operacionais e melhorias
significativas na produtividade, sem comprometer a qualidade assistencial. Com um indice de satisfacao
de 95% e sem aumento nas taxas de reinternacdo, a Telessalde destacou-se como uma solucdo
estratégica e sustentavel para gestdo em saude, promovendo eficiéncia e inovagdo no setor.

Trazendo uma abordagem da gestdo para gerar valor em sadde, o texto “Compliance: Implantacdo de
Requisitos e Metodologia de Auditoria Interna em um Centro de Reabilitacdo e Readaptacdo” detalha a
experiéncia na implementacdo de auditorias de compliance, destacando o fortalecimento da cultura de
ética e integridade. Por meio de ciclos estruturados e participacdo ativa das liderangas e do Comité de
Compliance, foram alcancados avancos significativos na gestdo por processos. A metodologia adotada,
incluindo capacitacdo, andlise de evidéncias e acdes de melhoria continua, demonstrou-se eficaz para
aprimorar a transparéncia e a confianca institucional, consolidando o programa de integridade.

O estudo “Implementacdo de Metodologia para Otimizagdo de Processos: Experiéncia do Programa
‘Qualidade na Pratica’ descreve a adocdo de uma abordagem estruturada para capacitar profissionais
no uso de ferramentas de qualidade, alinhando praticas organizacionais aos objetivos estratégicos. Com
ciclos anuais de treinamento e temas direcionados as demandas institucionais, o programa resultou em
maior adesdo dos colaboradores, otimizacdo do tempo e aprimoramento na gestdo de processos. A
metodologia promoveu avangos na analise de indicadores, tratamento de ocorréncias e uso do sistema
de gestdo, destacando-se como um modelo eficaz para melhorar resultados em instituicdes de saude.

O “Projeto Consultério de Sexualidade: Uma Abordagem Integral em Reabilitacdo” é uma pesquisa que
apresenta a proposta de um consultério especializado em sexualidade para pacientes com lesdo
medular em um centro de reabilitacdo. O projeto enfatiza a importancia de uma abordagem
multiprofissional para tratar alteragdes sexuais, considerando aspectos como hipotensdo ortostatica,
disreflexia autondmica e reeducacdo vesicointestinal. Com base em regulamentacdes técnicas e
fundamentacao teodrica, foram descritas as dimensdes e estrutura necessarias para o espaco fisico, além
de possibilitar a extensdo para atendimento ambulatorial. A iniciativa destaca a sexualidade como
componente essencial na reabilitacdo integral e na promogao da saude fisica e mental.

O texto “Relagdo entre Flexibilidade, Forca e Equilibrio em Adultos Expostos ao Virus da SARS-CoV-2"
analisa o impacto da Covid-19 no equilibrio dinamico funcional de jovens adultos fisicamente ativos.
Houve correlacdo significativa entre forca muscular avaliada por dinamometria e desempenho no
equilibrio, mas ndo entre flexibilidade e equilibrio dindmico. Os resultados destacam como a forca
muscular pode influenciar a recuperagédo do equilibrio em individuos expostos ao virus.

O texto “"Nivel de Conhecimento de Fisioterapeutas sobre a Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica” avalia
o entendimento de profissionais de fisioterapia em Goias sobre a DPOC, utilizando o Questionario de
Conhecimentos sobre a Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica na Atencao Primaria (QAP-DPOC). O
estudo ressalta a importancia de atualizagbes constantes para otimizar praticas de reabilitacdo
pulmonar, fundamental no manejo da condicdo, e sugere pesquisas futuras para aprofundar
intervencoes fisioterapéuticas especificas.

Na pesquisa “"Voleibol no Trabalho: Uma Ferramenta para a Promogdo da Qualidade de Vida" relata um
programa de saude voltado para colaboradores, que utiliza o voleibol como meio de promover bem-
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estar fisico e socializacdo. A iniciativa inclui atividades semanais planejadas por educadores fisicos e
abertas a todos os colaboradores. Os resultados evidenciam a melhoria da qualidade de vida,
fortalecimento do espirito de equipe e maior engajamento no ambiente de trabalho. O programa
demonstra o impacto positivo de investimentos em salde e bem-estar para a valorizacdo do capital
humano e a criagdo de um ambiente mais produtivo e saudavel.

“Panorama Epidemiolégico da Morbimortalidade por Traumatismo Cranio Encefélico no Brasil entre
2011 a 2021" é um estudo que analisa dados do DATASUS sobre internacdes e ébitos por TCE no pais.
As principais causas do TCE incluem imprudéncia no transito, uso de substancias e declinios clinicos
relacionados a idade. O estudo reforca a necessidade de estratégias preventivas e politicas publicas para

reduzir a morbimortalidade associada ao TCE.

O texto "Covid-19 e sua Repercussao sobre o Equilibrio Estatico de Adultos Comunitarios” analisa as
alteragdes no equilibrio postural de individuos acometidos pelo SARS-CoV-2, comparados a nao
acometidos. O estudo revelou maior pressdo plantar no antepé e retropé e maior oscilagdo antero-
posterior e latero-lateral nos acometidos pela Covid-19. Utilizando a baropodometria, as diferencas
apresentaram significancia estatistica, evidenciando o impacto da infeccdo no controle postural. Esses
resultados reforcam a necessidade de intervencdes especificas para reabilitagdo de equilibrio em
individuos pés-Covid-19.

Esperamos que esses estudos estimulem a reflexdo, inspirem novas pesquisas e promovam avangos
significativos na area da salde. Agradecemos a todos os pesquisadores e profissionais envolvidos por
compartilharem seus conhecimentos e contribuirem para o enriquecimento do campo cientifico.
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EFICIENCIA OPERACIONAL EM SAUDE: IMPLEMENTACAO DE INOVAGCOES E
MELHORIAS DE PROCESSOS NA INTERNAGCAO DO CENTRO DE REABILITACAO E
READAPTACAO DR. HENRIQUE SANTILLO (CRER)

Rhaisa Ghannam Macedo’, Ciro Bruno Silveira Costa? Eduardo Vilela®

RESUMO

Introdugdo: A inovagdo em gestdo é alvo em discussdes sobre melhoria dos sistemas de saude. Com o avanco das
tecnologias e a crescente demanda por servigos sustentaveis, tém-se buscado otimizar processos, reduzir custos e melhorar
desfechos do paciente. Busca-se a implementacdo de novas metodologias de trabalho e solu¢des tecnoldgicas que
permitam uma analise mais precisa e eficiente dos dados, bem como a reducdo do desperdicio de recursos. Objetivo:
Neste artigo abordaremos melhorias de processo implementadas no Centro de Reabilitacdo e Readaptagdo Dr. Henrique
Santillo (Crer) com o objetivo de evidenciar como a inovacdo pode transformar a gestdo de saude, impactando
positivamente na eficiéncia e qualidade do sistema. Métodos: Realizada andlise dos dados do Diagnosis-Related Groups
(DRG) onde observou-se uma alta ineficiéncia no uso do leito. Desde entdo, comecaram a ser implementadas a¢des visando
otimizar os processos e melhorar a qualidade na assisténcia. Os dados dos impactos destas foram analisados
individualmente, mas também globalmente através do indicador de (In)eficiéncia operacional. Resultados e discussao:
Implantou-se triagem médica em todas as admissdes visando melhorar a avaliacdo inicial, bem como bloquear internacées
fora do perfil ou com contraindicacdo ao procedimento cirdrgico eletivo. Direcionou-se um dos médicos para funcdo de
diarista, cujo escopo de atuacdo envolve checagem do mapa cirlrgico para mitigar cancelamentos cirirgicos por motivos
gerenciaveis. Houve impacto, reduzindo para a média de 3 cancelamentos por motivos gerencidveis/més em um N de
cirurgias entre 700 e 750. Visando reduzir o tempo de permanéncia foi feito squad com ortopedia de ombro e
otorrinolaringologia e a internacdo eletiva comegou a ser feita mais préxima ao horario da cirurgia. Criou-se um painel de
monitoramento dos pacientes cirlrgicos que sinaliza todos aqueles com internacdo maior que 3 dias, sendo possivel maior
gerenciamento destes e intervencdes precoces evitando internacdes prolongadas preveniveis. Além disso, através de um
chatbot consegue-se extrair em tempo real pacientes sem prescricdo médica para avaliagdo em tempo habil. Através do
DRG, observa-se dados dos pacientes sem avaliagdo médica: Set/23 66; Out/23 30; Nov/23 43; Dez/23 32; Jan/24 31; Fev/24
43: Mar/24 4 e Abr/24 8. Sobre o indicador de resultado do DRG referente a (IN)EFICIENCIA OPERACIONAL, observa-se:
GERAL: Jan/24 140%; Fev/24 130,3%; Mar/24 122,8%; Abr/24 119%. CLINICA: Jan/24 110,5%; Fev/24 118,3%; Mar/24
109,6%; Abr/24 104,3%. CIRURGICO: Jan/24 154,6%: Fev/24 136,2%: Mar/24 131,8%; Abr/24 127,2%. Consideracoes Finais:
As acdes de inovacdo e otimizagdo de processos tém demonstrado um impacto significativo na melhoria dos sistemas de
saude. O uso de tecnologia para identificacdo em tempo real de problemas preveniveis, tém permitido analises mais
precisas e eficientes dos dados. Isto resulta em melhor gestdo de recursos, reducdo de custos e melhoria dos desfechos.

PALAVRAS-CHAVE: Administracdo de Servicos de Salde; Fonte de Informacao; Gestdo de Ciéncia; Tecnologia e Inovagdo
em Saude.

AFILIACAO

1. Associacdo de Gestdo, Inovacdo e Resultados em Sadde - rhaisa.ghannam@crer.org.br
2. Associacao de Gestdo, Inovagdo e Resultados em Saude - ciro.bruno@crer.org.br
3. Associagdo de Gestdo, Inovagdo e Resultados em Salde - eduardo.vilela@crer.org.br
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RESULTADOS AUDIOLOGICOS APOS IMPLANTAGCAO PEDIATRICA DE PROTESE
AUDITIVA ANCORADA NO OSSO - RELATO DE CASO

Priscilla Castro Magalh3es Cunha’, Karlos Thiago Pinheiro Santos?, Pauliana Lamounier?

RESUMO

Introdugdo: Em individuos com deficiéncia auditiva decorrente de malformagdes congénitas ou adquiridas de orelha
externa/média, atresia/microtia congénita e otites médias cronicas, a adaptagcdo de Aparelhos de Amplificagdo Sonora
Individual (AASI) convencionais pode ndo ser é a mais indicada. Assim, a audi¢do por conducdo éssea € a Unica forma viavel
de audicdo, pois o som ndo depende da transmissdo da orelha externa e média. As Préteses Auditivas Ancoradas no Osso
(PAAO) sao dispositivos de reabilitacdo auditiva que consistem em sistemas que estimulam a orelha interna, utilizando a
transmissdo sonora por via éssea. Objetivo: O relato do caso clinico tem como objetivo apresentar a importancia da
adaptacdo da PAAO na percepcdo e reabilitacdo auditiva de uma crianca com malformacdo congénita de orelha externa
bilateral. Método: Aprovacido do Comité de Etica em Pesquisa sob o n° 4.969.297. Trata-se de relato de caso de uma
crianga, com microtia e estenose total bilateral, com perda auditiva mista de grau severo em ambos ouvidos submetida a
cirurgia de PAAO, atendida no Centro Estadual de Reabilitacdo e Readaptacdo Dr. Henrique Santillo (CRER). Foram
realizadas avaliagdes audioldgicas pré e pos cirlrgicas e Testes de Percep¢do de Fala. Resultados: MRS, sexo feminino, 8
anos de idade, apresentou na Audiometria limiares de via éssea em 25dB e gap aéreo-6sseo em torno de 40 a 50dB. Em
seguida, realizou a mesma em campo livre com limiares entre 65 a 75dB e apenas 44% de reconhecimento de dissilabos.
Cumprindo protocolo, realizou-se teste utilizando faixa elastica (SoftBand) com processador de som acoplado. Houve
melhora dos limiares de via aérea (40-45dB) e no reconhecimento de fala (80% dissilabos e 88% sentencas). Através dos
exames de imagem, foram observadas estruturas ésseas preservadas possibilitando a implantacdo do pino de titanio, com
indicacdo para a cirurgia. Apds 30 dias do periodo de osseointegracdo, foi realizada a ativacdo e programacdo do
processador de fala com apresentacdo de limiares entre 35-40dB, 84% de reconhecimento de dissilabos e 90% de
sentencas. A crianca foi submetida imediatamente a terapia fonoaudioldgica e ap6s 03 meses retornou para novo
acompanhamento. No segundo retorno (90 dias), foi observado limiares auditivos dentro da normalidade (OMS, 2014)
com melhora significativa da percepcédo de fala (96% de dissilabos e 100% de sentencas). Conclusdao: A PAAO demonstrou
ser uma abordagem eficaz e inovadora em pacientes com perda auditiva decorrente de malformag¢des congénitas, como
microtia e estenose total, e que ndo eram elegiveis para o uso dos aparelhos auditivos convencionais. No caso relatado,
foram observados beneficios audioldgicos permitindo o total acesso aos sons de fala e consequentemente a melhoria
significativa da sua percepcéo. Esse tipo de recurso tecnoldgico ndo apenas restaura a funcdo auditiva, como também
contribui para o desenvolvimento linguistico, educacional e social, melhorando sua qualidade de vida.

PALAVRAS-CHAVE: Prétese Ancorada no Osso; Condugéo Ossea; Perda Auditiva.
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ANALISE DE ELETROMIOGRAFIA NO MUSCULO VASTO LATERAL EM ADULTOS
HiGIDOS

Andressa Mendes Freitas', Anna Beatriz Rodrigues Macedo?, Amanda Candido Barsanulfo?, Flavia Martins Gervasio®

RESUMO

Introdugdo: Examinar a ativacdo muscular do vasto lateral é essencial, pois ele é um excelente estabilizador da articulacdo
do joelho. Essa analise pode auxiliar os profissionais na prescricdo de exercicios preventivos e especificos para essa
articulagdo. Assim, o objetivo do trabalho é descrever e comparar a ativacdo muscular do musculo vasto lateral em ambos
os dimidios em adultos comunitdrios e o efeito da pratica de exercicio fisico na ativacdo das fibras musculares.
Metodologia: Estudo transversal analitico realizado em Goiania-GO, na Faculdade do Esporte ESEFFEGO da UEG. Aprovado
pelo Comité de Etica da UEG (n° 6.545.463). A amostra, ndo probabilistica e de conveniéncia, incluiu adultos (30-59 anos)
e jovens (18-29 anos) da UEG e do Centro de Exceléncia do Esporte. Foram excluidos individuos com dispositivos cardiacos,
histérico de fraturas ou desgastes articulares, fibromialgia, queimaduras, proteses, lesées ligamentares no joelho, correcbes
cirirgicas impeditivas, paresias ou plegias nos membros inferiores. Os participantes preencheram uma anamnese com
dados de identificacdo, sexo, idade, IMC, historico de saude, comorbidades e nivel de atividade fisica, classificados
conforme o ACSM (2023) em "suficientemente ativos" e "insuficientemente ativos". A eletromiografia (EMG) foi realizada
com o equipamento MIOTEC®, software MIOTOOL Wireless, usando eletrodos descartaveis de 25 mm de diametro,
conforme normas ISO 10993-1 e ANVISA 10299800009, posicionados no musculo vasto lateral segundo o protocolo
SENIAM. Os voluntarios, sentados com joelhos ligeiramente flexionados e corpo inclinado para tras, realizaram extenséo
do joelho a 0° por 5 segundos em contracdo isométrica. Foram feitas duas repeticdes de teste e trés validas em cada
membro, com intervalos de 30 segundos. Coletas com interferéncia no sinal de EMG foram descartadas e refeitas. A coleta
durou 5 minutos e foi cronometrada. Materiais eletromagnéticos foram proibidos durante a EMG. Os dados foram
analisados descritivamente. Resultados: A amostra incluiu 25 voluntarios com média de idade de 19,8 anos, divididos em
dois grupos: ativos (14 participantes) e insuficientemente ativos (9 participantes). Ambos os grupos foram classificados
como eutroficos pelo IMC. O grupo ativo teve maiores picos de contragdo muscular no vasto lateral de ambos os membros
inferiores. Nos estagios iniciais de contracdo muscular, o grupo ativo teve picos maiores no lado esquerdo, enquanto o
grupo insuficientemente ativo teve picos maiores no lado direito. A andlise mostrou que individuos sedentarios
apresentaram diminuicdo nos picos de contracdo, especialmente nos estagios iniciais, devido ao enfraquecimento muscular
causado pelo sedentarismo. Consideracoes Finais: A pratica regular de exercicios fisicos é essencial para manter as fibras
musculares do musculo vasto lateral, proporcionando uma sustentacdo eficaz que previne lesdes. Isso contribui para a
estabilidade do corpo e do joelho.
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A TELESSAUDE COMO FERRAMENTA PARA AUMENTO DE PERFORMANCE EM UM
SERVICO DE ATENGCAO DOMICILIAR - UM RELATO DE EXPERIENCIA

Thiago Delano Alves Rodrigues Bernardes'

RESUMO

Introdugdo: A Telessalde é a prestacdo de servicos de salde a distancia, por meio de tecnologias de comunicagdo. Tem
sido enfrentada, desde a pandemia Covid19, como uma ferramenta promissora no setor saide. Recentemente, o Ministério
da Salde através da portaria 3005 de 2024, chancelou a Telessalide como adjuvante no atendimento de Servicos de
Atencdo Domiciliar (SAD). Objetivos: Relatar a experiéncia de um gestor em salde, apds implementar a Telessalde no
Servico de Atencdo Domiciliar (SAD) como ferramenta estratégica de gestdo. Objetiva-se, também, identificar os impactos
da Telessaude na dinamica de um servico de saude. Espera-se que este relato de experiéncia possa fortalecer praticas
inovadoras no cuidado a salde humana com vistas para a qualidade assistencial e eficiéncia da gestdo. Metodologia:
Relato de experiéncia, com andlise retrospectiva através da experiéncia pratica, registros de gestdo e de indicadores de
processo, associados a implantacdo da Telessaide em um Servigo de Atencdo Domiciliar (SAD) de um hospital Estadual
voltado para a desospitalizagdo do publico idoso, com doengas crdnicas e lesdes de pele, situado na cidade de Goiania-
GO. Foram utilizadas ferramentas de gestdo da qualidade e andlise de custos para mapeamento do cendrio pré e pos-
implantagdo. Para registro dos ciclos de melhorias foi utilizado a ferramenta 5W2H. Resultados e Discussao: A escolha de
estratégias de gestdo adequadas ao cenario administrativo e econémico dos servigos de salde é essencial. A Telessaude
foi utilizada como estratégia de inovagdo e trouxe resultados significativos de gestdo para contribuir com a readequacdo
orcamentéria da unidade. Fez-se necessario o atendimento de prerrogativas legais, tanto no ambito do SUS como no
ambito dos conselhos multiprofissionais. A Telessalde foi implementada com investimento préximo de zero e gerou
economia financeira de 32% no custo com transporte de pessoas e insumos e equipamentos de uso coletivo. A Telessalde
oportunizou o aumento da capacidade produtiva e melhor aproveitamento da mao de obra do servico além de reduzir o
tempo para retorno dos profissionais em até 69%. O Net Promoter Score (NPS) manteve-se na linha de exceléncia e o indice
de satisfagdo do usuario em relagdo a Telessaude foi de 95% de satisfacdo e aceitacdo. Ndo foi observado falha terapéutica
ou aumento na taxa de reinternacdo associada a Telessalide. Conclusdes: A Telessalde se mostrou eficiente para a gestao
estratégica. Reduziu custos e oportunizou melhorar a performance do servico sem investimento em tecnologias ou recursos
humanos. A gestdo de servicos de salde exige estratégias inovadoras e que permitam sustentabilidade financeira alinhada
com a qualidade assistencial.
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COMPLIANCE: IMPLANTAGCAO DE REQUISITOS E METODOLOGIA DE AUDITORIA
INTERNA EM UM CENTRO DE REABILITACAO E READAPTACAO

Josenei Skorek®, Dally Morais Sousa Barros?, Vilma Aparecida Domingos Bittencourt®, Thiago de Jesus Batista®, Carla
Thais Moreira Santos®, Paulo Cesar Alves Pereira®, José Ferreira Monteiro da Cruz Neto’

RESUMO

Introdugdo: A Agir realiza auditorias de compliance de maneira sistematica e independente em suas unidades para verificar
se todas as operacoes, atividades e praticas estdo em conformidade com as leis, regulamentos internos e externos, politicas
e Cédigo de Conduta Etica, incluindo estritamente a Lei n® 12.846, de 1° de agosto de 2013 que rege sobre Anticorrupcéo
e seu decreto regulamentador. Este processo ndo s6 aumenta a transparéncia e a confianca entre as partes interessadas,
mas também aprimora o Programa de Compliance e Integridade. Objetivo: Apresentar a metodologia utilizada na
implementagdo dos requisitos de Compliance em uma unidade de saldde. Resultados: Os requisitos se estruturam levando
em consideracgdo: Vigilancia em Saude; Tecnologia da Informacdo; Gestdo Integrada; Integridade e Transparéncia; e
Avaliagdo do Programa de Integridade. Ao receber oficialmente via canal de comunicagdo Interna E-doc e e-mail sobre a
realizacdo da auditoria, tendo vinte requisitos aplicados e avaliados. O comité de compliance definiu guardides para cada
requisito, sendo eles responsaveis por elencar as evidéncias pertinentes. Em seguida foram oficialmente convidados para
um momento de retirada de davidas, estimulados a revisitar os processos, com olhar atencioso ao encontro de evidéncias
que demonstrassem a sua conformidade, e passaram a ser separadas. Durante os ciclos no decorrer dos anos foram
implementadas a¢des de fortalecimento dos requisitos com oportunidades de melhorias, e as pontuacdes da auditoria
anterior foram criticamente conduzidas com plano de agdo em sistema de Gestdo Interact. Outro ponto de extrema
relevancia foi o empoderamento dos guardides dos requisitos, aproximando e os desenvolvendo com as acdes realizadas
pelos integrantes do Comité de Compliance. Foi estruturado um cronograma alinhado com diretorias, comité Crer e Nucleo
de Compliance e Integridade (NCI). Seguiu-se com o desenvolvimento de um plano de comunicagdo institucional e
realizadas sensibiliza¢bes de todas as liderancas sobre a importancia deste momento. A auditoria foi realizada seguindo
rito de abertura oficial com presenca de diretorias, Nucleo de Compliance e Integridade, Comité de Compliance da unidade
e aberta a todos os profissionais da instituicdo, durante a auditoria todas as evidéncias foram disponibilizadas via link, com
posterior andlise pela auditora, encerramento seguiu rito de abertura. A andlise das evidéncias disponibilizadas resultou
em um relatdério que mencionam os pontos fortes e oportunidades de melhorias. Conclusao: Os ciclos de auditoria
implementados revelaram um significativo amadurecimento das praticas de compliance. A integracdo do plano de trabalho
do Comité de Compliance, o claro direcionamento dos requisitos estabelecidos e a estreita colaboracdo com o NCI
resultaram no fortalecimento da cultura de compliance. Este esforco coletivo culminou na conquista de 100% de
conformidade no segundo ciclo da Auditoria de Compliance Agir.
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IMPLEMENTAGCAO DE METODOLOGIA PARA OTIMIZACAO DE PROCESSOS:
EXPERIENCIA DO PROGRAMA "QUALIDADE NA PRATICA"

Josenei Skorek’, Dally Morais Sousa Barros?, Geovanna Santos Alcantara®, Willismario Bonfim Cardoso Mendonga®,
Junio César Machado®, Geovanna Lyssa Mendonca Barbosa®, Cintia De Freitas Assis’

RESUMO

Introducdo: O Sistema de Gestdo da Qualidade é essencial para alinhar os processos com os objetivos estratégicos da
instituicdo, atendendo as necessidades das partes interessadas. A busca continua pela melhoria da qualidade visa
estabelecer um sistema planejado que promova a participacdo e incentive mudancas através da educacdo de todos os
profissionais. No contexto das instituicdes de salde, é fundamental normatizar praticas organizacionais através de
sensibilizacdo, comunicacdo efetiva, envolvimento ativo da lideranca, treinamentos e gestdo participativa. Objetivo: Relatar
experiéncia de implementacdo de metodologia para otimizar as melhorias dos processos através do Programa Qualidade
na Pratica. Método: Estudo descritivo do tipo relato de experiéncia sobre a implanta¢do do programa qualidade na prética
para fortalecimento das préaticas de gestdo por processos. Delimitou-se para o relato apresentar um programa com foco
em desenvolver e capacitar os profissionais para a utilizacdo das ferramentas de qualidade, utilizando didaticas especificas
com momentos praticos direcionadas para realidade de cada setor. Foi estabelecido cronograma anual com temas
relacionados as ferramentas da qualidade, com encontros mensais de treinamento disponiveis em todos os turnos por
meio de inscri¢bes prévias. A equipe da qualidade organizava todo o suporte necessario, incluindo acesso ao sistema de
gestdo utilizado pela instituicdo. Para definicdo inicial das tematicas foram consideradas as necessidades de conhecimentos
minimos das ferramentas j& padronizadas, sendo: Gestdo de documentos, Ferramentas da qualidade (PDSA, Plano de agéo,
5W2H, GUT, Pareto, Ishikawa, 5 porqués, SIPOC, HFMEA), Andlise critica de indicadores, Analise de gréaficos e Andlise e
tratativa de ocorréncias. Nos ciclos seguintes aplicou-se uma pesquisa ouvindo as sugestdes dos profissionais sobre as
necessidades, o que corroborou com a andlise alinhando as necessidades de melhorias de qualidade institucional.
Resultados: No primeiro ciclo, iniciado em 2022, foram disponibilizadas 925 vagas, com adesdo de 446 colaboradores
(48,2%), totalizando 85h35 de capacitagcdo. No segundo ciclo, realizado em 2023, foram oferecidas 687 vagas, com adesdo
de 88,2%, e 64h30 de capacitacdo disponibilizadas. Houve um aumento significativo na adesdo dos colaboradores entre
os ciclos, demonstrando um aproveitamento 40% maior e uma reducdo na carga horaria necesséria, indicando uma
otimizacdo do programa e reducdo de desperdicios. Consideracdes finais: Os ciclos implementados revelaram um
amadurecimento na utilizagdo das ferramentas de qualidade, no uso eficaz do sistema de gestdo Interact, na analise e
tratamento de ocorréncias, além de melhorias na analise critica de indicadores. A metodologia proposta foi bem recebida
pelas equipes, refletindo-se na excelente adesdo e na aplicacdo efetiva das ferramentas para o gerenciamento de processos
no Crer, resultando em melhorias significativas na gestdo por resultados.
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PROJETO CONSULTORIO DE SEXUALIDADE: UMA ABORDAGEM INTEGRAL EM
REABILITACAO
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Capo®, Katarine Souza Costa®

RESUMO

Introdugdo: O nimero de pessoas que enfrentam as limitacdes acometidas pela lesdo medular (LM) é um fato alarmante.
A incidéncia dessa lesdo no mundo é descrita entre 40 e 80 casos por milhdo de habitantes, no Brasil cerca de 10 mil novos
casos sdo registrados anualmente, podendo ser maior nimero devido as subnotificacdes. As lesdes medulares traumaticas
podem ocorrer em consequéncia de acidente automobilistico, ferimento por projétil de arma de fogo, quedas acidentais
e quedas esportivas. Entre as causas ndo traumaticas, tendem a se desenvolver por tumores, processos degenerativos,
fraturas patoldgicas, infeccdes e malformagdes congénitas. A lesdo medular é um dos mais graves acometimentos que
pode afetar a funcdo motora, sensitiva, visceral e sexual ocasionando alteracdes no cotidiano. As alteraces sexuais podem
ser trabalhadas no processo de reabilitacdo e readaptacdo por meio da abordagem multiprofissional da sexualidade. A
sexualidade atua nas ac¢des e interagdes do ser humano, influenciando em sadde fisica e mental, pode ser reconhecida
como um dos aspectos centrais ao longo da vida que engloba o sexo, identidade de género, orientacdo sexual, erotismo,
prazer, intimidade e reproducdo. Objetivo: Descrever projeto do consultério de sexualidade em um centro especializado
em reabilitagdo. Métodos: Trata-se de relato de experiéncia desenvolvido na Supervisdo de Ensino e Pesquisa (SUENPES)
do centro especializado em reabilitacdo. O periodo de desenvolvimento do projeto compreende segundo semestre de
2023. Este projeto foi desenvolvido em concordancia da supervisdo e preceptores de enfermagem. Foi utilizado Word
online para descricdo do material. Para criacdo do apéndice das dimensdes do consultério foi utilizado Planner 5D online.
Resultados: Na descricdo do projeto, pela clinica dos pacientes admitido na unidade de reabilitacdo, sdo apresentados os
seguintes tépicos: Resolugdo da Diretoria Colegiada (RDC) nimero 50 que dispde sobre o Regulamento Técnico para
planejamento, programacéo, elaboracdo e avaliacdo de projetos fisicos de estabelecimentos assistenciais de saide com
intuito de adequacdo nas normas sobre o que necessita para espaco fisico para abordagem de sexualidade; Dimensdes do
Consultério de Sexualidade — tamanho minimo de 9m?, quantidade unitaria com sanitarios adaptaveis de 3,2m? com intuito
de despertar entendimento de readaptacdo inerente fungdo vesicointestinal presente na abordagem; Orcamento;
Fundamentacao tedrica com artigos de 2008 — 2023; Referéncias e Apéndice. Para abordagem de sexualidade, o paciente
necessita de conhecimento minimo relacionado a hipotensdo ortostatica, disreflexia autondmica e reeducagdo
vesicointestinal. Conclusdo: Para iniciacdo do projeto foi necessario conhecimentos basicos inseridos na unidade de
internacdo e reabilitacdo. Este projeto foi feito para internacdo, mas pode ser utilizado para setor ambulatorial para
beneficios integral e acompanhamento dos pacientes.
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RELACAO ENTRE FLEXIBILIDADE, FORCA E EQUILIBRIO EM ADULTOS EXPOSTOS AO
ViRUS DA SARS-COV-2

Gabriel Alves Rocha Monteiro', Maria Eduarda Abreu Duarte?, Joérik Soares Damasceno?, Flavia Martins Gervasio®*

RESUMO

Introdugdo: A Covid-19 afeta o sistema nervoso central e periférico, altera os sistemas somatossensorial e vestibular,
comprometendo o equilibrio do individuo. Objetivo: Descrever e correlacionar flexibilidade e forca de membros inferiores
com o equilibrio dinamico funcional em académicos fisicamente ativos acometidos pela SARS-CoV-2. Metodologia:
Estudo transversal, analitico, realizado no Laboratério de Movimento Dr. Claudio de Almeida Borges, instalado na
ESEFFEGO, unidade da Universidade Estadual de Goias (UEG), protocolo do Comité de Etica n° 6.545.463. Amostra nio
probabilistica por conveniéncia, constituida por jovens adultos, académicos da UEG, classificados em suficientemente ativos
de acordo com American College of Sports Medicine, idade superior a 18 anos, autorrelato de contaminacdo por Covid-19
e que assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido. Exclusdo: Possuir doencas neuromusculares que
comprometam forca e equilibrio, histérico de fraturas ou desgastes articulares com implicacdo nos movimentos. O convite
de participacdo foi via redes sociais. Utilizou-se uma ficha de triagem para sadde, diagndstico de Covid-19 e histérico
vacinal. O equilibrio dindmico foi avaliado com o Y-Balance Test Lower Quarter (YBT-LQ), realizado com trés fitas métricas
ao solo em angulos de 135°. O participante, em apoio unipodal no centro das fitas, deveria alcangar com o membro
contralateral as trés dire¢Oes: anterior, postero-medial e pdstero-lateral. Foi realizado trés vezes com cada membro inferior.
Utilizou-se o dinam&metro manual isométrico para avaliacdo da forca do musculo quadriceps femoral. A flexibilidade de
musculos posteriores de membros inferiores e tronco adotou o teste “sente e alcance” com o equipamento Banco de Wells.
Os dados foram tabulados no software Excel e analisados estatisticamente pelo software JAMOVI, versdo 2.3.26, com
significancia p<0,05. Resultados: Participaram 17 jovens-adultos, ativos, ambos os sexos, com idade média de 18,7+0,985
anos, sendo 7 homens (19,1+1,21 anos) e 10 mulheres (18,4+0,699 anos). Foram separados de acordo com a contaminacdo
pelo virus SARS-CoV-2, grupo 1 (G1) (n=8), ou ndo contaminados, grupo 2 (G2) (n=9). No G1 houve maior oscilacdo no
YBT-LQ, em todas as dire¢des, em especial postero-lateral, com membro direito (+15,8) e esquerdo (x15,1). O G2,
apresentou maior oscilacdo no teste “sentar e alcance” (+9) em comparacdo ao G1 (+4,98). No teste de Pearson, houve
significancia entre as correlacdes de dinamometria isométrica e flexibilidade (p=0,021) e com o YBT-LQ e a dinamometria
isométrica (p=0,023), entretanto, ndo houve correlacdo entre teste “sente e alcance” e YBT-LQ. Consideragdes finais: Os
adultos acometidos pelo virus SARS-CoV-2 neste estudo apresentaram alteracdo do equilibrio dindmico Funcional, em
especial na direcdo postero-lateral, e o nivel de forca influenciou no desempenho do equilibrio, entretanto ndo houve
correlacdo entre a flexibilidade e o YBT-LQ.
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NiVEL DE CONHECIMENTO DE FISIOTERAPEUTAS SOBRE A DOENCA PULMONAR
OBSTRUTIVA CRONICA

Luiz Fernando Martins de Souza Filho', Murilo Badaré Lopes®

RESUMO

Introdugdo: A doenga pulmonar obstrutiva cronica (DPOC) é uma doenca respiratoria evitavel e tratavel, caracterizada por
obstrucdo cronica ao fluxo aéreo que ndo é completamente reversivel. A DPOC envolve bronquite cronica e enfisema,
muitas vezes concomitantes em graus variados, e é frequentemente subdiagnosticada. Os fisioterapeutas devem ter
conhecimento suficiente para tratar e detectar precocemente a DPOC. Objetivo: Determinar o nivel de conhecimento
sobre DPOC entre fisioterapeutas do estado de Goids. Métodos: Estudo quase-experimental qualitativo, descritivo, com
amostragem ndo estatistica, submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, sob parecer nimero: 4.500.773.
Buscamos, por meio da aplicacdo do Questionario de Conhecimentos sobre a Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica na
Atencdo Primaria (QAP-DPOC), quantificar o nivel de conhecimento de fisioterapeutas que atuam no estado de Goiéas, a
partir do escore atingido o desempenho foi quantificado entre fraco (16-31), moderado (32-47), forte (48-63) e muito forte
(64-80). Foram incluidos, neste estudo, Bacharéis em Fisioterapia de ambos os sexos, com idades entre 23 e 55 anos, que
tenham registro junto ao COFFITO e que aceitaram participar da pesquisa por meio da assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Foram excluidos os profissionais que solicitaram deixar de participar do estudo
em qualquer etapa e os profissionais que atuam em municipios ndo pertencentes ao estado de Goias. A coleta de dados
foi realizada através da plataforma online Google Forms, grupos de WhatsApp, e no portal do Conselho Regional de
Fisioterapia da 112 regido (Goias e Distrito Federal). Inicialmente os participantes assinaram o TCLE, seguindo entdo para a
coleta de dados, com o instrumento validado QAP-DPOC. Resultados: Participaram da pesquisa 34 fisioterapeutas que
atuam no estado de Goids, sendo 77,14% mulheres e 22,85% homens, com idade média de 28+/-7,06 anos, com tempo
médio de formados de 6,82+/-7,92 e mediana de 3 anos. Quanto ao desempenho no QAP-DPOC, a amostra atingiu
pontuacéo de 67,64+/-4,33, mediana 72, moda 68. Quanto ao desempenho individual a amostra obteve desempenho entre
forte (14,7%) e muito forte (82,8%). Consideragoes finais: O estudo constatou que os fisioterapeutas do estado de Goias
possuem amplo conhecimento sobre DPOC. Para manter e aprimorar esse conhecimento, recomenda-se a participacdo em
cursos de atualizacdo, treinamentos e conferéncias. O estudo enfrentou limitagdes: incapacidade de monitorar o uso de
pesquisas na Internet pelos participantes, porque foi realizado online. A reabilitacdo pulmonar é o tratamento fundamental
para a DPOC e deve ser adaptada a cada paciente para otimizar a condicao fisica e social do paciente. Recomendam-se
novas pesquisas sobre a intervencao fisioterapéutica no tratamento da DPOC.
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VOLEIBOL NO TRABALHO: UMA FERRAMENTA PARA A PROMOCAO DA QUALIDADE
DE VIDA

Tiago de Jesus Batista', Agostinho Marques de Jesus Neto?, Eliel Santos Ferreira Filho?, Diego Batista da Silva*, Adriana
Alves®, Eduardo Carneiro®

RESUMO

Introdugédo: A saude do trabalhador tem sido central nas discussdes sobre a valorizagdo do capital humano, especialmente
em meio a pandemia de Covid-19. Além dos danos fisicos significativos, a pandemia trouxe o sedentarismo que se
disseminou amplamente, isolando e adoecendo individuos em toda a populacdo. O investimento na sadde fisica e mental
dos profissionais nunca foi tdo crucial como no pds-pandemia, o que resultou em dois anos de isolamento e restri¢des as
préaticas esportivas e sociais no Brasil. Objetivo: O objetivo deste relato é apresentar o programa de saude do colaborador
que utiliza o voleibol como ferramenta de promogéo da saude e socializagdo. Método: Trata-se de um estudo descritivo
tipo relato, focado na prética do voleibol e seus beneficios para os colaboradores. Resultados: Resultado de uma iniciativa
conjunta do SESMT do CRER, da Geréncia de Reabilitacdo e com participacdo ativa dos colaboradores, que contribuiram
com sugestdes para melhorar a qualidade de vida através de um perfil epidemioldgico. Este programa envolve educadores
fisicos e enfermeiros do trabalho, sendo realizado semanalmente por uma hora na quadra poliesportiva da unidade. Os
educadores fisicos sdo responsaveis pelo planejamento e conducdo das atividades, assegurando a participacdo segura e
eficaz de todos. Atualmente, o programa é aberto a todos os colaboradores da unidade e acontece todas as quartas-feiras
apo6s o expediente as 18h00min, proporcionando a formagdo de equipes diversas e oferecendo aos iniciantes a
oportunidade de aprender o esporte com instrucdo especializada, promovendo assim a interagdo e a socializagdo entre
colaboradores de diferentes areas. Consideragoes Finais: A promocdo da salde fisica e psicolégica dos profissionais ndo
s6 fomenta a socializacdo e fortalece o espirito de equipe, como também reforca o compromisso da instituicdo com a
qualidade de vida de seus colaboradores. Essas iniciativas ndo sdo apenas benéficas para o bem-estar individual, mas
também contribuem significativamente para um ambiente de trabalho mais saudavel, produtivo e engajado. Investir no
cuidado centrado no profissional ndo é apenas uma medida preventiva, mas um reflexo do compromisso em cultivar um
ambiente que valoriza o capital humano e que promove qualidade de vida.
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PANORAMA EPIDEMIOLOGICO DA MORBIMORTALIDADE POR TRAUMATISMO
CRANIOENCEFALICO NO BRASIL ENTRE 2011 A 2021

Raylander Palhares Batista', Ana Pacla Damando?, Isadora Silva®, Riany Martins Dos Santos®, Mateus Macena®, Lucas
Manoel Dos Santos®, Tanielly Sousa’

RESUMO

Introdugdo: O traumatismo cranio-encefalico (TCE) caracteriza-se por uma lesdo decorrente de qualquer trauma externo
acometido ao individuo, que resulta em alteracdes anatdmicas do cranio com o comprometimento da funcdo das
meninges, encéfalo e/ou seus vasos arteriais ou venosos, gerando alteracdes cerebrais. O TCE é uma das maiores causas
de mortes, sequelas semipermanentes ou permanentes em toda a populagéo global. Este agravo esta presente em toda a
populacdo, porém, na maioria das criancas vitimas de trauma, é o responsavel por mais de 75% das mortes na infancia. Ja
as criangas com trauma grave necessitam de internacdo prolongada em Unidade de Terapia Intensiva (UTI), com alta taxa
de morbimortalidade e elevado custo financeiro para a saude publica. Objetivo: Identificar o perfil epidemiolégico dos
individuos que foram internalizados e evoluiram a ébito por Traumatismo Cranioencefalico (TCE) no Brasil. Método: Trata-
se de um estudo epidemioldgico do tipo transversal, retrospectivo-descritivo, baseado em dados secundarios de acesso
publico obtidos pelo DATASUS. Os dados retratados referem-se as morbimortalidades hospitalares das regides federativas
do Brasil e Distrito Federal (Regides Norte, Nordeste, Centro-Oeste, Sudeste e Sul), registrados entre o recorte cronolégico
de 2011 a 2021, nas quais foram acessados e coletados entre janeiro a abril do ano de 2023. Foram incluidos no estudo os
registros do SIH/SUS, seguindo a Classificacdo Internacional de Doengas, em sua 102 revisdo (CID-10), pertencentes ao
capitulo XIX, que trata sobre o Traumatismo Intracraniano (S06) e suas subsecdes. Resultados: No periodo analisado, houve
um total 1.143.352 internacdes por TCE, sendo este valor segmentado em 31,2% no grupo feminino (271.829) e 68,8% no
grupo masculino (871.523). O sexo masculino apresentou a maior frequéncia de internagdes por TCE, em todas as faixas
etérias, racas e regides do Brasil. Obtendo o valor superior sobre a populacdo feminina com 220,61%. Na totalidade do
tépico da raga/cor, a cor parda obteve o maior nimero de internagdes em ambos os sexos (390.783). No que tange aos
Obitos por TCE no Brasil, no periodo de 2011 a 2021 obteve-se o total de 108.701, estratificando em mulheres e homens,
respectivamente, os seguintes nimeros: 20.907 e 87.794. Sendo a populacdo masculina registrada com maior nimero de
Obitos na faixa etaria jovem adulta (entre 20 a 29 anos) com 14.258 casos e a populacdo idosa (80 anos ou mais) feminina
com 5.530 mortes. Por fim, a regido com maior numerador de ébitos em ambos os sexos foi a sudeste. Consideracoes
finais: Salienta-se que os principais fatores relacionados ao TCE sdo: o uso abusivo de substéancias ativas, imprudéncia no
transito e comportamento de risco no grupo jovem-adulto. Na populacdo idosa, a causa do agravo relaciona-se ao declinio
clinico (hipotensao ortostatica e sincope) devido a senilidade.
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COVID-19 E SUA REPERCUSSAO SOBRE O EQUILIBRIO ESTATICO DE ADULTOS
COMUNITARIOS

Helora Aparecida Pereira Gomes', Flavia Gervasio?

RESUMO

Introdugdo: A infeccdo pelo coronavirus SARS-CoV-2 denominada Covid-19 causa implicagdes neuro-musculo-
esqueléticas devido ao comprometimento dos astrécitos cuja fungdo é nutrir os neurdnios, causando morte celular e
impactando nas sinapses nervosas. O equilibrio postural é a agdo de manter o centro de gravidade e centro de pressdo
(COP) em uma postura estavel ortostatica e dindmica sem oscilacdes. Objetivo: Caracterizar o equilibrio de adultos e jovens
higidos com aqueles acometidos pelo SARS-CoV-2 em relacdo a descarga de pressdo plantar e a estabilometria. Material
e Métodos: Estudo transversal, cujas avaliacdes foram realizadas no Laboratério de Movimento Dr. Claudio de Almeida
Borges, Universidade Estadual de Goias (UEG- ESEFFEGO), aprovagdo ética n° 6.545.463. A amostra de adultos (18 - 59
anos). Excluiu-se: pessoas portadoras de doencas neuromusculares que comprometam a forca e o equilibrio (Doenga de
Parkinson, Miastenia Gravis, Esclerose Multipla, sequelas de Acidente Vascular Encefalico ou traumatismo cranio encefalico);
histérico de fraturas em membros superiores e/ou inferiores; presenca de desgastes articulares. Aplicou-se anamneses,
investigacdo clinica daqueles acometidos pelo Sars-Cov-2, nivel de atividade fisica (ACSM, 2023). As descargas de pressdo
plantar e oscilagdo postural foram realizadas com a plataforma da barapodometria. O participante em posi¢do ortostatica,
permanece parado e sem falar, durante seis posi¢bes estaticas, sendo: com os pés paralelos na plataforma, pé esquerdo a
frente, pé direito a frente, cujas variacdes sdo com olhos abertos e fixos em um ponto identificado, com trés metros de
distancia na parede e dois de altura do solo e com os olhos fechados. Resultados: 19 voluntérios, 27,9 (+17,32) anos, e
destes, 16 foram acometidos pelo Covid-19 e 3 ndo foram acometidos por Covid-19. Ha leve sobrepeso (IMC médio
25+15,76), o tempo médio de pratica de exercicio fisico foi de (33,339+42,42) minutos diarios, ou seja, amostra
suficientemente ativa. Na analise da pressdo plantar houve maior pressao na area do retropé (60,6+96) e antepé (39,4+9,6)
nos que foram acometidos por Covid-19 em comparacdo aos ndo acometidos com retropé (52,3+12,3) e antepé
(47,7£12,3), nas oscilagdes antero-posteriores e latero-laterais os acometidos por Covid-19 apresentaram maiores
resultados respectivamente, (11,1£6,7) e (4,57+2,21), os ndo acometidos obtiveram (8,97+4,64) e (3,97+1,52) com diferenca
significativa de (p <0,001) no T de Student para uma amostra. Considerag¢des Finais: Conclui-se que adultos acometidos
por Covid-19 apresentam distribuicdo de pressdo plantar com maior oscilacdo no sentido antero-posterior, latero-lateral
e com maior pressdo no antepé e retropé quando comparado aqueles ndo acometidos por Covid-19.
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