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Resumo: Objetivo: Descrever a situagdo epidemiologica das hepatites virais no Estado de
Goias de 2013 a 2017. Materiais e Métodos: Estudo do tipo retrospectivo, descritivo dos
casos notificados e confirmados das hepatites virais no Estado de Goids. Os dados foram
obtidos de fontes secundérias, fornecidos pela Coordenacdo Estadual de Hepatites Virais e
pelo Sistema Nacional de Informagdes (SINAN). Resultados: Entre 2013 a 2017 foram
notificados 29.358 casos de hepatites, desses 7.762 confirmados. O sorotipo mais prevalente
foi a hepatite B com 5.607 episddios, seguido de hepatite tipo C (1.713) e hepatite tipo A (208
casos). De acordo com a forma clinica, a hepatite B cronica foi a mais frequente, perfazendo
1.727 ocorréncias, de um total de 2.051 casos, seguida da forma aguda com 323 notificacdes.
Dentre as formas de contaminagdo para a Hepatite B ¢ C na populagdo goiana, a via
sexual foi a mais representativa com 1.038 e 153 casos, respectivamente. Nao houve
predominancia entre os sexos para os casos de hepatite B, mas foi observado maior nimero de
ocorréncia entre os homens para a hepatite C, no periodo estudado. Conclusdo: Continuam
elevados os nuimeros para as hepatites em Goids no periodo estudado. Dentre todos os
sorotipos, o tipo B foi o mais prevalente. A forma clinica mais frequente foi a hepatite B
cronica, sendo a via sexual a fonte mais frequente de contaminacdo, ndo havendo diferenca
predominante entre os sexos. Os dados confirmam a necessidade de planejamento e/ou
incremento de agdes especificas para promoc¢do de satde e prevencao das situagdes de
contamina¢do, com campanhas de alertas e orientagdes, além de atividades frequentes de
educacdo em saude, a fim de se evitar as consequéncias adversas da infeccdo ao nivel

individual e para todo o contexto da satde publica..
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Abstract: Objective: To describe the epidemiological situation of Viral Hepatitis in Goids
from 2013 to 2017. Materials and methods: Descriptive cross-sectional study of the reported
and confirmed cases of viral hepatitis in Goias. Data were obtained from secondary sources,
provided by the State Coordination of Viral Hepatitis and the National Information System
(SINAN). Results: Between 2013 and 2017, 7762 were reported according to the etiological
classification. Of these, the most prevalent was Hepatitis B with 5,607 cases, followed by type
C hepatitis (1713) and type A hepatitis (208). According to the clinical form, chronic hepatitis
B was the most frequent, accounting for 1,727, followed by the acute form with 323 reports.
Among the forms of contamination for Hepatitis B and C in the population, the sexual route
was the most frequent with 1,038 and 153 cases, respectively. There was no predominance
between the sexes for cases of hepatitis B, but a greater number of occurrences was observed
among men for hepatitis C in the studied period. Conclusion: Among all types of hepatitis,
type B was the most prevalent in Goids in the period studied. The most frequent clinical form
was chronic hepatitis, with the sexual route being the most frequent source of contamination,
with no significant difference between the genders. The data confirm the need to plan or
increase specific actions for health promotion and prevention of contamination situations,
with alert campaigns and guidelines, as well as frequent health education activities, in order to
avoid the adverse consequences of infection for individuals and the whole context of public

health.
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INTRODUCAO

As hepatites virais sdo chamadas de doengas silenciosas, provocam inflamagdo no figado e
em muitos casos ndo apresentam sintomas. S3o causadas por diferentes agentes etiologicos e
sao de Notificagdo Compulsoria. Representam um grave problema de Satide Publica no Brasil
e no mundo, sendo ainda significativo o nimero de pessoas atingidas e ndo identificadas.
Quando ndo diagnosticadas, as hepatites virais podem acarretar complicagdes das formas

agudas e cronicas, muitas vezes levando a cirrose ou ao cancer de figado'.

A maioria das pessoas infectadas pelas hepatites virais cronicas desconhece seu diagnostico,
o . R . ~ 2 . ~
constituindo elo fundamental na cadeia de transmissdo dessas infec¢des™. No Brasil sdo

causadas mais comumente pelos virus do tipo A, B, C e D. Existe ainda o virus E, com
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predomindncia na Africa e na Asia, com significativo nimero de pessoas atingidas e nao
identificadas. As hepatites virais do tipo A e E sdo transmitidas pela via oral-fecal e esta
relacionada as condi¢des de saneamento basico, higiene pessoal, qualidade da 4gua e dos

alimentos'.

As hepatites virais do tipo B, C e D sdo transmitidas pelo sangue (via parenteral, percutanea e
vertical), esperma e secrecdo vaginal (via sexual). A transmissdo pode ocorrer pelo
compartilhamento de objetos contaminados, como laminas de barbear e de depilar, escovas de
dente, alicates e acessorios de manicure e pedicuro, materiais para colocagdo de piercing e
para confeccdo de tatuagens. Ou ainda por acidentes com exposi¢do a material bioldgico,
procedimentos cirtrgicos, odontologicos, hemodidlise, transfusdo, endoscopia, entre outros,

quando as normas de biosseguranga nio sdo aplicadas’.

Apesar da introdugdo da vacina para as hepatites tipo A ¢ B e dos esfor¢os progressivos em
prevencao, com a produ¢do nacional autossuficientes de imunizacdo, a infecg¢do pelo virus da
hepatite B (HBV) continua sendo um problema de satide publica mundial por causa da sua
alta transmissibilidade®. Embora a sua epidemiologia venha mudando ao longo do tempo, por
conta da vacinacdo em larga escala e de politicas de testagem para a doenga em bancos de
sangue e na populacdo geral, um conjunto de a¢des de satide, de carater individual e coletivo,
abrangendo promocdo, prevengdo, diagnostico, tratamento, reabilitacdo e manutencdo da
satude devem ser intensificados, a fim de atender a tdo complexa e crescente demanda’. Este
trabalho tem por objetivo descrever a situagdo epidemiolodgica das hepatites no Estado de

Goias entre o periodo de 2013 a 2017.
MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo retrospectivo e descritivo dos casos notificados e confirmados das
hepatites virais no Estado de Goids. Os dados apresentados foram obtidos por meio de fontes
secundarias, fornecidos pela Coordenagdo Estadual de Hepatites Virais, obtidos do Sistema
Nacional de Informagdes (SINAN), consultados no periodo de 1° de janeiro de 2013 a 31 de

dezembro de 2017, selecionando o agravo “Hepatites”.

Foram estudadas as seguintes varidveis: casos notificados e confirmados; classificagao

etiologica; frequéncia de acordo com a forma clinica; distribui¢do dos casos de infeccdo de
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acordo com a provavel forma de contaminacdo e frequéncia de casos confirmados por sexo,

segundo ano de notificagao.

Para este estudo foram utilizados dados secundarios e publicos coletados para fins de
vigilancia e gerenciamento do controle das hepatites, de modo que ndo houve a necessidade

de submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A tabela 1 apresenta o total de casos notificados e a estratificagdo por tipo sorologico no
periodo estudado. Os numeros indicam que o quadro ainda ¢ um problema de satide publica
no estado de Goids, apesar do conjunto de agdes para o controle estarem bem definidas e de

pleno acordo com as recomendacdes do Ministério da Satde.

Tabela 1. Numero de casos notificados de hepatites virais por classificagdo etioldgica,

conforme o ano de notificagdo, Goias (2013 —2017).

Ano da VirusA VirusB VirusC Virus B VirusE Virus B Virus A Virus A Total

Notifica¢io +D +C +B +C
2013 80 1499 198 4 0 15 1 1 1798
2014 69 1205 282 4 1 17 1 3 1582
2015 25 1104 410 5 0 16 4 1 1565
2016 14 1023 462 5 0 20 2 3 1525
2017 20 776 361 2 1 24 4 0 1188
Total 208 5607 1713 20 2 92 12 7 7662

Dentre as hepatites virais, o tipo B foi o mais prevalente, sendo verificados 5.607 casos,
seguido de 1.713 ocorréncias para a hepatite tipo C. Considerando que muitos individuos
infectados sdo assintomaticos e que as infecgdes sintomadticas sdo insuficientemente
notificadas, a frequéncia da hepatite B ¢, certamente, ainda subestimada. No Brasil, conforme
dados apresentados pelo Ministério da saude, pelo menos 15% da populagdo ja esteve em

contato com o virus da hepatite B e 1% da populagio apresenta a doenga cronica relacionada®.

Diferente de outras hepatites, a hepatite B ¢ imunoprevenivel, no entanto o descaso com as
doses a serem tomadas e o inadequado acompanhamento clinico do paciente com a doenga em

fase inicial, tem propiciado a continuada disseminagdo do virus’.
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No Brasil, mesmo com a maior disponibilidade de uma vacina eficaz, da produ¢do nacional
autossuficiente, ainda ha um expressivo nimero de portadores que necessitam de adequada
assisténcia, provavelmente devido a exposicdo ao virus antes da oferta do imunobiologico'.
Diante desse panorama, mantem-se elevados os custos para o tratamento dos pacientes com
demanda de medicamentos para controle da evolugdo clinica, assim como para as situagdes

cronicas agudizadas (internagdes) e para os pacientes transplantados.

De acordo com os dados apresentados na tabela 2, a forma clinica mais prevalente para a
hepatite B em Goias no periodo, foi a forma crénica com 1.727 casos, seguido de 323

episodios de hepatite B aguda.

Tabela 2. Frequéncia de hepatite B de acordo com a forma clinica, segundo ano de

notificacao, Goias (2013-2017).

Ano da . Hepatite Hepatite

Notificacio Hepatite Aguda Cr6nicaI;Portad0r Fulnll)inante Total
2013 81 343 0 424
2014 69 336 0 405
2015 49 355 0 404
2016 61 369 1 431
2017 63 324 0 387
Total 323 1727 1 2051

A infeccdo pelo HBV pode causar hepatite aguda ou cronica, sendo ambas as formas,
habitualmente, oligossintomaticas. Segundo a Organizagdo Mundial da Saude a infecgdo
cronica atinge aproximadamente 350 milhdes de pessoas em todo o mundo, sendo a principal

causa de cirrose e carcinoma hepatocelular'.

Dos pacientes com HBV, entre 8 a 10% cronificam em decorréncia do escape do virus as
defesas do sistema imune do paciente8. A forma cronica pode ser caracterizada pela
evolugdo insidiosa, com auséncia de sinais ou sintomas’. Nos casos mais graves,
ocorre progressao para cirrose ¢ descompensacdo hepatica, caracterizada por alteragdes
sist€émicas e hipertensdao portal cursando com ascite, varizes esofagicas e encefalopatia
hepéticalo. Na auséncia de tratamento, ocorre cronificacdo em 60 a 85% dos casos, em média,

20% podem evoluir para cirrose e 1 a 5% dos pacientes desenvolve carcinoma
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hepatocelular'".

Nao existe tratamento especifico para as formas de hepatites agudas, exceto para
hepatite C. Para as demais hepatites, se necessario, apenas tratamento sintomatico para
nauseas, vomitos e prurido. Como norma geral, a Unica restri¢do esta relacionada a ingestao

de 4lcool 2.

O principal objetivo do tratamento da hepatite B cronica ¢ reduzir o risco de progressdao da
doenca hepatica e de seus desfechos primarios, especificamente cirrose, hepatocarcinoma
e, consequentemente, o Obito. Os medicamentos atualmente utilizados no tratamento da
hepatite B cronica sdo: interferon peguilhado e os supressores de replica¢do viral: lamivudina,

. .5
entecavir e tenofovir °.

A Tabela 3 demonstra a distribui¢ao dos casos comprovados de infec¢ao por HBV de acordo
com a provavel fonte de infec¢do, evidenciando a via sexual como a causa mais
frequente. Pode-se deduzir que ainda ¢ elevado o niimero de individuos com atividade sexual

desprotegida, muitos dos quais sequer se reconhecendo como portadores do virus.

Tabela 3. Distribuicao dos casos de infeccdo pelo HBV de acordo com a provavel fonte de

infec¢do no periodo de 2013 a 2017

Provavel fonte 2013 2014 2015 2016 2017 Total
Sexual 213 191 274 227 133 1038
Transfusional 12 16 12 16 6 62
Uso de Drogas 5 4 3 12 8 32
Vertical 5 9 5 3 1 23
?féﬂi?ﬁﬁ de 5 12 4 3 3 27
Hemodialise 0 0 1 1 0 2
Domiciliar 37 32 20 8 15 112
gﬁgggm 2 2 5 1 0 10
Eﬁ?ﬁiﬂm 16 1 26 12 10 75
Pessoa/pessoa 12 26 13 8 7 66
Alimento/Agua 3 2 0 2 2 9
Total 310 305 363 293 185 1456
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Em relagcdo a hepatite C, a principal forma de transmissdo também foi a via sexual (153

casos), seguida do uso de drogas injetaveis (119 episodios) dados nao apresentados na tabela.

A transmissdao do HBV de pessoas com hepatite aguda ou cronica aos seus parceiros sexuais €
uma fonte importante da infeccdo. Nos paises desenvolvidos, a maior parte das infecgdes
agudas de HBV (80-85%) ocorre entre adultos jovens, por meio do compartilhamento de

agulhas durante o uso de drogas injetaveis e da atividade sexual desprotegido de alto risco'.

Segundo Ferreira e Silveira® a reducdo da transmissio sexual da HBV no Brasil, estd sendo
enfrentada em trabalho conjunto com a Coordenagdo DST/AIDS por meio de campanhas de
esclarecimento e distribui¢do de preservativos. Para as populagdes especificas, com grau
elevado de risco (homens que fazem sexo com homens, presididrios, prostitutas, usudrios de
drogas ilicitas) urge que sejam promovidas campanhas com distribuicdo de material

informativo.

A tabela 4 demonstra a frequéncia dos casos de hepatite B na populacdo goiana, conforme o
género. Observa-se proximidade no ntimero de casos entre homens e mulheres, ndo havendo

predominancia representativa.

Tabela 4. Frequéncia de casos confirmados de hepatite pelo virus B, por sexo segundo ano de

notificacao (2013-2017).

Ano da Notificaciao Masculino Feminino Total
2013 771 748 1519
2014 597 630 1227
2015 545 584 1129
2016 619 430 1050
2017 423 383 806
Total 2955 2775 5731

Em relagdo a hepatite C, foi verificado um maior nimero de casos (1.041) para o sexo
masculino em relacdo as mulheres (772 ocorréncias) (dados nao apresentados na tabela). O
que sugere que individuos do sexo masculino parecem estar em situa¢do de maior risco para a
infeccdo, no periodo estudado. Apesar desses nimeros, ¢ importante intensificar as atividades

e acdes preventivas considerando ambos os sexos.

A Coordenagao Estadual de Controle das Hepatites Virais tem apoiado tecnicamente todos os
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municipios de Goias, por meio do fornecimento periddico de testes rapidos para o diagndstico
das hepatites B e C; da qualificacao dos profissionais responsdveis por monitorar a situacao
das hepatites virais nos critérios de notificagdo e fluxogramas de tratamento preconizados
pelo Ministério da Saude, além de promover a Campanha Estadual do Dia Mundial de
Controle das Hepatites Virais. Embora o incremento de agdes, campanhas e processos de

educagdo em saude precisam ser avaliados para mitigar todo o problema.
CONCLUSAO

Os numeros revelam que ¢ alta a frequéncia de hepatites virais no Estado de Goias no periodo
estudado. Dentre todos os sorotipos, o tipo B foi o mais prevalente. A forma clinica mais
frequente foi a hepatite B cronica, sendo a via sexual a fonte mais frequente de contaminagao,

nao havendo diferenca predominante entre os sexos.

Os dados confirmam a necessidade do planejamento e/ou incremento de agdes especificas
para promog¢do de satide e prevengdo das situagdes de contaminag¢do, com campanhas de
alertas e orientagdes, intensificacdo da vacinagdo contra as hepatites A e B, além de atividades
frequentes de educagdo em satide considerando grupos/situacdes de risco, a fim de se evitar as
consequéncias adversas da infeccao ao nivel individual e para todo o contexto da saude

publica.
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